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Zmart
Andrze| Zawada

Wspomnienie

W petni lata, 21 sierpnia tego roku, po szesciu
zaledwie miesigcach od pierwszych objawéw cho-
roby odszedt od nas na zawsze Andrzej Zawada.

Byt postacig wybitng. Mozna byto sie z nim nie
zgadzaé, polemizowac, ale nie sposéb byto Go nie
zauwazac, nie sposob byto przeceni¢ Jego zastugi
dla polskiego i swiatowego himalaizmu.

Taternik, alpinista, himalaista, polarnik, a z wy-
ksztatcenia geofizyk, pracujgc przez lata w Instytu-
cie Geofizyki PAN, jezdzit po $wiecie, badat wstrza-
sy skorupy ziemskiej, a jak byto trzeba, potrafit sam
potrzasna¢ wiasciwymi ludzmi, zeby wykrzesac
z nich co$ dla sprawy, o ktdérg aktualnie walczyt,
ktorej stuzyt.

Wspinat sie w Tatrach, Alpach, na Spitsber-

genie i w Wietnamie, w Pamiro-Ataju i Pamirze,
w Himalajach i Karakorum. Zorganizowat w gory
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najwyzsze wiele wypraw, ktorymi sam kierowat.
W siedmiu z nich miatem szczescie braé udziati to
pozwolito mi dobrze poznac¢ Andrzeja, zaprzyjaZnic
sig z Nim, bo nigdzie tak dobrze nie poznaje si¢
cztowieka, jak w ciezkich, czasem ekstremalnie
cigzkich i fizycznie, i psychicznie warunkach wy-
praw wysokogorskich.

Najwieksza zastugg Andrzeja, nie tylko dla al-
pinizmu polskiego, ale i dla swiatowego byto ot-
worzenie sezonow zimowych najpierw w Himala-
jach, w Nepalu, a pozniej w Karakorum, w Paki-
stanie. Kiedy$ byty w tych gorach tylko sezony
letnie, przedmonsunowy i pomonsunowy. O zimie
bali sig myslec alpinisci, nie chciaty o niej styszec
wiadze himalajskich krajow. Dopiero dzieki wielolet-
nim, uporczywym staraniom Andrzeja udato sig
przekona¢ wspinaczy, ze zimg w gorach najwyz-
szych wspina¢ sie mozna i przekona¢ do sprawy
wiasciwe wtadze. | wiasnie Andrzej dostat pierwsze



zezwolenie na zaatakowanie zima najwyzszego
szczytu Himalajow | swiata — Everestu i najwyz-
szego szczytu Karakorum — K-2.

W roku 1971 Andrzej zorganizowat duzg wy-
prawe w Karakorum, ktéra zdobyta dziewiczy wow-
czas szczyt Kunyang Chhish (7852 m), co nie udato
sig dwom wczesniejszym wyprawom, pakistarisko-
angielskiej i japonskiej. Wsrod czterech zdobywcow
szczytu byt Andrzej.

Potem byt Noshaq (7492 m) w Hindukuszu,
najwyzszy szczyt Afganistanu. Po raz pierwszy
zimg zdobyta go wyprawa Andrzeja w roku 1973,
a On znow osobiscie stanat na szczycie. W roku
1974 dziatata w Nepalu wyprawa na czwarty szczyt
Ziemi, Lhotse (8511 m), przeciggnigta celowo na
zime. Szalejgce wichury i gwattowne zatamanie
pogody zawrdcity wyprawe z wysokosci 8250
m — niemniej byta to wowczas najwigksza wyso-
kos¢ osiggnieta zimg przez cztowieka. W dwojce
szturmowej byt Andrzej, kierownik tej wyprawy.

Zimg 1979/80 zaatakowata Mt. Everest pierw-
sza zimowa wyprawa, kierowana przez Andrzeja
Zawade. Na szczyt weszli Leszek Cichy i Krzysiek
Wielicki, ale w decydujacej mierze dzigki Andrzejo-
wi: nie tylko dlatego, ze wywalczyt zime, uzyskat
zezwolenie, zorganizowat wyprawe i nig kierowat,
ale tez dlatego, ze przez caly dzienn czolgat sie
z manometrem po Przeteczy Poludniowej (bo wiatr
zwalat z nog), na wysokosci prawie 8000 m, zeby
z setek porzuconych butli wybrac¢ kilka petnych,
ktére pozwolity wejs¢ na szczyt. Bezposrednio po
wyprawie zimowe] byta wyprawa wiosenna na Eve-
rest, tez pod wodza Andrzeja, ktora wytyczyla
nowg, polska droge na ten szczyt.

Kolejnym o$miotysiecznikiem zdobytym w zimie
(1984/85) byt szczyt Cho Oyu (8201). Znéw zdoby-
ta go wyprawa kierowana przez Andrzeja, polsko-
kanadyjska. Andrzej czynnie uczestniczyt w przy-
gotowaniu wejscia.

Kierowat tez wielka, miedzynarodowg, polsko-
angielsko-kanadyjska wyprawg, ktora zimg
1887/88 probowata wejs¢ na drugi szczyt Swiata,
K-2 (8611 m). Niepogoda, huraganowe wiatry
i mroz nie pozwolity zdoby¢ glownego celu wy-
prawy, ktory zresztg do dzis nie poddat sig zimg
cztowiekowi. Ale jakby na pocieszenie wyprawa
dokonata pierwszego, zimowego wejscia na nizszy,
cho¢ tez osmiotysieczny przedwierzchotek (8035)
szczytu Broad Peak, na ktory wszedt samotnie
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Maciek Berbeka. Jego wejscie, a zwtaszcza drama-
tyczne zejscie, to cata epopeja godna osobnego
opowiedzenia.

W zimie 1988/89 byt Andrzej kierownikiem spor-
towym belgijsko-polskiej wyprawy, w czasie ktérej
Krzysiek Wielicki dokonat pierwszego zimowego
wejécia na Lhotse (8511 m).

Dwie ostatnie poprowadzone przez Andrzeja
wyprawy to proby pierwszego zimowego wejscia na
szczyt Nanga Parbat (8250 m), przeprowadzone
z doliny Diamir w latach 1996/97 i 1997/98. Pierw-
szej z tych wypraw zabrakto zaledwie 250 metrow
do wierzchotka.

To tylko wybrane, najwazniejsze dokonania An-
drzeja Zawady. Peitng dokumentacje Jego osiag-
nie¢ spisat z ogromna, wtasciwg sobie skrupulat-
noscig Jozek Nyka | opublikowat w po$wigconym
w cafosci Andrzejowi ,Gtosie Seniora” z sierpnia
tego roku. Osiagnie¢ tych, medali polskich i za-
granicznych, cztonkostw ekskluzywnych klubdw,
$miato starczytoby na miano wybitnego alpinisty dla
kilku osob. Wiele interesujacych faktow z jakze
bogatego zycia Andrzeja opisata tez Monika Rogo-
ziriska w swoim artykule ,Wypetniat szes¢ pokoi”,
opublikowanym w ,Rzeczypospolitej” z 22.08.2000.

Coz jeszcze mozna powiedzie¢ o tym, jaki byt
Andrzej Zawada?

Byt doskonatym organizatorem. Potrafit wiele
zatatwic, najlepiej tak od szczebla ministra w gore.
Ale w rzeczach z pozoru drobnych i btahych tez
potrafit by¢ dobry. Pamigtam jak przed ktorgs z wy-
praw chodzit do przymiarki u krawca z kazdym jej
uczestnikiem, pilnujac, zeby spodnie byly dobrze
skrojone. Na inng wyprawe opracowal w szcze-
gétach doskonate buty wysokosciowe.

Cenit technike i znat sig na niej. Miat doskonate
rozeznanie w najnowszych typach aparatow foto-
graficznych, radioodbiornikéw, magnetofonoéw, lor-
netek... Jego wigksze wyprawy musiaty miec swiet-
na tacznosc radiowa, lokalng i dalekosigzna: z pol-
skg ambasada, agencjg, ministerstwem turystyki,
z naszym krajem i Swiatem. Telefony z Warszawy
byty transmitowane droga radiowg do bazy, a na-
wet do gornych obozéw. Z kazdej wyprawy przywo-
zilismy przynajmniej 40 godzin nagran rozmow
radiowych. Andrzej zbierat je i zazdrosnie strzegt
przed dziennikarzami. Miaty Mu postuzyc, razem ze
zgromadzonymi zdjeciami, do napisania ksigzki,
moze nawet Kilku...



Anna Milewska, wdowa po Andrzeju Zawadzie,
sadzi w parku zdrojowym w Ladku Zdroju drzewko
poswiecone Jego pamieci. Blok filmowy o Andrzeju
byt czescig programu Przegladu Filméw Gérskich
w Lgdku Zdroju.

Byt cztowiekiem czynu. Pamietam pogrzeb Sta-
szka Latatty w $cianie Lhotse, na wysokosci 7000
metréw. Byt taki mréz i wiatr, ze sztywniaty szczeki
i trudno byto mowi¢ do radiotelefonu. Kiedy skon-
czylismy zasypywaé brytami lodu ciato Staszka
w szczelinie, Zyga ztozyt dtonie w trabke i pokonu-
jac huk wiatru wykrzyczat Andrzejowi do ucha zda-
watoby sig retoryczne pytanie: ,To co, schodzi-
my!?". Andrzej odkrzyknagt: ,Nie, my dwaj idziemy
do gory!". | poszli.

Lubit i umiat opowiadac, a miat o czym! Robit to
chetnie zarowno w mesie, kiedy niepogoda przez
wiele dni wigzita w bazie uczestnikéw wyprawy, jak
i w czasie wigkszych wystapien publicznych. Jego
prelekcje ilustrowane wtasnymi, pigknymi zdjeciami
byty interesujace, a jednoczesnie bardzo rzeczowe.
Zapraszany byt z odczytami do Belgii, Kanady,
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Anglii i Korei, miat odczyt w ekskluzywnym The
Explorers Club na Manhattanie.

Andrzej byt prawdziwym dzentelmenem, poza-
danym bywalcem krajowych i zagranicznych salo-
now, a w nich czesto duszg towarzystwa. Umiat
znaleZ¢ sie w kazdej sytuacji, miat wrodzone ma-
niery godne arystokraty, ktore starat sie wpajac
kolegom z gér. Pamigtam, jak kiedys na wykwint-
nym obiedzie w ambasadzie podpowiadat dyskret-
nym szeptem sgsiadowi, co ma zrobi¢ z tyzeczkg
po zjedzeniu deseru. Swietnie tariczyl, na polonij-
nym balu w Nowym Jorku bawit sig do rana, a panie
prowadzity dtuga liste zapiséw do tarica z And-
rzejem. Miat ogromne powodzenie u dam, zwlasz-
cza miodych. Chetnie przebywat w ich towarzyst-
wie, akceptowanym przez Jego uroczg zone, zna-
ng aktorke Anne Milewska, cztowieka wielkie] dob-
roci, tagodnosci i wyrozumiatosci. Kiedys Anna
wyprawita Andrzeja na bal sylwestrowy z jedng
z zaprzyjaZnionych z Nim dziewczyn, szyjac jej na
te okazje suknie balowa.

Andrzej kochat zycie i miat $wiadomos$é jego
przemijania. Na ktorej§ wyprawie gawedzilismy
idgc w karawanie i Andrzej zadat mi pytanie: ,Kiedy
przyjdzie juz nam umierac, czego bedzie ci najbar-
dziej zal, czy tych gor, czy tych dziewczyn, czy tego
dobrego jedzenia...?".

Pod koniec czerwca zadzwonit z Warszawy do
mnie, do Wroctawia. Wyczutem, ze jest to rozmowa
pozegnalna. Jeszcze miat nadzieje zwota¢ ostatni
raz przyjaciot do Ladka, na swoje pieédziesiecio-
lecie uprawiania alpinizmu, w czasie jesiennego
przegladu filméw goérskich. Juz nie zdgzyt. Wiado-
mos¢ o Jego smierci zastata nas w gorach.

Andrzeju, stary druhu (tak zwrécit sie do mnie
Andrzej telefonujac po raz ostatni).

Tak mato zdotatem Ci powiedzie¢ wtedy przez
telefon. Czy dostates naszg wspolng, tatrzaniskg
pocztowke, wystang poZniej z Betlejemki? A moze
tam gdzie jeste$ czytacie ,Taternika"? Zamiast
wiecznego odpoczynku niech Ci dobry Bég da
wieczng wspinaczke w Gorach Niebieskich. Uscis-
kaj naszych wspolnych przyjaciét, Jasia, Staszka,
Tadzia, Zyge, Gienka, Falke i tylu, tylu innych,
ktorzy juz tam sg z Toba. | do zobaczenia...

Bogdan Jankowski

3



Leszek Cichy

0 Andrzeju

Trudno uwierzy¢, ze przychodzi mi pisa¢ o And-
rzeju w czasie przesztym. Dla mnie Andrzej byt nie
tylko kierownikiem wypraw w ktorych bratem udziat
i nie tylko kolegg ze wspolnych wyjazdow. Andrzej
byt mi przyjacielem. Trudno zegna sie przyjaciot.

Pamietam ten wieczoér na poczatku lutego w Al-
pach, kiedy po dniu spgdzonym na nartach, za-
dzwonit telefon. Leszek, trzymaj keciuki. Jutro mam
bardzo powazng operacje. Do zobaczenia". Wie-
dziat, ze dopadta Go najgorsza z chordb, a ja
wiedziatemn, ze nie jest dobrze. Miesigc wczesniej
raka trzustki odkryto u mojej Mamy. Udana opera-
cja przywrocita nadzieje, ale Andrzej stabt z dnia na
dzieri. A przeciez tak niedawno spedzilismy razem
sylwestra tysiaclecia. Andrzej byt jak zwykle duszg
spotkania i z parkietu zszedt jako ostatni. Znowu
miatem okazjg podziwia¢ Jego umiejgtnosc bawie-
nia towarzystwa. Kolejne anegdotki gromadzity wo-
kOt naszego slofu coraz wiekszg grupe stuchaczy.
Opowiadane ze swadg dramatyczne historie z wy-
praw gorskich sciagaty jak magnes. Nawet zwykte
codzienne historie nabieraty zycia i kolorytu. Stu-
chajac ich po raz kolejny, z zainteresowaniem
wytapywatem nowe szczegoly. Podczas wieczoru
przewinety sie pierwsze wyjazdy w Tatry, zimowe
wspinaczki w Alpach, pierwsze spotkanie z potez-
nymi szczytami w Karakorum i wreszcie nasza
wspolna wyprawa na zimowy Everest. Z rozbawie-
niem stuchalismy opowiesci o skaczacych jak pitki
zamarznietych jajkach, o zastygtym w mrozie sza-
mpanie, ktérego wylanie z butelki wymagato catego
wiadra gorgcej wody, czy stynnej historii spotkania
z biatym niedZwiedziem. Ta ostatnia anegdota
przypomniata mi naszg zimowg wyprawe na drugi
szczyt Ziemi — K2. Wyprawa byta diuga, w bazie
spedzilismy petne trzy miesiace, a pogoda napraw-
de zla. Ten dlugi okres oczekiwania urozmaicaty
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wieczory peine Andrzejowych opowiesci. Jak zwyk-
le rozpoczynat opowiescig o niedzwiedziu, aby po
chwili przerwac pierwszg z wielu dygresji. Kolej-
nemu stuchaczowi polecat zapamieta¢ moment
w ktérym przerwat dang historie i rozpoczynat na-
stepna. W potowie wieczoru zaczynato sie zwijanie
poszczegdlnych historii i na koniec Andrzej do-
chodzit do opowiesci o biatym niedzwiedziu. W tym
momencie okazywato sie, ze jest juz pozno i mimo
protestow Andrzej przektadat dokoriczenie historii
na kolejny wieczor. Sytuacja powtarzata sie przez
kolejne wieczory i do korica uczestnicy wyprawy nie
ustyszeli jej zakonczenia.

W czasie choroby odwiedzatem Andrzeja kilka-
krotnie. Ciggle wierzyt, Zze jeszcze wszystko bedzie
dobrze, miat nowe plany i nowe pomysty. Tylko
czasu na ich realizacje jakby ubywato. Andrzej
stabt, chudi, ale w oczach ciagle widziatem ten
btysk, gdy mowit o Gorach. Naszych Garach.

Kolejny telefon z informacja, ze jest w szpitalu
zastat mnie w trakcie przygotowan do wyjazdu na
wspinaczkowy urlop w Dolomity. Ze Sci$nietym
sercem jechatem do szpitala. Scenariusz, tak jak
w przypadku mojej Mamy, wypelniat sie.

Ku mojemu zaskoczeniu Andrzej byt w nieztej
formie. Ustyszatem dwie, chyba juz ostatnie nowe
anegdotki. Tym razem o pobycie w szpitalu.
Usmiech goscit na Jego twarzy, ale coraz czgsciej
widziatem, ze myslami jest daleko. Zegnajac sie
powiedziatem: Andrzeju, probuj jeszcze walczyc.
—Leszek, wierz mi. Robie, co moge — odpowiedziat.
Stracitem nadzieje.

Cztery dni pozniej, po dniu petnym wspaniatej
wspinaczki na skalnych $cianach Dolomitow, kolej-
ny telefon do domu nie byt radosng opowiescig
o naszych wrazeniach. — Andrze] zmart dzisiaj
w nocy — ustyszatem od Majki.



Rozmowa
7 Basia
- Bartko

T: Zaczetas sig¢ wspinaé dosyé pézno. lle
miatas lat?

B.B: Za duzo. A powaznie — trzydziesci dwa.

T: Dlaczego tak p6zno | dlaczego zaczetas
sie wspinaé¢?

B.B: Temat zawsze byt mi emocjonalnie bliski.
Tak jako$ sig jednak skiadato, ze nikt z moich
znajomych sie nie wspinat, nie wziat w skatki, nie
pokazat jak to wyglada. Przypadkowo spotkatam

_cztowieka, ktory jezdzit na wyprawy i ktérego zna-
tam z literatury. Gdy podczas rozmowy okazato sig,
ze wspinaczka mnie interesuje, ze dos¢ sporo
wiem, a nie dotknetam jeszcze skaty, postanowit
zabraé mnie w Beskidy. Tam zaczetam sig wspinaé
w kapuscianych gérach”! Tam pierwszy miatam
kontakt ze skatq i ling, i do dzisiaj siebie podziwiam,
jak wsadzona w klucz zjazdowy, z petnym zaufa-
niem do mojego przewodnika — mysle, ze jednak
bytam jakos$ asekurowana z gory —zjechatam z tych
10 czy 15 metrow. Przyznaje — byto to dos¢ bolesne
doswiadczenie.

T: W jakich gérach wspinatas si¢, zanim
zaczetas jezdzi¢ w Himalaje?

B.B: Poza Tatrami bytam jedynie w Alpach, i na
tym pierwszym wyjezdzie ztamatam noge. Kiedys
trzeba przez to przejéé, wiec zrobitam to od razu na
poczatku.

T: Czy zdazylas sie jednak wspiaé w Al-
pach?

B.B: Tak jakby. Przede wszystkim zdgzytam
wejs¢ na Mont Blanc. Wybratam sie tam sama
i jakiché dwoch Francuzéw, widzac, e idg solo
w nie tak do korica bezpiecznym terenie, postano-
wito przywigza¢ mnie do swojej liny i tak weszlismy
na szczyt.
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T: Czy kiedy zaczynatas sie wspinaé, mys-
latag o tym, ze bedziesz jeZdzita w géry wyso-
kie?

B.B: Zupetnie nie. To byta przyjemnos$¢ wspina-
nia sig, przyjemnos¢ bycia w gérach. Duzo chodzi-
ftam turystycznie, a wspinanie otwierato przede mng
zupeinie nowe mozliwosci. Zaznaczam, ze nigdy
nie miatam zacigcia sportowego, wazne byto prze-
de wszystkim samo bycie w gorach. Dla mnie
zawsze bardziej pasjonujgca od Scisle sportowego
wspinania, do ktérego zresztg nie mam predys-
pozycji, byta mozliwos¢ chodzenia, ktore juz nie
jest turystyka, a jeszcze nie jest wspinaniem i po-
zwala pokonywac granie i drogi, np. trojkowe, bez
koniecznoéci zabierania catego sprzetu. Ale zeby
bezpiecznie czué sig w takich warunkach, dobrze
sig jednak troche wspinac.

T: Jak to si¢ stalo, e pojechataé pierwszy
raz w géry wysokie?

B.B: Poznatam Ry$ka Pawlowskiego i otworzyta
sie mozliwoéé wyjazdu na trekking w Himalaje.
Wesztam na trzy pigciotysigczniki i zobaczytam, ze
mimo ogoinego ostabienia i spadku wydoinosci, nic
zlego sie ze mna nie dzieje. To mnie zachecio.

T: Czy kiedy zaczynalaé sig wspinaé, mialaé
jakié wyidealizowany obraz etosunkéw miedzy-
ludzkich w gorach? Gzy jakies doswiadezenia
w gérach wysokich, bo tam giéwnie dochodzi
do bardzie] ekstremalnych sytuacji, aweryfike-
waly twoje, byé moze, idealistyczne poglady?

B.B: Nie wiem, czy idealistyczne, bo w koncu
w ksigzkach, ktére przedstawialy klimat wypraw tez
sig przewijaty rozne konflikty i problemy, ktore
rodzg sie w trudnych sytuacjach, gdy wielu uczest-
nikom zalezy na wyjéciu na wierzchotek. Wydaje



sie, ze najmniej konfliktowe bywaja typowo spor-
towe wyprawy zimowe. Tak bylo na zimowym Eve-
rescie. Krzysztof Wielicki ujat to ponoc tak: ,Miejsca
na szczycie byto duzo, tylko chetnych mato”. Wa-
runki same ,wykruszaja’ ludzi, nie ma jakiegos
celowego ustawiania sig, jest raczej pytanie, kto
pojdzie? Na Ama Dablam byta jednak, ku mojemu
zaskoezeniu, taka sytuacja, 7e jeden z kolegéw
uczestniczacych w wyprawie, mimo ze gora pigkna,
warunki pogodowe $wietne, na pytanie, czy péjdzie
odpowiedziat: No, jesli trzeba...

T: Czy patrzylaé na osoby takie jak Wanda
Rutkiewicz, jak na potboginie? Czy chciatas sig
na nich wzorowac?

B.B: Nie, absolutnie nie. Chyba nie miato to dla
mnie wtedy wigkszego znaczenia, czy to kobiety,
czy mezezyzni. To byli ludzie, ktérzy robili w gérach
G0S ciekawego i to byto i jest wazne.

T: Jakie utrudnienia w dziatalnosci gorskiej
niesie fakt, ze jestes kobieta?

B.B: Trudno to nazwaé utrudnieniem — natural-
ne jest to, ze jestem fizycznie stabsza od mezczyzn
i zdaje sobie z tego sprawe. Najczesciej jest tak, ze
jednak wigkszy wysitek fizyczny zwigzany z wyno-
szeniem sprzetu czy zaktadaniem obozéw spada
na kolegéw, co nie znaczy, Ze ja tego nie robie.
Robie tyle, ile moge. Natomiast staram sie to w ja-
kis sposob rekompensowac, wykonujac te czynno-
sci. ktére tez musza byc zrobione, a ktére nie sa tak
spektakularne i do wielkich nie naleza. A ktos je
zrobi¢ musi.

Ja stosunkowo dobrze sig aklimatyzujg, mimo
ze nie mam takiej wydolnosci jak koledzy. Zdarzyto
sig, ze ze wzgledu na fatwos¢ aklimatyzacji po
dojsciu do kolejnego obozu lzej przychodzito mi
wykonanie pewnych niezbednych czynnosci niz
innym, Zdarzato sie, ze wysztam z kims, kto byt
szybszy ode mnie, doszedt wczesniej do celu,
natomiast rano, nawet nie jedzac sSniadania, ze
wzgledu na zte samopoczucie musiat schodzi¢
w dof, podczas gdy ja jakos$ nigdy nie musiatam
odmowi¢ sobie porannego co nieco.

T: Czy zdarzylo sie, ze funkcjonowatas lepiej
od ktéregoé z kolegoéw, jednak ambicja nie
pozwalata mu zostaé¢ w tyle, byé gorszym od
kobiety?

B.B: Nie przypominam sobie takiej sytuaciji. Zre-
sztg gdyby nawet miata miejsce, pewnie nie zauwa-
zytabym tego. Takie poréwnania nie majg dla mnie
sensu i znaczenia. Wiadomo, ze panowie z natury
sg ambitniejsi, bardziej sktonni do rywalizacji, a po-
za tym bardziej im sprzyja Srodowisko gor wysokich
niz nam.
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T: Na ogét jestes na wyprawie jedyng kobie-
12
BB: Tak, na ogét. Ale na wyprawie na Carstensz
byto nas czworo, w tym Ania Czerwiriska i ja.
Pierwszy raz bylto — pét na pét. | bylo dobrze.

T: Jak sie zachowujg wobec ciebie koledzy?
Czy rodza sie jakies napiecia i niezdrowe sytua-
cje...

B.B: Przepraszam, jakie — niezdrowe sytuacje!?

T: Mam na mys$li dziwne podchody, rywaliza-

cje...
B.B: Nie. Ja chyba na szczescie, lub niestety,
nie wzbudzam takich emocji. Mysle, ze na wyjez-
dzie inne rzeczy sg wazniejsze. Ale przyznaje, ze
mito wspominam chwile, gdy na jednej w wypraw
kolega dzielacy bagaz do wyniesienia, objetoscio-
wo dat mi tyle samo, co innym, ale byt to gtéwnie...
papier toaletowy! Nikt nie zaprzeczy, Ze jest to
bardzo wazna rzecz! Popatrzyt na mnie, usmiech-
nat sig i powiedziat: Tak chyba bedzie sprawied-
liwie.

T: Jak sadzisz, dlaczego nie ma teraz Polek
wspinajacych si¢ powaznie w goérach wyso-
kich? Panie z pokolenia Wandy Rutkiewicz z ro6-
znych przyczyn juz sie prawie nie wspinaja,
a mtodych himalaistek wtasciwie nie ma.

B.B: Przede wszystkim chce powiedziec, ze ja
nie uwazam siebie za przedstawicielke Polek wspi-
najacych sie w gorach wysokich, bo w moim przy-
padku, jak juz méwitam, jest to bardziej wchodzenie
na wysokie gory z elementami wspinania. Taka
formuta mi odpowiada i jest w moim przypadku
mozliwa. Generalnie postep we wspinaniu w go-
rach wysokich jest tak duzy, ze nalezy naprawde
wtozy¢ sporo wysitku, Zeby miec jakie$ osiagniecia.
Czesto méwi sig, Ze np. wyjscie na o$miotysigeznik
jest bardziej turystyka gorska niz wspinaniem i my-
Sle, ze to okreslenie zawierajace w sobie element
wartosciowania, i to wartosciowania negatywnego
moze czesc pan powstrzymywac przed podejmo-
waniem tego typu dziatan. A przeciez nie wszyscy
muszg i mogg byc ekstremalistami. Poza tym dob-
ize jest najpierw sprawdzi¢ funkcjonowanie swoje-
go organizmu na wysokosci, a potem podejmowac
trudniejsze wyzwania My, kobiety, dziatamy bar-
dziej emocjonalnie, jesteSmy mniej odporne na
krytyke, i jesli sig nasze dziatania neguje, chowamy
sig i nie mamy odwagi ruszyc sie w tym kierunku.
To moze byc, oprécz wielu innych oczywiscie,
jedna z przyczyn.

T: Wiasciwie ludzie sie teraz mniej wspinaja
i w ogdle nie ma osiagnigc...

B.B: Prawda, ze mniej, ale tez zycie oferuje
dzisiaj wiecej form aktywnosci niz kiedys, a poza



my swoje namioly | rozpoczynamy zycie bazowe.
Tu tez jest jadalnia z trzema positkami i obstuga.
Bosko. Wieczorem jankesi przynosza laptopa
z DVD i ogladamy ,Mastrixa”.

10.08. czwartek

W nocy troche dusi mnie wysokos$é. Nad ranem
zaczyna sypac. Mielismy i$¢ do jedynki (4800 m),
ale nie ma szans. Przez caly dziern spada ok.
1 m ciezkiego $niegu. Kuchnia kazachska wywiera
na mnie ,niezatarte wrazenie".

11,08, piatek

Rano jeszcze troche sypie. Potem taktyczne
czekanie, aby wszystko, co ma spasé, spadio,
a szlak zostat przetarty. Po gotym, wytopionym
lodowceu sprzed dwoch dni zostaja tylko wspomnie-
nia.

12.08. sobota

Okoto 10.30 wychodzimy na lekko do jedynki
(4800 m). Po godzinie jestesmy pod $ciang. Mijamy
sie o wlos z helikopterem zabierajgcym ciato Niem-
ca, ktory zginat 3 dni temu. Dobrze, ze nie wyszlis-
my wczesniej. Ubieramy raki i startujemy w gore.
Jest ciepto. Dochodzimy do porgczéwek. Przypo-
minajg bardziej stare sznury do prania niz liny. O 14
jestesmy w obozie. Znajomi Rosjanie proponujg
czaj. Fotografujemy, filmujemy i w dét. W ciggu
godziny znowu jestesmy pod $ciang. Wieczorem
w bazie Jankesi puszczajg ,Titanika".

13.08. niedziela

Dzieri bazowy. Pranie, porzadki, pisanie, czyta-
nie. Wieczorem zaczyna sypac.

14.08. poniedziatek

Nigdzie nie wychodzimy. Pada jednostajnie
i beznadziejnie. Wieczorem krétkie przejasnienie
daje szansg na zrobienie prawdziwie gorskich foto-
grafii. Przez catg noc wiatr szarpie namiotem i nie
daje spa¢. Pomaga mu w tym wypita wieczorem
kawa.

15.08. wiorek

Rano jestem wykoriczona. Po $niadaniu prze-
staje wiac i robi sig lampa. Znowu czekamy, az sig
zrobig warunki, a schodzacy z gory przetoruja.
16.08. sroda

Mamy dzisiaj wyjsc do jedynki (4800 m), pozniej
do dwojki (5600 m) i ew. do trojki (5900 m) na lekko.
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Pakuje jedzenie na trzy dni. Wychodzimy o 11.30.
Po niecatych trzech godzinach jestesmy w jedynce.
Gotujemy, jemy, pijemy do oporu. Obok osiedla sig
dziwnie chodzaca ,sasiadka”. Potem dowiaduije sie,
ze ma obcigte wszystkie palce stop. PoZnym popo-
fudniem dochodzi do obozu dosy¢ mtody jegomosé
o wschodnich rysach i wyglgdzie pierwszego sek-
retarza. Niesie maty plecaczek. Obok idzie jego
.wielbtad" z worem-potworem. Obydwaj zrzucajg
plecaki, zamieniajg sie miejscami. Sekretarz podaje
Wielbtadowi aparat, a sam w zwycieskie] pozie
opiera sig o jego wor, nie prébujac go nawet ruszy¢
Z miejsca. Szukam spokojnego miejsca na ,dziurke
w Sniegu”, co jest trudne, bo Rosjanie z nieukrywa-
nym zainteresowaniem podgladaja. Gdy juz je znaj-
duje, rozbijaja sie na nim Hiszpanie. Musze szukad
dalej.

=3

kﬁ;‘ T f

W skale

17.08. czwartek

Rano pierwszy wychodzi Sekretarz, potem Sg-
siadka, my zwijamy graty i ruszamy ok. 12 jako
ostatni. Wyprzedzamy Szwajcaréw (wkrétce na
pierwszej trudnej Sciance rezygnujg), Rosjanina,
ktéry w bazie zawsze chodzi w garniturowych spod-
niach, a na koniec Sasiadke. Mijamy Wielbfada
sprowadzajacego swojego Sekretarza. Po kolej-
nym trudnym odcinku i mniej wigcej 1/3 drogi
zatamuje sie pogoda. Ubieramy sie ciepto i za-
czynamy walczy¢ na iluzorycznych porgczéwkach.
W zamieci i $niezycy dochodzimy o 16.40 do dwojki
(5600 m ). Znajomi Amerykanie, Thor i ,NBA-gj" (z
racji 2-metrowego wzrostu) podajg nam jakie$ go-
ragce, rozowe, wysokoenergetyczne paskudztwo.
Wieczorem zaczynamy liczyé dni. Dochodzimy do
wniosku, ze jezeli zatamie sie pogoda, nie bedzie-
my mieli czasu na drugi atak. Jutro na pewno
skoriczy nam sie gaz. Catg noc pada. Wiatr szarpie
namiotem. Nie moge spac, brakuje aklimatyzacii,
a organizm ,zapomina” oddychac.



Joanna Piotrowicz pod zdobytym szczytem

18.08. piatek

Chwila przejasnienia daje nadzieje na wyjscie,
ale zaraz wszystko wraca do normy. Wieje i pada.
Udaje mi sig pozyczy¢ maszynke benzynowg i litr
paliwal!ll To przesgdza decyzjg o ataku. Wieczo-
rem, jak zwykle, pét kubka wody do kgpieli.

19.08. sobota

Lampa totalna. Prawie wszyscy wybierajg sie
do trojki. Wiadimir Karatajew (po Everescie bez
palcow u rak i nég) skacze na paraglajcie z miejsca
zwanego kosmodromem. Po chwili jest w bazie.
Znowu jako jedni z ostatnich (i tak juz zostanie)
wychodzimy w gorg. Na stabych poreczowkach
mijamy ludzi, ktérzy niedawno byli na szczycie.
Chwila rozmowy, gratulacje i dalej kazdy w swojg
strong. Po ostatniej kruchej i trudnej $ciance pogo-
da sie psuje, a ja stabne. Ledwo dochodze do
szczytu Czapajewa (6100 m), 200 m nizej wida¢
oboz trzeci. Dochodzimy tam w koricu i zajmujemy
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miejsca w jednej z dwoch snieznych jam (kazda na
ok. 10 osob). Pakuje sie¢ do Spiwora. Powoli do-
chodze do siebie. Czarno widze jutrzejszy atak. Nie
mozemy odpali¢ naszej maszynki benzynowej.
Amerykanie walczg ze swoim SMR-em. Pod koniec
spalin jest tak duzo, ze jeden z nich postanawia
spac na dworze bojac sie zatrucia. Reszta ryzykuje.
Przede mng kolejna nieprzespana noc. Jutro we-
dtug tego co mowili inni powinnismy wstac ok. 4.

20.08. niedziela

Wstajemy o 6. Mimo wczorajszego braku wiary,
zaczynam sie ubierac. Jeden z szesciu towarzyszy
niedoli zdecydowanie szykuje si¢ do zejscia w dot.
Ma dosyc. O 7 ruszamy w gore. Mam kiepskie buty
i marzng mi stopy. Probuje je rozgrzewac. Mysle
o nich intensywnie (to czasem pomaga) i ruszam
coraz bardziej sztywnymi palcami. Ludzie z sasied-
niej jamy sg juz wysoko. Po 30-40 min dochodzimy
do skat. Ktos zawrocit | schodzi z gory. Rezygnuje
réwniez NBA-ej. Doganiamy Sgsiadke. W koncu
dochodzimy do storica. Diuzsza chwila odpoczyn-
ku. Bél stép oznajmia mi, ze ciggle sa mojg wias-
noscia. Powoli zblizamy sie do kuluaru i kluczo-
wych trudnoéci. Charakterystyczne dla Khan Tengri
jest to, ze im wyzej, tym trudniej. Brak aklimatyzacji
spowalnia tempo. W mys$lach dziele sobie pozo-
stata droge na etapy: | do kuluaru, Il pierwsza
scianka, lll $niezny przesmyk, IV druga, wyjsciowa
scianka, V troche skatek, VI niewidoczne pola pod-
szczytowe. Z opowiadan wiem, ze V i VI to bite
dwie godziny, a czasu coraz mniej. Schodzacy ze
szczytu pocieszajg nas, ze nie dwie, tylko cztery.
Zatamanie, ale ide dalej. Po wyjsciu z kuluaru
mecze sig okropnie. Ide po 10 krokéw. Zaczynam
inaczej oddychac, nienaturalnie gteboko i po chwili
czuje przypltyw energii. A moze to ,podswiadomie
wyczuwana bliskos¢ szczytu” jg wyzwala. Na piku
(7010 m ) jestesmy p6Zno, po 17. Wieje tak, ze nie
jestem w stanie fotografowaé. Zdaje si¢ na faske
chtopakow. Zaczynamy schodzié. Wysokoéé i zme-
czenie rabig mnie juz niezle. Staram sie za wszelkg
cene skoncentrowac, nawet kosztem czasu. Przy
zjezdzie do kuluaru potykam sie i po kilku metrach
zawisam gtowg w dét na maltpie. Chwila emocji.
Janusz idzie szybciej, a Alek zostaje ze mna,
patrzgc abym znowu czegos nie wywineta. Mowi do
mnie wolno i wyraznie, jak do dziecka, sgdzac, ze
moge nie fapac: Asiunia, rozumiesz? Asiunia,
chcesz pic? Asiunia... A mi tylko strasznie nie chce
si¢ mowic. W odpowiedzi na zmiane krece albo
kiwam gltowa. Pogoda caly czas trzyma. Zaczyna
zmierzcha¢. Dochodzimy do konca lin. Géra wypu-
szcza nas ze swoich objec.



Trzeba pisa¢ doktadnie

W ,Glosie Seniora”, sierpient 1999 r., ukazata sig
notatka Jézefa Nyki: ,Shisha Pangma 1999". Opi-
sana w niej jest wyprawa Klubu Wysokogérskiego
Tréjmiasto wspolnie ze Szczecinskim Klubem Wy-
sokogorskim wiosng 1999 roku. Notatke konczy
nastepujacy tekst: ,21 kwietnia na wierzchotek $ro-
dkowy (8008 m) weszli Jerzy Kawiak, Marcin Miotk,

Krzysztof Tarasiewicz i Robert Wieczkowski. Na-
stepnego dnia do tego samego punktu dotarli Piotr
Henschke i — w godzine poézniej — Jan Szule.
O gtéwnym szczycie (8027 m) uczestnicy nie wspo-
minaja, zresztg wiekszos¢ alpinistow zadowala sie
wejsciem na wierzchotek centralny, mimo iz jego
osiggniecie nie oznacza zdobycia Shisha Pangmy
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Mapka opracowana przez J. Wale do ksigzki J. Kukuczki: ,M6j pionowy swiat". Zawiera nazwy i wysokosci
wyslepujgce od lat w literaturze.
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Mapka narysowana na podstawie wielkoskatowej mapy chiriskiej przeznaczonej dla turystow i alpinistow,
w skali 1:100000. Brak siatki geograficznej uzupeiniony zostat na niniejszym szkicu orograficznym.
Poréwnanie obu mapek w jednakowej skali daje pojecie o zmianach przede wszystkim w nazwach
i czgsciowo wysokosciach, choc te pochodzg z tego samego Zrodta, to jest z dawniejszych map chiniskich.
Szczegdlnie istotne dla nas jest przeniesienie nazwy ,Yebokangal” ze szczytu zdobytego przez A. Hajzera
i J. Kukuczke na szczyt 7068 m, co w przysztosci moze powodowac zamieszanie.
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Otoczenie szczytu Shishapangma wedfug chiriskiej 1:100000 (Mi Desheng. Responsible Editor: Chen

Qjiun, Xian Cartographie Publishing House).

Droga i obozy C2, C3 i C4 wrysowane wg mapy chiriskiej.

jako takiej (np. kolekcjonerom 8-tysiecznikow wie-
rzchotek ten nie jest zaliczany). Z dotgd dokona-
nych 520 wej$¢ na oba wierzchotki tylko 170 (30%)
przypada na trudniej dostepny szczyt gtowny”.

W ,Gérach i Alpinizmie" 67/8/1999 autor spra-
wozdania i drugiego artykutu o tej wyprawie Robert
Wieczkowski w ogdle nie przyznaje sie do faktu, ze
wyszli tylko na srodkowy (7999 m wedtug mapy
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chirfiskiej ostatnio rozpowszechnionej), a nie na
wschodni (8012 m), choc te ostatnig kote wymienia
w sprawozdaniu. W drugim artykule na str. 18 jest
na koncu takie zdanie: ,Na szczycie Shisha Pang-
ma (8012 m) w dniu 21 kwietnia usiedli: ...

Nie moge sig jednak zgodzic¢ z Jozefem Nyka,
ze wejscie na Srodkowy wierzcholek, ktéry jest
logicznym zakoriczeniem drogi od péinocy, nie jest



Masyw Shisha Pangma od potnocy. Zdjecie opublikowane w zatgczniku do kroniki Toni Hiebelera 1980 r.
E — wschodni, glowny wierzchotek 8012, 8013, 8027, 8046 m

MD - srodkowy wierzchotek 7999, 8008 m

W — zachodni wierzchotek 7966 m

a — miejsce, gdzie droga z lodowca Yebokangjial Glacier przewija sie przez pdinocng grarn powyZzej
przetgczy.

Widok z wierzchotka srodkowego na wschodni, najwyzszy, do ktérego prowadzi dfuga eksponowana grar.
Poinocna strona wschodniego wierzchotka przedstawia teren niezbyt bezpieczny od lawin i przy tym
rozlegly. Fot. J. Kukuczka ,Moj pionowy swiat" SiT str. 291.
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Xifeng Peak 7292m/Porong Ri/

Widok od strony pozudniowej z terenu Nepalu. Rysunek z 1972 r.

Fugqu Peak 7050m /Risum/

Tebokangjlal Peak 7068m | iialamengjin Peak 7703 ‘
Pemthang Ri 6842m \/Phola Gangchhen, 7661m/

7486m/Pungpa Ri 7486 ,7447m/
Triangle

Nanfeng Peak 7119
/Nyanang Ri 7071m/

Lanshisa Ri6300m
' Pemthang Karpo Ri/Dome Blanc/6830m

Widok od strony pofudniowej z terenu Nepalu. Rysunek z 1972 r.

jeszcze wejsciem na Shisha Pangma. Na pewno
jest! Trzeba tylko jasno napisac gdzie sie¢ weszio.
Nie umniejsza osiagnigcia, cho¢ oczywiscie nie
musi byc zaliczane do tzw. Korony Himalajow,
kiora jest umownym okresleniem przyjetym w dzia-
falnosci sportowo-wyczynowej. Kto nie komplikuje
osmiotysiecznikow w tym celu, weale nie ma konie-
cznosei wchodzenia akurat na najwyzsze wzniesie-
nie masywu. Na przyktad Monte Rose w Alpach
posiada 10 czterotysigcznych szczytow i wejscie na
kazdy z nich jest wejsciem na Monte Rosa. Trzeba
tylko wyraznie powiedziec, gdzie faktycznie sie byto.

Kiedys przed laty uwazato sie, ze droga tater-
nicka powinna sie zawsze korczy¢ na wierzchotku.
W praktyce taternicy od tego odeszli, przywigzujac
wage raczej do pokenywanych trudnosci. Na przy-
ktad droge srodkowym zebrem Skrajnego Granatu
WHP224 wiele zespotow koriczy w miejscu, gdzie
taczy sie ze sciezkg znakowang, choc potem dalej
znow sie rozchodzi. Tak moze by¢, tylko wowczas
nie mozna moéwic, ze sie przeszfo calg droge.

A tak na marginesie sprawy postawie pytanie do
znawcow: Gdzie wilasciwie weszli Chinczycy na
Shisha Pangma w 1964 roku? Z opisu na przykiad
w ksigzce Zbigniewa Kowalskiego i Janusza Kur-
czaba: ,Na szczytach Himalajow” (SiT 1983) raczej
wynika, ze zdobyli tylko sSrodkowy wierzchotek.
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Fakt, ze wschodni oddalony od srodkowego okoto
450 m jest najwyzszym, wcale nie musial byc
wowczas taki oczywisty. Coz to znaczy przy takiej
odlegtosci roznica kilkunastu metrow (14 wg mapy
chinskiej). Prosze przyjrzec¢ sig¢ zdjeciom w albu-
mie: ,Himalaje" (SiT 1989) na stronach 85 i 189-
191. Trawersowanie w lewo tak rozlegtego stoku
nie mogtoby by¢ pominiete w opisach. A nie jest on
znow taki bezpieczny i watpie, aby go pokonywali
Chinezycy w panujacych przy wejsciu warunkach.
To samo wynika z lektury artykutu Lecha Wréblew-
skiego: ,Ostatni o$miotysigcznik” zamieszczonym
w jednym z popularnych czasopism (nie odnotowa-
tem danych). Na szkicach orograficznych z lat
siedemdziesiatych | wymienionej wyzej ksigzce nie
ma nic na temat istnienia kilku wierzchotkéw.

Kio wigc pierwszy osiagnat wschodni wierzcho-
tek uwazany za najwyzszy? Czy aby dopiero byli to
Anglicy przy wejsciu potudniowo-zachodnig $ciana,
centralnym kuluarem w 1982 roku?

Mimo istnienia map nadal sprawg niejasng po-
zostaja wysokosci, przy tak uksztattowanym terenie
snieznym. Co wiasciwie jest pomierzone, gdy na
wierzchotkach nie sg umieszczone sygnaty geode-
zyjne jak na Mount Everescie.

Jerzy Wala



Zbliza sie kolejny sezon zimowy. W Tatry, Alpy,
Kaukaz i inne gory ruszg znowu wspinacze, nar-
ciarze i turysci, ktorych urok zimy przycigga coraz
bardziej. Tym samym, niestety, wzrosnie liczba
bioracych udziat w lawinowym hazardzie i jak co
roku do listy poszkodowanych i wypadkow tragi-
cznych trzeba bedzie dopisa¢ nowe nazwiska. Czy
mozna tego typu wypadkow uniknac? W wigkszo-
Sci przypadkow tak, jezeli bedziemy bardziej ostro-
zni, wiedzieli wiecej | przez chwile chociaz roz-
wazymy potencjalne niebezpieczenstwo. Czesto
btedem ludzi poruszajacych sig zimg w gorach nie
jest to, ze ignorujg fatalng prognoze pogody czy
ostrzezenia zagrozenia lawinowego, ale to, ze ig-
norujg dowody wiasnych oczu. Jest to zita praktyka
i niewarta tak wielkiego ryzyka. Mniej doswiadczeni
bywalcy gor zimg widza w owych ostrzezeniach
jedynie swiete nakazy urzednicze (co akurat w tym
kraju nie dziwi). Bardziej wytrawni rezygnujg lub
wybierajg rejon z lepszymi warunkami. Konsekwen-
cje tych wypadkow i przypadkow bywajg rozne — od
czasami komicznych do zdecydowanie tragi-
cznych, bowiem w zaden sposéb nie mozna prze-
widziec jaki bedzie ostateczny wynik. Z jednej stro-
ny niebezpieczeristwo zejscia lawiny bywa az na-
zbyt oczywiste, z drugiej — nie dzieje sie nic, co
mogtoby zapowiadac jej grozbe. Pomiedzy tymi
skrajnymi sytuacjami mieszcza sie wypadki, w kto-
rych uczestniczg ludzie, ktérzy wprawdzie zdajg
sobie sprawe z grozgcego im niebezpieczeristwa,
ale bgdZ tego nie doceniajg, bgdz przeceniajg
swoje wlasne mozliwosci. W ocenie zagrozenia
lawinowego bardziej chodzi o doswiadczenie ze-
brane na przestrzeni lat niz o zwykte instynktowne
przeczucie. Wszyscy jednak unikniemy przykrych
niespodzianek, jezeli bedziemy respektowac pew-
ne podstawowe zasady.
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Krzysztof Treter

SZANSA JEDNA
NA MILION?

I TY MOZESZ ZNALEZC SIE W LAWINIE

Nikt z nas nie wyobraza sobie, ze moze sie
znalez¢ w lawinie. Znacznie jednak zmniejszymy
niebezpieczenstwo, jezeli zaakceptujemy te prostg
zasade. Doswiadczenie samo w sobie tez nie jest
zadnym antidotum, a ,lawina nie wie, ze jestes
ekspertem”.

| ty mozesz znalez¢ sie w lawinie

ANATOMIA LAWINY

Snieg zalega zachodzacymi kolejno na siebie
warstwami, w miare jak postepuje zima. Warstwy te
réznig sie migdzy sobg fizyeznymi wiasciwosciami.
Lawina powstaje wowczas, kiedy jedna warstwa
zsunie sie po drugiej lub zejdzie cata masa $niegu
az do gruntu.

Ogolnie rzecz biorgc do takiej sytuacji dochodzi
wtedy, kiedy ciezar W, dzialajgcy w dot stoku,
przewyzszy opor R, ktory wigze masy $niegu z pod-
tozem. Opdr R jest suma wielu sktadnikow, ale
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Stan rownowagi na stoku

najwazniejszym elementem jest stopieri przylega-
nia mas $niegu do podtoza czy stopien przylegania

pomiedzy poszczegolnymi warstwami. Zatem, kie-
dy W jest wieksze niz R, zakiécony zostaje natural-
ny stan rownowagi, zostajg przekroczone dopusz-
czalne napregzenia i wowczas nastgpuje uwolnienie
mas $niegu na pewnym obszarze stoku. Towarzy-
szy temu zwykle donosne tapnigcie i tworzg sig
linie obrywu — gérna, boczne i wewnatrz pozostatej
masy $niegu. Zjawisko to dotyczy najczesciej lawin
powierzchniowych, gruntowych i desek snieznych.

W praktyce, lawing jest kazda masa $niegu
zdolna porwac kogokolwiek.

Istnieje kilka systemow klasyfikaciji lawin. Wspi-
nacze zimowi i narciarze nie muszg zapoznawac
sig ze wszystkimi naukowymi systemami. Wystar-
czajgcy bedzie podziat lawin wedtug nastepujacych
kryteriow:

Ze wzgledu na sposob uwalniania sig

; *'-_'FIT“"?‘-"‘"‘“\__.——
é L/ f
het

\\\ _ A

T~ ; LT oy
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Lawina sniegu nieutwardzonego

Ze wzgledu na wilgotnosé $niegu

Lawiny suche i lawiny mokre

Jak sprawdzi¢?

. Ze $niegu nie mozna uformowac kulki $nieznej
. Sucha kulka $niezna

. Z kulki mozna wycisna¢ pare kropel wody

. Ze Scisnietej kulki uchodzi duzo wody

. Rozmokty snieg

O WK =
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Lawina o szerokim torze, czyli deska s$niezna

Sucha

Mokra



Ze wzgledu na charakter schodzacej masy
snieznej

Lawina powierzchniowa —

Lawina gruntowa—

Ze wzgledu na tor przebiegu

Lawina otwarta Lawina kanatowa (kierunkowa)

Ze wzgledu na charakter ruchu

Lawina pyfu $niegowego (powietrzna) Lawina powierzchniowa

17
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POGODA

Jest to najbardziej istotny czynnik w procesie
powstawania lawiny i gléwnie to ten element wply-
wa na tworzenie sie masy spadowej. Temperatura,
predkos¢ wiatru i jego kierunek — wszystko to
pierwszorzednie wptywa na strukture sniegu. Infor-
macje na ten temat mozna uzyskac przed wyjsciem
w gory. Jezeli np. opad $niegu pofaczony jest
z wiatrem wiejacym z potudniowego zachodu z pre-
dkoscig 40 km/godz., a temperatura spadta ponizej
zera, to z duzym prawdopodobieristwem mozemy
przewidzie¢ zagrozenie lawinowe na stokach prze-
ciwnych, czyli pétnocno-wschodnich. Pogoda w go-
rach bywa szczegolnie trudna do przewidzenia
i nieoczekiwana zmiana warunkéw powinna byé
brana pod uwage.

POKRYWA SNIEZNA

Przy dobrej widocznosci obszary zagrozone la-
winami, np. miejsca gdzie gromadzi sie Swiezo

Szczegodlnie powinnismy zwroci¢ uwage na:

spadly bgdz nawiany snieg mozemy zaobserwo-
wac z dotu, nie wchodzac w niebezpieczng strefe.

Obserwacje mozemy kontynuowac rowniez pod-
czas podejscia, zwracajac uwage na takie szczego-
ty, jak gtebokos¢ zapadania sie¢ w Sniegu, groma-
dzenie sie nawisow snieznych, schodzace pytowki,
bedace efektem dziatania wiatru, czy odrywanie sie
matych desek snieznych od reszty obszaru sniez-
nego.

Stok, ktéry wyda nam sie podejrzany, winien
by¢ traktowany z duzg ostroznoscig (najbezpiecz-
niej jest po prostu go unikac). Rozsadnie jest spra-
wdzic taki stok kopigc w $niegu otwor. Na poczatku,
aby do tego przywyknac, bezpieczniej jest prze-
prowadzac taki test na stoku nie zagrozonym lawi-
nami, ale o podobnej orientaciji.

Nie ma potrzeby dokopywania sig do warstwy
gruntowej, ale jedynie do pierwszej odpowiednio
twardej warstwy firnu, czyli starego $niegu prze-
mrozonego. Tylna sciana takiej Snieznej dziury
odstoni nam poszczegélne warstwy, ktorych twar-
dos¢ moze byc testowana palcami badz uderze-
niem zacisnietej piesci.

1. Twardos¢ przylegajacych warstw (roznica wiecej niz dwoch stopni pomiedzy poszczegéinymi warst-

wami w pieciostopniowej skali twardosci)

Jedng z fizycznych wiasciwosci warstw jest ich twardosc. Mozna to sprawdzic i oszacowac za pomoca:

stopier | — piesci ubranej w rekawice
Il — Palcow w rekawiczce
Il — Pojedynczego palca

1V — Ofowka, ostrza lub czekana lub grota
. V — Ostrza noza lub jeszcze twardszego narzedzia
. Snieg zbyt miekki (piesc¢ z tatwoscig penetruje warstwy)
. Znaczna wilgotnos¢ (przy $niegu mokrym ze Scisnietej kulki uformowanej z jakiejkolwiek warstwy

w N

scieka woda)
. Warstwy lodu

. Puch lub krysztatki lodu
. Luzny, niespéjny $nieg

N0 A

Cokolwiek z powyzszego decyduje o slabej,
niespojnej pokrywie snieznej i grozgcym w zwigzku
z tym niebezpieczeristwie. Aby sie o tym przekonac
wystarczy czekan i ubrana w rekawice dfori,

Najlepiej czyni¢ tego rodzaju obserwacje wy-
dzielajgc blok $niegu i identyfikujgc poszczegdine
warstwy. Jezeli warstwa wierzchnia zsuwa sig sa-
modzielnie, oznacza to, ze nie istnieje miedzy nimi
Zzadna spojno$¢, tzn. warstwy nie sg nalezycie
z sobg zwigzane. Jezeli sie tak nie dzieje, sprobuj
oszacowac fatwosc z jakg zsunie sie blok sniegu
przyktadajgc do niego z tytu rece, czekan czy
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warstwa migkka

warsiwa twarda

. Toczaca sie po stoku kulka $niegu staje sie coraz wieksza

. Puste przestrzenie, nisze powietrza wystepujace pomiedzy warstwami

topate $niezna i ciagngc. Przeprowadzenie takiego
testu wiele razy pozwoli ci oceni¢ stabilnos¢ stoku.
Nawet podczas wspinania — Kopigc stanowisko,
wyrabujac stopnie czy zakiadajac ,deadmena”
— wszystkie te czynnosci stwarzajg okazje do tego,
zeby sprawdzic¢ stabilnos¢ pokrywy $niezne;.

Taka proba powinna zdecydowac¢ o tym, czy
stok jest bezpieczny, mato stabilny, czy wrecz
niebezpieczny. Nawet jezeli posuwamy sig stokiem
gdzie zagraza niebezpieczenstwo lawiny, moze ist-
nie¢ mozliwos¢ wyboru bezpiecznego przejscia na
drodze ostroznej selekcji.



NAWISY SNIEZNE

Wiejacy ponad graniami czy krawedziami Scian
wiatr i snieg tworzg po zawietrznej ich stronie
pewien rodzaj cylindrycznego zawirowania. Na sku-
tek tego okreznego ruchu snieg nie opada, ale
formuje znany nam muszlowy ksztatt nawiséw Snie-
znych.

Formowanie sie nawisow

Wiele lawin jest spowodowanych zatamaniem
sie nawisow snieznych badz to pod wptywem wias-
nego ciezaru, bagdz na skutek mechanicznego na-
ruszenia stanu rownowagi. Generalnie nie powin-
nismy sie wspina¢ ponizej nich i najlepiej unikac
wspinaczki:

— podczas ciezkiego opadu $niegu potgczonego
z silnym wiatrem

— zaraz po tych zjawiskach (24-48 godz.)

— podczas gwafttowne] odwilzy czy nagtego
wzrostu temperatury

W poblizu nawisow powinnismy zachowac
szczegolng ostroznosc i trzymac sie od nich z dale-
ka po stronie nawietrzne;j.

Mozliwa linia pekniecia nawisu

http://pza.org.pl

TEREN

Nachylenie stoku. Wiekszosc lawin ma miejs-
ce na stokach o kacie nachylenia od 25° do 45°
Dotyczy to najczesciej stokow zejsciowych i pode-
jsciowych pod Sciany.

Lawina moze zejsc z kazdego miejsca stoku
o dostatecznym kacie pochylenia

Powierzchnia gruntu. Stoki o podtozu kamien-
nym sg w znacznym stopniu narazone na zejscie
lawiny gruntowej. Mniej prawdopodobne jest ze-
j$cie lawiny na stokach, ktérych podfoze jest niero-
wne. Kamienie i wigksze fragmenty skat dziataja jak
kotwica, przynajmniej dla warstwy podstawowe;.
Natomiast, jezeli i te pokryje gruba warstwa sniegu,
stok staje sig duzo mniej pewny.

Profil stoku. Na stokach o jednolitym kacie
nachylenia ci$nienie mas $niegu wzrasta wraz
z wysokoscig. Na stokach nieréwnych, falujacych,
miejsca napiec | sprezen wystepujg tam, gdzie stok
jest wypukty lub wklesty.
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Granie i grzedy skalne. W warunkach, kiedy
wystepuje niebezpieczenstwo lawin tego typu for-
macje sa lepszym wyborem anizeli otwarte stoki
czy zleby. Na ostrzach goérskich grani lawiny nam
nie zagrazajg, natomiast podczas wspinaczki grze-
dg lub filarem asekuracja w skale zapewni nam
bezpieczeristwo w razie lawiny.

wiasnie zmierzasz, zawroc.

jak odwilz.

nieniem tej przestrzeni powietrzem,

PORUSZANIE SIE W TERENIE
NIEBEZPIECZNYM

W wyjatkowych przypadkach poruszamy sie sto-
kiem narazonym na zejécie lawiny. Zwykle znaj-
dujemy inng droge lub po prostu zawracamy. 90%
lawin, w ktérych znajduja sie ludzie, powodujg
same ofiary. Jezeli juz poruszamy sig takim nie-
bezpiecznym stokiem, musimy pamigtac:

— Poruszanie sig samotnie w terenie zagrozonym
lawinami jest szczegolnie niebezpieczne.

— Bardziej narazeni na niebezpieczenstwo lawin
sg narciarze anizeli turysci. Ci pierwsi czesto nie-
Swiadomie wyzwalajg krytyczne napigcia uwalnia-
jac tym samym masy niepewnego $niegu. Ski-

«d http://pza.org.pl

Szesé najwazniejszych czynnikow wptywajacych na stan zagrozenia
— Widoczna aktywnosc¢ lawinowa. Jezeli zauwazysz takg na stoku w kierunku ktorego

— Nowa pokrywa $niezna. Wiecej niz 2 cm/godz. — stok niepewny. Jezeli spadnie wigcej
niz 30 cm/godz. $wiezego sSniegu — stok jest bardzo niebezpieczny. 90% lawin
schodzi po obfitych opadach $niegu.

— Snieg lezacy na poktadzie lodu lub firnu, bez wzgledu na to, czy wystepuje taki czynnik

— Brak ciggtosci pomiedzy warstwami spowodowany utratg granulek sniegu | wypet-
— Nagly wzrost temperatury. Jezeli temperatura $niegu jest bliska 0°C, nawet jezeli nie

wystepuje odwilz, tym wigksze jest niebezpieczenstwo.
— Plyngce z doswiadczenia przeczucie niepewnosci, ktére rodzi respekt i rozwage.

alpinisci i narciarze, jezdzacy poza trasami wysoko
w gorach, powinni posiadac¢ detektory lawinowe
wigczone w czasie podejSc czy zjazdow. Poza tym
powinni sie zaopatrzy¢ w sktadane sondy i topaty
sniezne. Wspinacze i turysci powinni rozwazy¢
podobny zestaw. W sytuacji gdy lawina porywa
jedng czy kilka osob, pozostali przetgczajg detektor
w pozycje search (szukaj) lub receive (odbior)
i rozpoczynajg poszukiwanie zaginionej w lawinie
osoby. Tak szybko, jak tylko ustalony zostanie
sygnat wysytany przez detektor ofiary, nastepuje
faza poszukiwania szczegotowego i ustalenie miej-
sca, w ktorym znajduje sie poszkodowany. Przeciet-
ny zasieg sygnatu wysytany przez detektor to okoto
30 metrow. Problem polega na tym, ze w czasie
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poszukiwan, jezeli zejdzie kolejna lawina, sami
poszukujacy nie sa, niestety, chronieni przez swoje
wiasne detektory. Niektore typy detektorow np.
.Ortovox™ pozwalajg jednak na szybkie przetacze-
nie z pozycji search na transmit (nadaj) w przypad-
ku grozby kolejnej lawiny.

— Podchodzenie lub schodzenie w linii prostej
jest bezpieczniejsze niz trawersowanie.

— Po niebezpiecznym stoku powinna sie poru-
szac jedna osoba. Pozostali obserwujg stok i osobe
na stoku.

— Kombinezon czy kurtka powinny byé zapiete,
szalik, kominiarka czy chustka natozone na nos
i usta.

- Jezeli to mozliwe, nalezy sie asekurowac.

W LAWINIE

W wiekszosci przypadkoéw, jezeli znajdziemy sie
w lawinie, jakakolwiek obrona jest bardzo trudna.
Chociaz kilka rad moze byé pozytecznych:

— Sprobuj oprzec sig lawinie, wbijajac gteboko
czekan. To moze ci pomoc utrzymac sie na powie-
rzchni.

— Krzycz. Moze ktos cig ustyszy.

— Sprobuj dobiec lub przeskocz ponad linig
obrywu i znalez¢ sig¢ po ,drugiej stronie”.

- Jezeli ponad powierzchnig $niegu na stoku
wystajg jakies bloki skalne, sprobuj utrzymac sie na
jednym z nich.

- Uwolnij sie ze sprzetu wspinaczkowego, ple-
caka, nart itd.

— Sprobuj zachowac sie jak toczaca sie ktoda,
utrzymac sig na powierzchni lawiniska.

— W trakcie zsuwania sie lawiny moze uda ci sie
zaczepic¢ o skupisko bryt sniegu w lawinisku. Zréb
wszystko, zeby wydosta¢ sie na powierzchnie,
przynajmniej sprobuj przebi¢ sie reka.

JEZEL| ZNAJDZIESZ SIE GLEBOKO
W LAWINIE

— Trzymaj reke przed twarzg i sprobuj oczysci¢
to miejsce ze sSniegu, zyskujgc przestrzen po-
wietrzna.

— Sprébuj uczynié wiecej miejsca wokét klatki
piersiowej poprzez gteboki wdech i wstrzymanie go
na moment.

— Sproébuj nie wpada¢ w panike i oszczedzaj
energie. Prawdopodobnie juz cie szukaja.
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CO ROBIC, JE2£LI-JESTE§ SWIADKIEM
LAWINY | WIESZ, ZE BYLI TAM LUDZIE

— Obserwuj co dzieje sie z ofiarg i jezeli to
mozliwe, zaznacz miejsce, w ktérym widziates jg po
raz ostatni.

— Sprawdz, czy nie istnieje grozba dalszego
niebezpieczeristwa.

- Przeprowadz szybkie przeszukanie powierz-
chni lawiniska

- wypatruj jakiegokolwiek znaku ofiar

— nastuchuj jakichkolwiek sygnatow

- zbadaj najbardziej prawdopodobne miejsce
w lawinisku

- Prowad? ciagte poszukiwania, sondujac la-
winisko przy pomocy czekana lub kijow teleskopo-
wych.

— Wyslij kogos po pomoc.

— Kontynuuj poszukiwania do czasu nade-
jécia pomocy.

— Pamietaj, ze jeste$ jedyna realng szansag
ofiary. Chociaz szanse na przezycie ofiary gwat-
townie malejg, im dfuzej pozostaje ona w lawinie, to
jednak przez dtugi czas nie sg rowne zeru.

100
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Szansa na uratowanie ofiary w zaleznosci od czasu
przebywania w lawinie

Zdrowy rozsadek i doswiadczenie w potgczeniu
z podstawowg wiedzg na temat struktury $niegu
i powstawania lawin pomoga nam z pewnoscig
czué sig gorach bezpieczniej. Nie moze sie kon-
czy¢ tragedig co$, co powinno by¢ radoscia.



Jacek Mierzejewski

Ski-alpinizm
- jak zaczac?

W poprzednich sezonach zimowych pewnie nie-
raz zapadates sig w sniegu po pas na podejsciu
pod wymarzong sciang. A moze zdarzyto Ci sie
zawrocic¢ spod drogi, bo dotartes tam tak pézno, ze
nic lepszego nie pozostato do zrobienia? Pewnie
zastanawiate$ sie, jak temu zaradzi¢ z gory od-
rzucajac helikopter, jako zbyt nierealne rozwigza-

nie. Jest — na cate szczescie — prostszy sposob na’

Twoj problem. Narty. Do dzi§ pogardzane przez
wielu polskich wspinaczy sa bardzo popularnym
Srodkiem transportu pod $ciange w Alpach czy za
Oceanem. Nie podejmuje sie odpowiedziec¢ na py-
tanie dlaczego Polacy nie chcg uzywac nart. Wole
raczej da¢ kilka rad tym, ktorzy wolg poruszac sig
nie przez $nieg, a po jego powierzchni.

Czas, ktory pozostat do rozpoczecia sezonu
proponuje przeznaczyc na skompletowanie sprzetu
majgcego nam utatwic zycie zimg. Nie jest to tatwe
w polskich warunkach, gdzie narciarstwo wysoko-
gorskie wciaz pozostaje na marginesie wszelkiej
aktywnosci gorskiej. Ma to wptyw na dostep do
sprzetu nie tylko z drugiej reki, ale i nowego. Jezeli
nie dysponuje si¢ wystarczajacq iloscig gotowki
jedynym ratunkiem pozostajag gietdy i ewentualne
.okazje" w krajach alpejskich. Wtasciciele grub-
szych portfeli moga polegaé na renomowanych
sklepach wspinaczkowych.

Wybér sprzetu a zainteresowania

Tak czy inaczej] kazdy powinien odpowiedzie¢
sobie na pytanie do czego potrzebuje nart i pod tym
katem dokonywac zakupow. Jesli wiec postanowi-
tes$ wylacznie dostawac sig na nartach pod Sciane,
nie bedziesz musiat wydawac duzo pieniedzy. Po
pierwsze narty. Wystarczajaco dobrym rozwigza-
niem beda jakiekolwiek niezbyt cigzkie narty kupio-
ne na gieldzie. Wazne, by ich dtugos¢ nie prze-
kraczata wzrostu uzytkownika —w razie konieczno-
$ci wspiecia sig z nartami na plecaku za dlugie
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moga by¢ powaznym utrudnieniem. Z drugiej stro-
ny za krotkie narty mogg zapadac sie w Sniegu.
Wydaje mi sig, ze minimalnie narty powinny siegac
ramienia. Mozna oczywiscie zakupi¢ nowe narty do
ski-alpinizmu, ale to juz jest wigkszy wydatek. Do
nart nalezy przykrecic¢ wigzania ski-tourowe, w kt6-
re mozna wpigcé posiadane skorupy czy buty ské-
rzane. Oczywiscie zjazd w takim obuwiu jest raczej
upiornym doswiadczeniem z powodu niewygody
i trudnosci w kierowaniu nartami, ale nie jest niewy-
konalny. Z wigzan szczegdlnie polecam dostepne
czasami rowniez na gietdach modele Silvretta 300
(bez wypigcia bocznego!) lub 400 czy 404 (znacz-
nie bezpieczniejsze) jako najbardziej uniwersaine.
Koniecznie przed zakupem nalezy sprawdzi¢ ,wpi-
nalno$¢™ skorup! Teraz pozostaje juz tylko skom-
pletowanie tak niezbednych akcesoriow, jak foki,
kije czy ,noze". Osobiscie odradzam kupno uzywa-
nych fok, czyli sztucznego futerka podklejanego
pod slizg, zapobiegajgcego cofaniu sie narty w cza-
sie podejscia. Moga by¢ mocno wytarte, a i klej nie
pierwszej Swiezosci nie zawsze zafapie. Zainwes-
towanie w nowe pozwoli na ograniczenie stresu
i zachowanie sit na podejsciu. Foki powinny by¢
nieco wezsze od talii, czyli najwezszego miejsca
narty. ,Noze", czyli raki do nart, sg bardzo przydat-
ne na podejSciach i trawersach wywianych czy
oblodzonych stokéw. Na poczatku jednak mozna
sig bez nich obyé¢, zamieniajgc narty na raki w nie-
korzystnym terenie. Ostatnim niezbednym elemen-
tem sg kije - najlepiej teleskopowe, ktorych szerokg
game oferuja sklepy wspinaczkowe. Ci, Ktorym
portfel do tej pory schudt ponad miare, moga zaku-
pi¢ na gieldzie jakiekolwiek kije o odpowiedniej
dtugosci. W obu przypadkach nalezy zwrécic¢ uwa-
ge na wielkosc talerzyka. Zbyt maty moze powodo-
wac, Zze kijek raz po raz bedzie sie zapadat po
rekojesc.

Ci, ktorzy zdecydowali sie potraktowac narciars-
two wysokogdrskie jako dodatkowe pole swej ak-
tywnosci, znajduja sie w trudniejszej sytuacji. Prze-
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de wszystkim stoi przed nimi rozstrzygniecie dyle-
matu, czy wiecej chodzié¢, czy wiecej zjezdzac. Ma
to o tyle znaczenie, ze migkkie" buty dobrze wspot-
pracujg z nartami krétszymi, a do nart dluzszych
trzeba dobrac twardsze buty. Ale do wszystkiego
dojdziemy po kolei. Poza tym zmierzg sie z trud-
nosciami w doborze sprzetu na mato urozmaico-
nym rynku krajowym i — niestety — wiekszymi wydat-
kami.

Wymagania stawiane sprzetowi przeznaczone-
mu gtéwnie do pokonywania duzych przestrzeni to
przede wszystkim lekkos¢ i wygoda. W doborze
nart nalezy skupi¢ sig przede wszystkim na mode-
lach zaprojektowanych do potrzeb ski-alpinizmu.
Sg one Izejsze od tradycyjnych nart zjazdowych,
ale pocigga to za soba z reguly obnizenie ich
sztywnosci. O ile nie bedzie z tego wynikat dyskom-
fort w zjazdach po migkkich sniegach, to na twar-
dych i dodatkowo stromych stokach narciarz moze
spotkad sig z ktopotami. Dtugo$¢ nart nalezy dobie-
ra¢ wedtug wskazan producenta, co moze byc
jednak ktopotliwe w przypadku zakupow na giet-
dzie. Wtedy nalezy zdac sig na instynkt i generalnie
kupowac narty nie krotsze niz wiasny wzrost i nie
diuzsze niz 10 cm powyzej wzrostu. Teraz kolej na
wybor wigzan i butéw. Mozna zdecydowac sig na
bardzo lekkie wiazania Dynafita, ale ograniczy to
powaznie wybor butéw do modeli, ktére sg przy-
stosowane do wpinania w te wigzania. Poza tym
prywatnie uwazam, Ze ten typ sprzetu nie sprawdza
sie najlepiej w czasie dtugich wedrowek. Nie mozna
mu za to odmoéwic¢ zalet na zawodach. Warto raczej
zainwestowac w fatwe w obstudze wigzania, w kto-
re mozna wpig¢ kazdy but ski-tourowy czy narciar-
ski. Godne polecenia sg rozne modele Silvretty czy
Fritschi lub dostepne juz jedynie na gietdach Mar-
kery M Tour i Tyrolie TRB. Krotsze narty pozwalajg
na dobér wygodnych do chodzenia migkkich butow
zapinanych z reguty na nie wiecej niz dwie klamry.

2http://pza.org.pl

Wszystkie obecnie produkowane buty do ski-al-
pinizmu maja ruchomg cholewke blokowang do

_ zjazdu w pochylonej pozycji. Mozna tez dodatkowo

zastosowac plastikowy element wkiadany w tylng
gorna czes¢ cholewki miedzy skorupe a botek. Ten
tak zwany spoiler pozwala na lepszg kontrole w tru-
dnym terenie. Trzeba jednak zdawac sobie sprawe,
Ze na naprawde trudne i wymagajgce zjazdy z tego
typu zestawem sprzetu moga sobie pozwoli¢ jedy-
nie wytrawni narciarze.

Innymi kryteriami powinni kierowac sig ci, ktorzy
decydujg sie na pokonywanie stromych stokoéw,
waskich zlebéw czy po prostu chcg mie¢ komfort
i rados¢ ze skretow. Tu rowniez podstawowym
kryterium jest wygoda, ale inaczej pojmowana. Wy-
nikiem tego jest migdzy innymi wigksza masa
sprzetu. Producenci nart do ski-alpinizmu majg
w swej ofercie rowniez modele w wigkszym stopniu
przeznaczone do zjazdow niz do chodzenia. Sg
one sztywniejsze, ale i cigzsze. Mozna tez roz-
wazyc¢ kupno nart typowo zjazdowych lub pojawia-
jacych sig ostatnio nart do jazdy terenowej. W tym
ostatnim przypadku trzeba jednak mie¢ na uwadze
iz ich konstruktorzy zaktadajg zdobywanie wysoko-
$ci raczej wyciagami i kolejkami lub nawet helikop-
terami niz o wiasnych sitach. Diugos¢ nowych nart
znowu trzeba dobra¢ zgodnie ze wskazaniami pro-
ducenta, a w przypadku uzywanych zdac¢ si¢ na
wiedze wiasng lub sprzedawcy. 10-15 cm powyzej
wzrostu wydaje sie by¢ rozsadng wartoscig. Diuz-
sza narta wymaga precyzyjniejszej kontroli, a to
zapewni¢ mogg buty do ski-alpinizmu twardsze
i wyzsze od poprzednio opisanego typu. Z reguly
majg one co najmniej trzy klamry i rzep u gory, co
pozwala na dobre dopasowanie buta do nogi. Sa-
ma ich skorupa jest tez twardsza, a czesto dodat-

kowo usztywniony jest botek. Niemniej komfort

chodzenia w tych butach jest wysoki, a na pewno
znacznie wyzszy od zwyktych butéw narciarskich,
ktore czasami probuje sig adaptowac do potrzeb
ski-alpinizmu. Jesli zas chodzi o wigzania, to po-
winny by¢ wybierane jedynie modele posiadajgce
mozliwosc wypigcia do gory i w bok. O ich wptywie
na bezpieczenistwo nie trzeba chyba przypominac.
Wspomniane wczesniej marki spetniajg te warunki.
Wiasciwy dobor zestawu narty-buty-wigzania zape-
wni prawidtowa wspolprace wszystkich elementow.
To z kolei pociggnie za sobg komfort i przyjemnosc¢
ze zjazdu.

Obie grupy przyszitych narciarzy wysokogors-
kich po skompletowaniu podstawowego sprzetu
czeka jeszcze zakup niezbednych akcesoriow. Za-
kup nowych fok to raczej konieczno$é. Rowniez
polecam zainwestowac w ,noze” juz przed pierw-
szym wyjéciem w gory. Ich brak moze na poczgtku



doprowadzi¢ do zniechecenia. Za to dobor kijow
jest juz kwestig do rozwazenia zalezna od wy-
branego rodzaju narciarstwa. Do wedrowek Swiet-
nie nadaja sie kije teleskopowe, jednak na napraw-
de niebezpieczne zjazdy ekstremalne nalezy wy-
bierac sie z normalnymi kijami. Uniknie sig w ten
sposob niebezpieczenstwa zfozenia kija w ekspo-
nowanym terenie, a to raczej niewesota sytuacja.

Przed wyruszeniem na pierwsza wyrype

Pomiedzy zakupami a pierwszym uzyciem tego
— jakkolwiek patrzac — nowego sprzetu pozostaje
jeszcze troche przygotowan. Najpierw trzeba ca-
to§¢ zmontowac i wyregulowac. Niestety, jedynie
nieliczne serwisy narciarskie o duzym doswiadcze-
niu bedg w stanie zajac sie tymi raczej nietypowymi
wigzaniami. Mozna tez skorzysta¢ z pomocy do-
Swiadczonego kolegi, ale chyba wizyta u renomo-
wanego fachowca jest najbezpieczniejszym rozwia-

zaniem. Kolejnym etapem jest dopasowanie dtugo-

sci fok do nart. Nalezy zrobic to samodzielnie,
jednak dzigki nozyczkom, dotgczonej instrukcji i pa-
rze sprawnych rak nie bedzie to problemem.
Kilka stow o korzystaniu z fok. Po pierwsze nie
nalezy pozbywac sie folii, do ktorej sa przyklejone
nowe foki. Po zakoriczonym sezonie warto je przy-
kleic do niej na powrot. Po drugie klej, ktory {gczy
nasze foki z nartami, ma tendencje do fapania
wszelkich zanieczyszczen. Moze to powodowac
trudnosci z ich przyklejaniem do slizgow. Dlatego
foki nalezy sktadac na pot — klejem do kleju (patrz

http://pza.org.pl

rysunek). Nie jest to przyjemna czynno$é na grani
przy silnym wietrze, ale przeciez nikt nie obiecywat,
ze bedzie tatwo. Po trzecie nie powinno sie zo-
stawia¢ fok przyklejonych na diuzszy czas do sliz-
gu, gdy sie z nich nie korzysta. Klej moze wchodzi¢
ze slizgiem w niekorzystne dla obu stron reakcje
chemiczne, ale przede wszystkim zdarza sig, iz
pozostaje na slizgu zamiast na foce.

Jest jeszcze jedna kwestia wymagajgca odpo-
wiedzi, a o ktérej nie wspominatem do tej pory
— paski i ski-stopery. Wigzania ski-tourowe nie sg
standardowo wyposazone w ski-stopery miedzy
innymi dlatego, ze sg roézne opinie na temat ich
uzywania. Jedna szkota mowi, ze generalnie lepiej
ich uzywac zamiast paskow, bo w razie wypiecia
narty nie bedzie ona przypieta dodatkowo do nogi.
W ten sposob uniknie sie uderzenia na przyktad
w gtowe wiasng narta. Druga szkota mowi, ze
w terenie trzeba uzywac paskow, bo w czasie
wywrotki w eksponowanym terenie narta przy no-
dze zawsze jest jakg$ dodatkowg kotwicg. Poza
tym szukanie narty w gtebokim puchu moze zajac
pot dnia. Pozostawiam te kwestie zdrowemu roz-
sadkowi czytelnikow. Ja osobiscie uzywam pas-
kow. | paski, i ski-stopery zazwyczaj trzeba dokupic
oddzielnie. Te pierwsze mozna tez dorobi¢c samo-
dzielnie, pamietajac jednak o tym, ze musza one
mie¢ mozliwos¢ szybkiego odpinania od narty.
W terenie zagrozonym lawinami nalezy to zrobi¢
i schowac je do kieszeni.

Przed wyruszeniem na pierwsza eskapade war-
to jeszcze w domu na dywanie przec¢wiczyc: wpina-
nie i wypinanie nart, przestawianie wigzan z trybu
marszowego na zjazdowy i odwrotnie, stawianie
podporek utatwiajacych podchodzenie w stromym
terenie oraz przyklejanie fok. Na pewno bardzo
utatwi to zycie i pozwoli poczu¢ radosc narciarstwa
wysokogorskiego od pierwszego razu.

Ci, ktorzy nie dysponujg duzym doswiadcze-
niem narciarskim lub nie posiadajg tych umiejetno-
sci wcale, warto by poczatek sezonu zimowego
spedzili na stoku z wyciagiem. Tam kerzystajac
z rad instruktora lub doswiadczonych przyjaciot
nalezy podniesc swe kwalifikacje. Nie warto korzys-
tac z rad przygodnych lub stabych narciarzy, nie
przyniesie to dobrego efektu.

" Mowa tu oczywiscie o twardosci buta ski-
-tourowego czy narciarskiego.
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Jan Muskat

ZAGHODNIA SCIANA
KOSCIELCA

~ MOJA ULUBIONA
SCIANA

Na niej pierwszy raz wspinatem sie w uprzezy,
zaliczylem powazny lot. Ona tez wymusita na mnie
zamiane ciezkich butéw ,Zawratow” na lekkie ,kle-
terki". Na niej tez przeszediem prawie wszystkie
drogi, a nawet udato sie wcisng¢ dwie nowe, ale (no
wiasnie) zostat jaki$ niedosyt. Mijaty lata...

Kiedy schodzitem wiele razy z Koscielcowej
Przeteczy pod zachodnig Sciang, uwage mojg przy-
kuwata przewieszona, ze $ladami obrysow, dziewi-
cza czes$¢ sciany zwana ,Wiszacym Filarkiem”.
Zwlekatem z podjeciem proby. Zawsze byto ,cos
wazniejszego do zrobienia”

Wspina sig Jacek Jania
Fot. Jan Muskat
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Jan Muskat na trzecim wyciggu nowej drogi
Fot. Jacek Jania

Nieoczekiwanie, w niedzielg, 16 lipca stanelis-
my pod zachodnig $ciang z zamiarem przejscia
.Wiszgcego Filarka".

Decyduje sie na linig wybrang przez J. Kusing
i J. Kubice. Wilgotna, omszata rysa kosztowata
mnie troche nerwéw. Na dwudziestym pigtym met-
rze znajduje starg solidnie wbitg V-ke , parg metrow
wyzej pod okapem stanowisko z dwéech hakéw
potgczonych kawatkiem asekuracji. Nad stanowis-
kiem dwa haki — zardzewiaty Simond i stara tyzka.
To sg ostatnie slady po probie J. Kusiny i J. Kubicy.
Wzmacniam stanowisko. Patrze do géry — w miejs-
cu gdzie Sciang zamyka dach okapu, wisi potezny
blok. ,Janusz spedza tam godzine ogladajac i pré-
bujac blok z kazdej strony. Nie budzit on zaufania
i Janusz zrezygnowal". Widzac ten sam potezny
blok, zagladam pod niego, $wiatlo przebija sie
Z kazdej strony. Zastanawiam sie, jakim cudem on
jeszcze tam wisi?

Moja rola jak na razie sig kornczy. Zostaje opu-
szczony pod Sciang. Prowadzenie przejmuje Grze-
siek Bitmar, zgodnie z wczesniejsza umowg ja
miatemn prowadzi¢ klasycznie, Grzesiek — hakowke.

Chwile pézniej Grzesiek zaczyna haczyc, jest
pod poteznym blokiem, opukuje go. Odgtos o dziwo
nie budzi zastrzezer. Wiyka pod niego kostke
przenosi powoli na nig swoj cigzar...., odetchngtem



z ulga. Jeszcze kilka punktéw i Grzesiek wychodzi
nad ogromny blok. Emocje opadajg. ,Przechodzac
po bloku, ustyszatem chrobot i poczutem tgpnigcie
tak jakby chciat mnie ostrzec" — opowiadat poznie|
na stanowisku Grzesiek. Decydujemy sig¢ z Jac-
kiem na réwnoczesne likwidowanie wyciggu. Wpi-
namy si¢ do potéwkowych lin i ruszamy do gory.
Docieramy do ogromnego bloku. Jacek oglada go
z niedowierzaniem. Jest zdenerwowany tym, co
zobaczyt. Czym predzej oddalamy si¢ do géry.
zostawiajac blok jego wiasnemu losowi. Jeszcze
przed chwilg obaj wisieliSmy pod nim, nie zdajac

* "Direttissima Wiszacego Filarka" —
VI 3110m 161 18lipca 2000r.
J JaniaJ Muskat G Bitmar
1
A3
QGROMNY BLOK
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Pierwszy wycigg opisywanej drogi
Fot. Krzysztof Stariczyk

sobie sprawy z powagi sytuacji. Dochodzgc do
stanowiska zauwazamy pargnascie metréw od nas
po lewej stronie pare hakéw, wyblakie petle. To
.proba” Macka Pawlikowskiego.

Robi sie pézno, zjezdzamy pod $ciang. Zosta-
wiamy ling poreczowa.

We wtorek, dwa dni poZniej, docieramy tylko we
dwojke do stanowiska. Jacek szybko uporat sig
z nastgpnym hakowym wyciggiem. Brak taweczek,
ktore Grzesiek przez omytke zabrat, nie utatwiaty
Jackowi wspinania. Zalozyt stanowisko pod duzym
zacigciem. System paru nastepujgcych okapikéw
doprowadza mnie do Jacka. Segregujemy sprzet
i ruszam do géry. Wycigg, ktéry przypadt mi
w udziale, byt mieszaning wymagajgcej klasyki
i skomplikowanego A0. PéZnym popotudniem sta-
neliSmy na szczycie, uscisk dfoni....., i jako$ Izej na
sercu.

(Artykut Gtazka — Optymista nr 32 ,Sciana bez
tajemnic naprzeciw kolejki", precyzyjnie opisuje
wszystkie znane préby na ,Wiszacym Filarku”).

Zdjgcie sciany z wyrysowanym przebiegiem
drogi, na przedostatniej stronie- okfadki.
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Andrzej Lis

Nerwowe
taternictwo

Chyba od zawsze gory budzity w cziowieku
ciekawosc i chgé poznania Tajemnicy. Po wyodregb-
nieniu sie alpinizmu jako samodzielnej dziedziny
dziatalnosci, podobna ciekawos$¢ zaczeta otaczaé
ludzi zwigzanych z gérami. Umownie przyjeto, ze
sport ten narodzit sig ponad dwiescie lat temu,
8 sierpnia 1786 roku. Tego dnia dr Michel Paccard
i przewodnik z Chamonix Jacques Balmont weszli
na Mt. Blanc.

Jedne z pierwszych systematycznych prob opi-
sania fenomenu alpinizmu przez psychologow po-
chodzg z poczgtku ubiegtego stulecia | zwigzane sg
z pracami Niemca H. Steinitzera’. W roku, w ktorym
ukazata sie jego ,Zur Psychologie des Alpinisten”,
na tamach polskiego ,Taternika” Adam Lewicki
pisat: ,badanie psychologicznych zagadnien alpini-
zmu wyrobifo juz sobie dawno za granicq prawo
obywatelstwa w dziedzinie dociekan naukowych
i posiada nader bogatg literature™. W Polsce przed
pierwszg wojng Swiatowa | w okresie migdzywojen-
nym wokot taternictwa i jego zagadnien toczyta sie
ywa polemika, ktora stanowita ,okres przednauko-
wy w dziejach psychologii taternictwa™. Dyskusje
dotyczyty istoty wspinania, motywacji taternikow,
ich charakterystycznych cech osobowosci i wielu
innych problemoéw. Glos zabierali tak znani tater-
nicy, jak: Mariusz Zaruski, Mieczystaw Swierz, Zyg-
munt Klemensewicz, Marian Sokotowski, Jan Alf-
red Szczepanski czy Stanistaw Krystyn Zaremba.

W ,Taterniku” nr 2 z 1929 roku wydrukowano
artykut tego ostatniego, zatytutowany Nerwy i tate-
rnictwo". ,Jeden z urokow taternictwa polega na
tym, ze daje ono zatrudnienie wszystkim sifom
czfowieka. Nie ulega jednak walpliwosci, iz na
najciezsza probg narazony jest uktad nerwowy ™
— napisat Autor we wstepie, sugerujgc, ze poruszac
bedzie tematyke raczej neurologiczna. By¢ moze
w zamysle miata to by¢ jedna z prob zainteresowa-
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Tylko ,sport gorski" ma tyle psychologow,

tylko o jego Zrodla i pobudki zapytywano tak czesto.

. Taternik” nr 5, rok 1908

nia sie wptywem wiasciwosci ukltadu nerwowego na
predyspozycje do wspinania i na osiggniecia spor-
towe. Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie
fakt, ze temat poruszony zostat przez... matematy-
ka®.

Piszac o zadaniach uktadu nerwowego, Zarem-
ba wyodrebnit jego trzy glowne funkcje. Pierwszg
z nich byto ,dopingowanie cafego organizmu, celem
wydobycia z niego maksimum pracy w czasie me-
czgcych marszow lub w niektorych powaznych sy-
tuacjach (...)". Sformutowanie takie moze kojarzyc
sig z dziataniem wspofczulnej czesci autonomicz-
nego uktadu nerwowego. Jednak, w rozumieniu
Autora, 6w ,doping” realizuje sie dzieki ,sile woli”
i .dyscyplinie wewnetrznej".

Drugim zadaniem uktadu nerwowego byla, we-
diug Zaremby, ,kontrola wszystkich odruchéw
w pewnych decydujgcych momentach, jak najtrud-
niejsze miejsce w skalnej wspinaczce lub pewne
szczegdlnie ryzykowne przeprawy po Sniegu lub
lodzie". Byto to ,(...) réwnoznaczne z osiggnieciem
stanu dostatecznego skupienia”.

Ostatnim zadaniem byta ,harmonizacja z towa-
rzyszami, o ile sig takich ma, wzglednie wytrzyma-
nie specyficznej presji psychicznej®, ktéra wywie-
rajg gory na samotnego wedrowca’”.

To ostatnie zadanie sformutowane jest od razu
w jezyku psychologii, do ktérego zresztg zostaly
takze sprowadzone dwa pierwsze. Proba postawie-
nia problemu w ramach neurologii doprowadzita
zatem do jego opisu w kategoriach psychologicz-
nych, do uzycia pojec takich, jak sita woli, skupie-
nie, presja psychiczna i inne. W mojej opinii ,Nerwy
i tatermictwo” mozna uznac¢ za jeden z wczesniej-
szych tekstow z zakresu polskiej psychologii spor-
tu. Przez jaka$ dziwng analogie, niespdjnosci po-
je¢, (jakimi postuguje sie Autor) obrazujg niespojno-
§ci i niepewnos¢ psychologii tamtych czasow. His-



torig byly juz epizody psychotechniki, szkoty intro-
spekcyjnej czy intencjonalnych aktow Swiadomosci.
W czasie powstawania artykutu Zaremby zaryso-
waty sie kontury klasycznych (z dzisiejszego punk-
tu widzenia) szkot psychologicznych. ,Nerwy i tater-
nictwo"” nie powstaly tez z psychologicznego nieby-
tu. Autor powotat sig na prace niemieckich psycho-
logéw: F. Kunkela , Einfuhrung in die Charakterkun-
de auf individualpsychologischer Grundlage”i E.G.
Lammera ,Angst-Mut-Freude”.

By¢ moze ,Nerwy i taternictwo” miaty byc wste-
pem do szerszych rozwazan. W 1930 roku w ,Tate-
rniku” pojawit sie kolejny artykut Zaremby ,Tezy".
Przy okazji omawiania roli systemu etycznego w ta-
ternictwie Autor napisat w nim: .(...) Niezaleznie od
wyboru etyki uprawiac mozna jedynie opisowa
psychologie taternickg”’. | dalej, w tym samym
artykule: ,Wartos¢ emulacji®, jako czynnika pobu-
dzajgcego do uzytecznej pracy, zostata zresztg
dawno wigcej, niz zakwestionowana. Nowsza psy-
chologia jest petna krytycznych uwag na ten temat
i uwaza osobistg ambicje za pierwiastek wyraznie
niezdrowy — Ichhaftigkeit™. Zaremba powotal sie
przy tym na pisma tzw. szkoly indywidualnej
psychologii'.

.Psychologig indywidualng” na przetomie XIX
i XX wieku nazywano dzisiejsza psychologie roznic
indywidualnych (prace A.F. tazurskiego, W. Sterna
i in.). Nie wydaje si¢ jednak, aby Zarembe inte-
resowata wiasnie ta szkota. Sugeruje to wymowa
cytowanych przez niego wypowiedzi na temat rywa-
lizacji i skupiania sie na wlasnej osobie. Pod poje-
ciem ,nowszej psychologii” ukrywa sie raczej szkofa,
ktora znana jest dzisiaj pod nazwg psychologii in-
dywidualnej A. Adlera. Innym tropem ukazujgcym
psychologiczne inspiracje artykufu jest powotywanie
si@ na procesy podswiadome, co wskazuje na psy-
choanalize jako jedno ze Zrodet wiedzy Autora''.

Stosunkowo krotki artykut zawiera intuicje
i obserwacje charakterystyczne dla ,okresu przed-
naukowego”’, rozwijane pozniej w badaniach psy-
chiatrycznych i psychologicznych. Jesli chodzi
o najbardziej chyba frapujace zagadnienie — moty-
wacje, dla Zaremby bodZzcem do narazania sig na
trudy i niebezpieczeristwa byta ,daleko idgca wraz-
liwosc”, ktora ,w chwilach zniechecenia ciggle sta-
wia przed oczyma idealny cel wyprawy. Dlatego
gruboskornosc jest zasadnicza przeszkoda w upra-
wianiu taternictwa”. Nie sposob powiedziec, na ile
pod pojeciami ,wrazliwosci"i ,gruboskornosci” kryja
sig dzisiejsze typologie oparte na sile uktadu ner-
wowego. Piszac o jednostkach ,gruboskornych”,
Autor zauwazyt, ze pojawiajg sie w tym sporcie
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rzadko i podejmujg krétkie wspinaczki w sprzyjaja-
cych warunkach, zwlaszcza takie, w ktorych ,na
pierwszy plan wysuwa si¢ moment akrobatyczny”.
Ten styl przypomina dzisiejszy ruch wspinaczki
skatkowej, ktorej zwolennicy dazg do pokonywania
maksymalnych trudnosci technicznych nie zajmu-
jac sig przewaznie dziatalnoscig w gérach typu
alpejskiego. Dla Zaremby natomiast wiasnie takie
wyprawy (zwlaszcza zimowe) stanowity o wartosci
moralnej taternika.

Wspomniatem juz, ze ,dopingujaca” rola uktadu
nerwowego realizowata sig, wedfug Zaremby, dzie-
ki sile woli i dyscyplinie wewnetrznej. Sita woli byta
w sposob oczywisty zwigzana z sitg charakteru,
lecz nie odgrywata, wbrew pozorom, roli wigkszej
niz w innych dziedzinach dziatalnosci. Wazniejsza
dla sukcesu taternickiego miata byc dyscyplina
wewnetrzna. Autor rozumiat jg bardzo prosto, jako
zdolnos¢ do trzezwej i rozsgdnej oceny swoich
mozliwosci i zagrozen, zaplanowania wycieczki
(wspinaczki) w sposéb zapewniajacy jej najwigksze
szanse powodzenia i bezpieczenstwa.

W osiggnieciu stanu dostatecznego skupienia
pomocny miat by¢ ,fakt tkwigcego w podswiado-
mosci poczucia niebezpieczenstwa". Przy okazji
Zaremba podkreslat, jak grozne dla zespotu moze
okazac si@ napiecie psychiczne prowadzacego. Wa-
znym zadaniem drugiego na linie byto, obok aseku-
racji, ,podirzymywanie moraine” pierwszego. Wa-
runkami bezpieczenstwa zespotu byly: bezwzgledne
zaufanie partneréw, umiejetnos¢ dobrego asekuro-
wania i ,odpowiednie nastawienie psychiczne”.

Ciggte przebywanie ze sobg oraz trudne sytua-
cje powodujg nieuniknione napigcia miedzy towa-
rzyszami wedrowki czy wspinaczki. Poszukujac
drodka zaradczego w takich chwilach, Zaremba
wskazywat na koniecznos¢ ,pewnego ograniczenia
wlasnego egotyzmu'?, podporzadkowanie swego
»ja« wspolnemu celowi".

Po tym krotkim omowieniu podstawowych za-
dan ,systemu nerwowego” (osobowosci?) Autor
znaczng czesé artykutu poswiecit wedréwkom sa-
motnym, ktére ,wymagaja wyjatkowej sprawnosei
systemu nerwowego” Samotny turysta czy tater-
nik, zwtaszcza po raz pierwszy wybierajgcy sig bez
towarzysza, narazony jest w gorach na ,niesamo-
wity ucisk psychiczny", przybierajacy nieraz postac
nieokreslonego leku. Przy tej okazji Zaremba napi-
sat: ,W ogolnosci, strach jest jedng z przeszkéd na
drodze do zwyciestwa nad gorami”. W walce tej
.mozg musi zwalczy¢ wilasny wytwor". Rozroznic
mozna dwa rodzaje strachu: obaweg przed przy-
stapieniem do wspinania i nerwowy strach wobec
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mozliwosci wypadku. To wiasnie przed tymi obawa-
mi zabezpiecza¢ miata owa dyscyplina wewnetrz-
na, ktéra umozliwiata w miare obiektywng ocene
mozliwosci, szans i zagrozen. Przy okazji problemu
radzenia sobie ze strachem Zaremba opisuje, typo-
wo psychoanalityczny, mechanizm zaprzeczania
mu. Inng technika, ktora miata zlikwidowac niepo-
koj, byta catkowita koncentracja na wykonywanej
czynnosci. Przypomina to niektore z dzisiejszych
technik terapeutycznych — strukturalizowanie sytu-
acji czy metody stosowane we wspotczesnym psy-
chologicznym treningu narciarzy zjazdowych'™.

Drugi raz spotykamy sie w artykule z pojeciem
podswiadomosci przy omawianiu zagadnienia ra-
dzenia sobie w trudnych sytuacjach. Przez kilku-
krotne wyjscie z opresji ksztaltuje sie ,fo, co w psy-
chologii nazywa sig pozytywnym przezyciem:.
gdzies az w podswiadomosci tkwigce przekona-
nie, iz ,nie ma sytuacji prawdziwie bez wyjscia™.
Tak wiec wartosci ratujacej zycie nabierajg z cza-
sem doswiadczenia zdobyte wsroéd niebezpie-
czenstw i — powstata w ten sposob — umiejetnosé
opanowywania powstajgcego w nich stresu.

Samotnik, wystawiony w dwojnasob na niebez-
pieczenstwa gor, musi przyzwyczaic si¢ do nieobe-
cnosci partnera, by stan taki wydawat sie rzeczag
naturalng. W zamian obdarzony zostanie poczu-
ciem nieograniczonej swobody i ,niezmiernie spo-
tegowang wrazliwosciqa na wspaniatos¢ przyrody
gorskiej”, poniewaz podczas samotnych wypraw
przezywanie jest znacznie intensywniejsze. ,Jest to
skutek ogolnego napigcia nerwowego”, zwiazane-
go z koniecznoscig samodzielnego wykonywania
wszystkich czynnosci, zwlaszcza podejmowania
trudnych decyzji. Ale, z drugiej strony, poczucie
petni zycia i gtebia przezywania motywujg do wigk-
szych wysitkow niz te, ktére podejmowane bytyby
z towarzyszami.

Spostrzezenia na temat samotnej dziatalnosci
gorskiej spisatl Zaremba na podstawie witasnych
przezyé — byt jednym z nielicznych, ktérzy w tam-
tych czasach podejmowali samotne wedrowki. Nie
cieszyly si¢ one uznaniem jako zbyt ryzykowne.
Byto tak zresztg przez diuzszy czas — przejscia
solowe doczekaty sie nawet po latach oficjalnego
zakazu wydanego przez Polski Zwiazek Alpinizmu.
Dzis ciesza sig duzym uznaniem, kiére nadaje
aktualnosci sgdowi Zaremby, uwazajgcego je za
wyraz nieodpartej koniecznosci wewnetrznej, pode-
jmowany wytacznie w ,poczuciu wszechstronnej

petni sif, ktére jest niemal radoscig"'*.

Artykut Zaremby mozna uzna¢ za jeden
z wezesniejszych traktatow psychologii sportow go-
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rskich w Polsce ,0kresu przednaukowego”. Powstat
pod wyraznym wplywem prac psychologicznych
i odwotuje sie do jezyka owczesnej psychologii.
.Psychiczny” jest takze poziom refleksji Autora,
ktéry wykorzystat nie tylko swa wiedze, ale i gorskie
doswiadczenia. Widoczny jest takze wplyw wczes-
niejszych polskich publikacji, jak na przyktad ,Za-
sad taternictwa” Klemensewicza, w ktérych takze
poruszony byt m.in. temat ,przyzwyczajania sys-
temu nerwowego do stykania sig z ciggfemi niebez-
pieczeristwami, kiore wymagajg nieprzerwanej ba-
cznosci i ostroznosci’®.

' H. Steinitzer, Zur Psychologie des Alpinisten, Mona-
chium 1807 - 1908, Graphologische Monatshefte, Heft
9-12.

2 Taternik, Lwow 1907, nr 3, str. 46.

9 J. Zdebski, Psychologiczne i spoteczne uwarunkowa-
nia taternictwa, Krakow 1984, AWF Krakow.

* Taternik, Krakow 1929, nr 2, str. 30. Z tego tekstu
pochodzg cytaty nie oznaczone.

5 W 1929 roku Stanistaw Krystyn Zaremba (15.08.1903
— 14.01.1990) ukoriczyt studia matematyczne na Uniwer-
sytecie Jagielloriskim i podjat prace jako starszy asystent
na Uniwersytecie Wileriskim,

® Wytluszczenia w tekstach cytowanych moje — And-
rzej Lis

7 Taternik, Krakow 1930, nr 1, str. 4.

® emulacja (tac: aemulatio) przestarz. wspétzawodnict-
wo, rywalizacja.

* w wolnym tlumaczeniu: wiezienie swojego ja.

"% oba cytaty: Taternik, Krakéw 1930, nr 1, str. 8

"' We wspétczesnym ,Nerwom i taternictwu” artykule
.Z aktualnych zagadnieri tatemnictwa" J.A. Szczepariski
otwarcie powotuje si¢ na psychoanaliz¢ i jej sposéb mys-
lenia. W: Taternik, Krakéw 1929, nr 4.

'? to wlasnie przy tej okazji Zaremba powotat sie na
prace psychologiczne F. Kunkela.

1% J. Gracz, Lek i odwaga w narciarstwie, Krakow 1989,
Narty nr 7-8, str 3.

* Inne Zrédta dotyczace wspinania samotnego: John
Horscroft. Seoloing. On the Edge, Oct/Nov 1994, Kardas
Rafat M.: Solo. w: Wiercica, biuletyn Warszawskiego Spe-
leoklubu PTTK, nr 53(65), Warszawa, kwiecieri 1986; Ryn
Zdzistaw: Alpinizm solowy, Wierchy rok 56/1987, pézniej
tekst zostat opublikowany pod tylutem: Z doznari psychicz-
nych wspinaczy samotnych, Materialy z teorii i dydaktyki
sportéw wspinaczkowych — zeszyt 2, red. A. Matuszezyk,
AWF Krakéw 1993; Kurczab Janusz: Osiagnigcia alpinis-
tow polskich w Alpach na tle alpinizmu $wiatowego (1786
- 1975), Materiaty z teorii i dydaktyki alpinizmu, red. A.
Matuszczyk, AWF Krakéw 1990.

15 Z. Klemensewicz, Zasady tatemictwa, Lwow 1913,
Naktadem Sekcji Turystycznej Towarzystwa Tatrzariskie-
go, drukiem W.A. Szyjkowskiego.
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Taternik, 1 stycznia 1925

Przyzna mi to kazdy, kto uwaznie $ledzit za
rozwojem taternictwa, ze w dobie obecnej [197]
znajduje sie ono w waznym punkcie zwrotnym.
Ztozyty sie za$ na to dwie gtowne przyczyny. Pierw-
sza to, jak sie czesto juz dawniej styszato w kotach
zainteresowanych, wyczerpanie sie .problemow”,
druga to wzmozenie sie nagte niemal ruchu tater-
nickiego, dzieki szeregowi mtodych taternikow, kto-
rzy ksztatcac sie dotychczas na uboczu i luzem,
wystapili w biezacym sezonie jako zorganizowany,
zamkniety klub i krotka juz swa dziatalnoscig wyka-
zali wiele wyrobienia i przedsiebiorczosci.

Rozwazajgc oba te momenty doszedtem do
przekonania, ze (...) przyszedt czas (...) by okresli¢
syntetycznie istote taternictwa i zastanowic sig¢ nad
przysztemi drogami jego rozwoju, nad tem, czy
istotnie ,problemy” taternickie sie wyczerpaty, ew.
gdzie sg ich nowe Zrddfa. Zachodzi bowiem obawa,
ze przy braku zdecydowanego stanowiska w tym
wzgledzie u mtodych taternikow, tatwo moze dojsc
do wypaczenia ideologji, przekazanej im przez kla-
sykow taternictwa.

Czym jest taternictwo?

(...) O istocie alpinizmu i taternictwa, o jego
celach, o psychologii taternika napisano juz bardzo
wiele. We wszystkich podrecznikach i artykutach
Jfachowych”, w mnéstwie utworéw literackich znaj-
dziemy proby wyjasnienia tego ciekawego zjawiska
W Zyciu nowoczesnego cztowieka (...).

Czymze tedy jest taternictwo?

Sport

Przede wszystkiem - jest sportem, gdyz od-
powiada wszystkim tym wymaganiom, jakie
stawiamy sportowi, a wiec:

1. jest wykonywane jako rozrywka,

2. z zamiarem zatrudnienia i zmierzenia swych
sit ciata i ducha,

3. wedtug pewnych zasad,

4. przez pewng wieksza ilos¢ ludzi.
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W wielkiej rodzinie sportéw zajmuje jednak tate-
rmictwo odrgbne i wybitne stanowisko z dwu waz-
nych powodoéw: przedewszystkiem dzigki duzym
wymaganiom, jakie stawia fizycznej i psychicznej
naturze cztowieka i jakie nie zawsze dajg sie wyro-
bi¢ éwiczeniem, powtére dzieki odsunieciu na drugi
plan pierwiastka rywalizacji. Wspomniane mierze-
nie swych sit dokonuje sie bowiem w taternictwie
nie z innym czlowiekiem, lecz z naturg nieujarz-
miong lub z samym soba. Taki charakter sportowy
nie przynosi wecale ujmy taternictwu, ani nie moze
by¢ zadna miarg objawem zwyrodnienia kultury, jak
to twierdzili ongi$§ niektorzy psychologowie alpiniz-
mu.

Ujemne objawy w taternictwie, jak zresztg w ka-
zdem poczynaniu ludzkiem, majg swe Zrodio
w przesadnej checi wspotzawodnictwa z innymi
ludZmi, a co za tym idzie, checi wyréznienia sie
i uznania, pociggajacej czesto za sobg zawisci,
kiamstwa i podstepy. | w tym lezy wiasnie przy-
czyna lekcewazenia i pogardy, jakie cechujg czesto
ludzkie sgdy o sportach. W taternictwie, jak to juz
zaznaczytem, moment rywalizacji odsuniety jest na
drugi plan.

Bytoby jednak obtuda twierdzic, ze wspotzawod-
nictwa z ludzmi w taternictwie niema wcale (...)
— wszak ono to przyczynia si¢ niemato do pod-
niesienia skali trudnosci i do wydoskonalenia tech-
niki wysokogorskiej (...).

Zabawa

Taternictwo jest zabawa. W istocie tejze lezy
bowiem rados$¢ i upojenie, doznawane z zatrud-
nienia zdolno$ci naszych czynnosciowych, kto-
re to zatrudnienie jest wiedy celem samym dla
siebie, a nie srodkiem do osiagniecia zamierzen
poza niem lezacych (...).

Nauka i wiedza

Taternictwo mozemy okresli¢ jako nauke i wie-
dze. Nauka kazda wymaga pewnych uzdolnieri
wrodzonych (...), dlugotrwatych studjow, wiodacych
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do umiejgtnosci — w taternictwie mozemy wyrdznic
takie same sktadniki. Dazy ono bowiem takze do
poznania cudow S$wiata skalnego, do uchylenia
rgbka zagadek kryjacych sig w niebosigznych Scia-
nach i na stonecznych graniach, a niedostepnych
dla niewtajemniczonych.

Sztuka

Taternictwo mozemy pojmowac jako sztuke.
Jak istota nauki jest dgznoéé do poznania, tak
istotg sztuki jest tworczosé (...). A w taternictwie
pierwiastek tworczosci czyz nie stoi na pierwszym
planie? Czyz taternik nie jest tworcg w petnem tego
stowa znaczeniu przez swe czyny? | nic to, ze twory
te nie maja bytu realnego na pismie, marmurze lub
na ptétnie. Byt ich jest nieskoriczenie trwalszy, bo
w skarbnicy ducha ztozony (...).

Wiec w Tatry!

[taternictwo] Jest najdoskonalszym symbolem
petnego zycia i syntezg wszystkich zjawisk, jakie
sie na nie skitadajg. Kazdy z nas zdaje sobie
doskonale sprawe z tego, ze w nowoczesnem
zyciu, w jakiejkolwiek jego formie, rola jednostki
rowna sig roli matego kotka w ztozonej machinie
(...). Ale przychodzg chwile, ze cztowiekowi robi sie
nagle rozpaczliwie ciasno i duszno w tym krepuja-
cym i ograniczajagcym go Kkolisku obowigzkow,
praw, przepiséw, wzgledow, w atmosferze mato-
stkowych star¢ i intryg, w otoczeniu gnusnych wy-
god i niezmaconego niczem bezpieczenstwa. Spie-
trza sie w nas niby fala, nieprzemozona niczem
Zadza jakiego$ bujnego, nieskrepowanego, wszyst-
kie niewyczerpane dotad zasoby ciata i ducha
wyczerpujacego — zycia. Czujemy, jak w miesniach
naszych zbierajg sie ogromne zapasy energji, wy-
starczajacej do tytanicznych zda sig wysitkow, jak
rosng w nas moce ducha, jak zaostrza sie rozum,
krzepnie w stal wola, rozpala sige prometejskie
ognisko uczué szczytnych, wszechogarniajacych.
Czujemy sie zdolni do czynow wielkich.

Ale tu znowu uderzamy sie o twarda rzeczywis-
tos¢. Gdziez jest ta dziedzina, w ktérej moglibysmy
wytadowac owo niezmierne bogactwo sit ciata i du-
cha?

Dawniej upojony tak miodoscig cztowiek przy-
wdziewat zbroice, siadat na kon i ruszat w szeroki
a tajemniczy swiat, potykat sie w szrankach, gromit
niewiernych, walczyt z potworami i zdobywat za-
klete krolewny. Dzi$ Swiat robi sig coraz bardziej
ciasny, zbroice rdza zjadta, z niewiernymi prowadzi
sig handlowe transakcje, a krolewny... niestety, nie
sg juz tak trudne do zdobycia... Ale prawda! Sg
przeciez gory, sg Tatry, owa ostoja dla rycerskich
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poczynan, walk i triumfow, kraina zagadek, grozy
i piekna. Wiec w Tatry! | jak ongi$ rycerz, tak dzi$
taternik wdziewa na sig¢ bojowy rynsztunek, buty
Zelazem kowane, line przez ramie, chwyta w garsé
czekan | rusza — aby zy¢ barwnem i bogatem
zyciem.

| oto nadchodzg chwile, w ktérych owe na-
gromadzone w nas zasoby energii zaczynajg za-
mienia¢ sie w rzeczywisto$¢. Ciato taternika ¢wi-
czone wszechstronnie dalekimi marszami, coraz
ciezszymi zapasami ze skatg, kapane w zyciodaj-
nych strugach i blaskach stonecznych, wedzone
przy smolnych watrach — nabiera piekna i mocy.
Migsnie twardniejg w zelazo, skora powleka sig
bronzem, ruchy stajg sie harmonijne i pewne. Nie-
mniej wspaniale rozwijaja sie u taternika wladze
ducha. (...) Wola nasza leczy sie z bezwladu i staje
sie nieugietg w ogniu niebezpieczenstw. Skarbnica
uczué wzbogaca sie niestychanie zarowno pod
wzgledem ich jakosci jak ilosci. (...) Zaiste, po-
wtarzam, jedynie taternictwo rozwing¢ moze cate to
bogactwo nieprzebrane daréw, jakie zfozone sg
w ciele i duchu cztowieka! (...)

A gdy zachodzace storice wolnosci i swobody
gorskiej spedza taternika z jasnej jego dziedziny,
wowczas w jego sercu wykwita najpiekniejsze
z uczu¢ - uczucie tesknoty. Tesknoty wielkiej,
karmione] wspomnieniami chwil przezytych i na-
dzieje zdobyczy i upojen jeszcze potezniejszych,
jeszcze petniejszych na podniebnych szczytach
i w potopie storica.

Drogi rozwoju

(...) Przyznaje, ze niejednokrotnie powazna
ogarniata mie troska, gdy z ust zaréwno starszych
jak i miodszych taternikow styszatem zdania wy-
gtaszane z melancholijno-smetnym usmiechem, ze
wobec rozwigzania prawie wszystkich juz .prob-
lemow" w Tatrach, potezny czynnik z psychologii
taternickiej, odkrywczosc, nie bedzie juz wiasciwie
mogt odgrywac naleznej mu roli. (...) Uwazam za
rzecz wprost konieczna, rozprawic¢ si¢ wreszcie
stanowczo z tym sceptycyzmem, mogacym przy-
niesc taternictwu o ile juz nie zagtade, to w kazdym
razie niepowetowane szkody.

Nowe rozwiazania

Sa zrodfa, ktore na dtugie lata dostarczg mto-
dym taternikom prawdziwych bezposrednich roz-
koszy pierwszych zdobywcow.

Mysle przede wszystkim o nowych, innych roz-



wigzaniach znanych juz problemow taternickich.
Wiekszos¢ scian w Tatrach, przedstawiajacych ze
stanowiska sportowego pewna wartosc, posiada do
dzisiaj po jednem ,rozwigzaniu". Tymczasem zna-
na jest rzeczg, ze nawet najtrudniejsze Sciany
moga miec ich kilka i to zupeinie od siebie niezalez-
nych, réznych co do dlugosci, trudnosci i piekna.
| wiasnie w wyszukiwaniu nowych wyjs¢ na zdobyte
juz dawniej sciany, widze jedno ze Zrodet dobrych
Jproblemow”.

Zima

Drugiem, dotad mato jeszcze wyzyskiwanem
Zrodtem rozkoszy odkrywczych, wspaniatych, nie-
rozwigzanych jeszcze problemow juz nie ,nowych”
ale wprost pierwszych” wyjsc jest taternictwo zimo-
we (..) jako zastepujgce czesciowo w naszych
warunkach wyprawy po lodowcach. Powinno byc
uzupetnieniem taternictwa letniego, a na petne mia-
no taternika nowoczesnego powinien zastugiwac
ten, ktory z rowna sprawnoscig bedzie przedsiebrat
trudne wyprawy letnie i zimowe. Przypomne dalej,
ze wyekwipowanie, technika i niebezpieczenstwa

w zimie sg zgota inne niz w lecie, ze dzis nie jest
jeszcze ustalona skala trudnosci z lata, ktore moz-
na pokonac w bajecznie zmiennych warunkach
zimowych.

(...) Daleko nam jeszcze do wszechstronnego
rozwoju taternictwa. Po gorgczkowych latach od-
krywcze] wylgcznie epoki taternictwa powinny
przyjsc teraz czasy peini jego rozwoju, spokojniej-
szego moze, ale dzieki temu szerszego i gieb-
s78go0.

W zakonczeniu cheiatbym wreszcie wskazac na
jedno niebezpieczenstwo grozgce naprawde przy-
szfosci taternictwa. Jest nim zniszczenie dziewicze)
pierwotnosci Tatr!

Z chwilg gdy Tatry stana sie terenem eksploata-
cji lub zostang zabudowane schroniskami i zalane
ttumami spacerowiczow i turystow” — na taternict-
wo w jego najpiekniejszej formie nie bedzie
miejsca!

Kazdy wiec taternik, kazde towarzystwo tater-
nickie powinno na pierwszym planie swej dziatalno-
sci postawic zadanie ochrony Tatr | wszystkiemi
sitami popierac¢ dziatalnosc w tym kierunku czyn-
nikow rzgdowych i organizacyj spotecznych.

Nizinny
Gorski

W numerze ,Polityki” z dnia 2 wrzesnia 2000
ukazat sie, z okazji Smierci Andrzeja Zawady, ar-
tykut pt. ,Blisko nieba”, z podtytutem: ,Czy istnieje
jeszcze polski himalaizm”. Bardzo cieszymy sie, ze
czasopismo tak prestizowe jak ,Polityka” poswieci-
fo pare kolumn naszemu ulubionemu sportowi,
szkoda jednak, ze w sposob tak niekompetentny.
Artykut Artura (nomen omen) Gorskiego, peten jest
niescistosci i niezrecznosci. | tak dowiadujemy sie,
ze Andrzej Zawada jest autorem ksigzki ,W gorach
wysokich", podczas gdy napisat jedynie pewne jej
fragmenty, sport, ktory uprawiamy to ,alpinistyka”,
a zwigzek, w jakim jestesmy zrzeszeni to ,Polski
Zwigzek Alpinistyczny (nie da sie odmowic pewnej
konsekwencji). Lecz to dopiero poczatek. Gorski
pisze: ,Polacy dosc¢ pozno wtaczyli sie do himalajs-
kiej rywalizacji, ale odnosili sukcesy w innych regio-
nach swiata. W 1960 r. na przyktad weszli na
Hindukusz nieznang jeszcze trasg od strony afgan-
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skiej (...) i stali sie monopolistami tej trasy”. Chcieli-
bysmy poinformowac, ze Polacy weszli na Himalaje
juz w 1939 roku (Nanda Devi — Klarner, Bujak), i od
tego roku datuje sie polska ,himalaistyka”. Potem,
niestety, wojna zaprzepascita osiggnigcia tej pio-
nierskiej wyprawy, lecz Polacy wchoadzili przeciez
na Alpy, na Pamir, no i na Tatry, oczywiscie.
Roznymi trasami.

Z artykutu nie dowiadujemy sig, czy polski hima-
laizm jeszcze istnieje, poniewaz autor przeskakujac
od Cichego do Fludera i od Grenlandii do wypraw
komercyjnych, zupetnie nie interesujac sie tym, czy
kto$ w tych Himalajach w ostatniej dekadzie na co$
wszedt (a wszedt). Czytamy natomiast, ze ,obecny
alpinizm staje sie coraz bardziej pojeciem czysto
sportowym". A przez caly czas sadzilismy, ze al-
pinizm to dyscyplina sportu, a nie pojgcie. Teraz
bedziemy wigc pytac: .Jakie pojgcie uprawiasz?"
i bgdzie mozna odniesé wrazenie, ze rozmawiamy
o filozofii, a nie jakimi$ tam sporcie!

By¢ moze ,btedow i wypaczen” w tym artykule
nie dostrzeze nikt, kto nie ma do czynienia ze
wspinaniem, ale istnieje coé takiego, jak dziennikar-
ska rzetelnosé. To naprawde niewiele kosztuje, ot,
jeden telefon do wtasciwej osoby i juz wyglada,
jakby artykut pisat profesjonalista...

Beata Stama
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Przy-Ladek filmowy

W dniach od 15 do 17 wrzesnia w Ladku
Zdroju odbyt sie szosty juz Przeglad Filmow
Gérskich. To, ze taki przeglad sie odbywa — do
niedawna jedyna tego typu impreza w tzw. sro-
dowisku - zawdzigczamy zapatowi i wytrwato-
$ci Zbyszka Piotrowicza, ktéry stara sie, aby
z roku na rok przeglad zyskiwat coraz wiekszy
rozmach i prestiz.

Pokazano okoto piecdziesieciu filmow, czyli, jak
gtosi afisz, moglisSmy spedzic w sali kinowej az
1000 minut, Projekcje odbywaty sig w dwoch sa-
lach i jednym namiocie od rana do pdznej nocy,
a imprezami towarzyszgcymi byty wystepy zespofu
Trebunie-Tutki z Wiodzimierzem Kiniorskim, Edyty
Bartosiewicz, pokazy tancow hinduskich, skoki
bungie i zorbing (!??) oraz postmodernistyczna
impreza integracyjna.

Pojecie .film gorski” okazato sie bardzo pojem-
ne — obok filmoéw o wspinaniu, moglismy obejrze¢

Zbigniew Piotrowicz — organizator przeglgdu
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dokumenty o paralotniarzach, narciarzach, ratow-
nikach i dzieciach, filmy o zacigciu etnograficznym
(.Magia Rodopéw” Krzysztofa Langa) czy dydak-
tycznym (czeski ,Downwalling”, o nowym rewolu-
cyjnym stylu wspinaczkowym wymyslonym w Cze-
chach).

Tatry i okolice

Polska kinematografia ,gorska”, jesli chodzi o fi-
Imy nowe, reprezentowana byta bardzo skromnie.
Aby kreci¢ ciekawe filmy, trzeba mie¢ dobry temat,
a niestety, na polskim wspinaczkowym podwarku
juz od dawna nic tak naprawde godnego uwagi sie
nie dzieje.

Bardzo podobat sie publicznosci film zrealizo-
wany tego lata przez Stawomira Ejsmonta .Gren-
landia 2000", relacjonujacy dziatalnosc polskich al-
pinistow na Grenlandii (poprowadzenie nowej pol-
skiej drogi na 900-metrowe] scianie Nalumasortoq
[8+,A3+] ) i ukazujgcy walory trekingowe tego mato
znanego rejonu gorskiego.

Rowniez w tym roku nakrecony zostat film doku-
mentalny ,Ponad teczg” (rez. Stefan Szlachtycz),
opowiadajgcy o Bernadecie Stano, alpinistce ze

‘Szczecina. Jest to niestety zmarnowana okazja na

zrobienie niebanalnego filmu o niebanalnej osobie.
Zty montaz, diuzyzny, brak konsekwencji stylistycz-
nej, to jedne z wielu zarzutow, jakie mozna po-
stawi¢ temu filmowi. Dziwne, Ze rezyser o tak
dtugim stazu i bogatym dorobku pokusit sig o poka-
zanie dzieta zrealizowanego w tak nieprofesjonalny
sposob.

Oprécz wyzej wymienionych filmow pokazano
jeszcze takie polskie filmy jak: ,O kazdej porze”
(1999) - film zrealizowany z okazji 90-lecia TOPR,
.Pies ratownik” (1995), o jednym z najlepszych
psow lawinowych w Polsce, ,Ponad Tatry" (1997),
.Goprowskie gazdowanie pod Tarnicg” (1999)
- 0 bieszczadzkiej grupie GOPR, w ,Poszukiwaniu
pszczoty gorskiej” (2000) — film przyrodniczo-krajo-
znawczy i ,Wyzej niz gekony" (2000) - relacja
z pierwszej wyprawy w niedostepny pustynny ma-
syw Reki Fatimy w Mali (Afryka).



Everest i okolice

Osobnym punktem programu byt blok filmow
poswieconych zmartemu niedawno Andrzejowi Za-
wadzie. Ogromne wrazenie zrobit na wszystkich
film Anny Teresy Pietraszek ,Andrzej Zawada.
Ostatnia rozmowa”. Z ponadtrzystuminutowego
materiatu autorka zmontowata bardzo spéjny, prze-
myslany i przejmujaey film, ukazujgcy doskonale,
jak porywajaca i oryginalng osobowoscig byt jeden
z najwybitniejszych himalaistow na swiecie. Kont-
rowersyjny, czasem irytujgcy, bezkompromisowy
w swych sadach, swietny gawedziarz, cztowiek
.Zaprogramowany na najblizsze dwiescie lat”, po-
trafigey zarazi¢ wszystkich swoim zapatem i checig
dziatania — oto portret Andrzeja Zawady, nakres-
lony kamerg w ostatnich dniach jego zycia.

Dusza i okolice

Wbrew pozorom trudno jest zrobi¢ dobry film
0 wspinaniu i gérach. Temat jest z definicji swoje|
bardzo efektowny, lecz skupiwszy sie na fadnych
obrazkach i relacjach z nadludzkich wyczynow,
fatwo zapomnie¢ o tym, Ze wspinanie to przede
wszystkim ludzie — czasem dziwni, oryginalni, od-
wazni, przerazeni, poddajacy sie lub walczacy,
szczesliwi | znoszacy gorycz porazki, zdobywajacy
najwyzsze gory lub zostajacy w gorach na zawsze.
W filmach gérskich bohaterowie opowiadajg o wspi-
naniu, o sobie, o swoich przezyciach i uczuciach,
jednak czesto mozna odniesc¢ wrazenie, Ze mowiac
o tym, przeslizqujg sie jedynie po powierzchni, bo
wspinanie to tak naprawde sprawa bardzo intymna.
Wszelkie proby analizowania, definiowania czy
spekulacji czesto sprowadzajg sie do rozpaczliwe]
proby znalezienia odpowiedzi na odwieczne i irytu-
jace pytanie, na ktore tak naprawde odpowiedziec
sie nie da: ,Dlaczego sie wspinasz?". Dlatego naj-
cenniejsze sg filmy, ktore wydobywajg prawde
o cztowieku w gorach, nie tylko przez rejestrowanie
wywodow czy zwierzen, lecz poprzez obserwowa-
nie go w sytuacjach granicznych i nie tylko, ale
obserwowanie w sposob szczegolny, z duza wraz-
liwoscig i uwaga. Czasem wigce] powie nam o al-
piniscie niedokonczone zdanie, zawieszenie giosu,
chwila, kiedy traci nad soba panowanie, lub kiedy
wiasnie go nie traci, niz fimowanie go, gdy wiszac
gtowg w dot probuje pokonac¢ okap lub dyszac

http://pza.org.pl

Mozna byfo tez wspinac si¢ na sziucznej sciance

(stawne dyszenie w filmie gorskim) zdobywa kolej-
ne metry himalajskich bezkresow. Do takich wias-
nie filmow, naszym zdaniem, nalezy film angielski
Wild Climbs: Tasmania” z 1999 roku. Film ma
dwoch bohaterow; przepigkng turnig Totem Pole,
wyrastajgcg z morza u potudniowo-wschodnich wy-
brzezy Tasmanii (mozemy ogladac, jak para au-
stralijskich wspinaczy pokonuje na niej niezwykle
trudng i efektowng droge) oraz angielskiego wspi-
nacza Paula Pritcharda, ktory w wyniku wypadku
podczas wspinania na te] wiasnie turni zostat in-
walida. Po rocznej rehabilitacji, w czasie ktorej Paul
musiat nauczyc sie od nowa podstawowych czyn-
nosci zyciowych (kamien powaznie uszkodzi
mozg), wspinacz wraca pod Totem Pole, aby przy-
gladajac sig¢ wspinajacym sie na niej przyjaciotom,
sprobowac pogodzic sig z fakiem, Ze juz nigdy nie
bgdzie sig wspinal, przegnac demony i oczysz-
czonym wkroczy¢ w nowe Zycie — zycie bez gér.

Rowniez o walce z wiasng staboscig opowiada film
.When the Mind Powers the Body — Eric Escoffier”.

Eric Escoffier, jeden z najwybitniejszych alpinistow
naszych czasow, w wyniku wypadku samochodo-
wego stracit wiadze w jednej nodze. Poniewaz po
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wypadku trudno mu bylo znalezc sponsorow, ktorzy
pomogliby mu sfinansowac kolejne gorskie przed-
sigwziecia (marzyt o Koronie Himalajow), zorgani-
zowal komercyjng wyprawe na Cho Oyu, aby wraz
z klientami zdoby¢ ten szczyt. Byta to jego pierwsza
wyprawa po wypadku i na dobrg sprawe nie byt do
konica pewny, jak sobie na niej poradzi. Pogoda
ducha, wiara we wtasne sity, cieplo i zyczliwosc
Escoffiera sg imponujace. Mimo trudnosci z cho-
dzeniem, zdobywa szczyt, a zapytany, co bylo na
wierzchotku odpowiada: ,Nic. Wiatr i nowe plany
Ten szczyt juz zdobylem, teraz trzeba myslec o na-
stepnym”. Nastepny miat by¢ Broad Peak — Escof-
fier zostat uznany za zaginionego wiasnie na jego
stokach.

Smiech i okolice

Nie zawsze bylo jednak smutno i powaznie
Publicznosc rozbawit do tez film Gusa Gusciory
z Telluride (USA) pt. ,Tragedy & Triumph on Firec-
racker Hill", bezlitosnie wykpiwajacy patos filmow
wyprawowych (,Kocham cie, stary. — Ja tez cie
kocham. Zdobedziemy te gore”) i heroizm gorskich
ekspedycji. Ciepto wspominamy tez czeska grotes-
ke ,Dawnwalling” — o nowe| technice wspinania,
polegajacej na schodzeniu scianami. Uwazamy,
ze filmow traktujgcych tematyke gorskg i wspi-
naczkowg z przymruzeniem oka powinno byc
wigcej.

Oscar goes to...

Nagrode publicznosci, a zarazem jedyng na-
grode przyznawang na tym przegladzie, zdobyi
obraz ,Wild Climbs: Colorado™. Jest to film, ktory
taczy wszystkie cechy dobrego filmu gorskiego: sg
w nim efektowne i mrozace krew w zytach sekwen-
cje wspinaczkowe i portret niezwykle oryginalnego
cztowieka, jakim jest Steve Haston — prawdopodob-
nie najlepszy wspinacz lodowy na swiecie. Nie
przebierajacy w stowach outsider, Anglik, z racji
tego, ze nie lubi Anglii, mieszkajgacy w Kolorado (no
i blisko do sopli lodowych), nie przebierajac w sto-
wach (duzo piszczenia w czasie wypowiedzi) opo-
wiada o swoim dziecinstwie, pogladach na zycie
i prace (nie przepracowat w zyciu ani jednego dnia),
o wolnosci i o tym, dlaczego sie wspina. Robi to
z poczuciem humoru i duzym dystansem do wias-
nej osoby. Jest nam bliski moze dlatego, ze sami
znamy kilka takich osob...

Nie ma niestety miejsca na omowienie wszyst-
kich filmow, wspomnimy jednak jeszcze bardzo
interesujacy, gorzki, a zarazem liryczny film ,The
Echo of Tien Shan” nakrecony przez Szwajcarow
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W programie przeglgdu znalazt sig tez blok filmowy
poswigcony Andrzejowi Zawadzie. Po obejrzeniu
filmow posadzono drzewko w parku zdrojowym
poswigcone Jego pamigci. Na zdjeciu: Anna Milew-
ska, wdowa po Andrzeju, i Leszek Cichy, uczestnik
zimowej wyprawy na Mt. Everest.

w bazie na lodowcu Inylczek, opowiadajgcy o zmia-
nach (niestety, nie na lepsze), jakie nastapity w ro-
syjskim alpinizmie po pierestrojce oraz ,An Ex-
treme Tower”, film rosyjski opowiadajgcy o wy-
czynach wspinaczy i paralotniarzy na 220-metro-
wej, niedokorczonej wiezy, stojagce] w eentrum Jo-
katerinburga.

Marudzenie na zakonezenie

Mimo obejrzenia tak wielu filméw trudno zauwa-
Zyc jakies nowe | wyrazne tendencje w filmie gors-
kim. By¢ moze réwniez dliatego, Ze naprawde no-
wych filmow (z lat 1999, 2000) nie byle zbyt wisle.
Oczekiwalibysmy racze] prezentacji tego, e¢o
nakrgcono w ciagu czasu, jaki uptynat od ostat-
niego Przegladu (taki przelocik przez Swiatowe
festiwale), uzupetnionego przez bloki tematyczne,
niz przeglgdu totalnego, bez wyraznej mysli prze-
wodniej.

Wspierajmy go wiec, pomagajmy i ttumnie przy-
bywajmy w przysztym roku do Ladka Zdroju, bo
naprawdg warto.



Wyprawowe lato

Zanim sptyng wszystkie informacje i bedzie mo-
Zna podsumowac sezon, przekazujemy kilka wste-
pnych doniesien o dziatalnosci polskiej za granica.
Z wypraw w masywy austriackie ciekawe wyniki
uzyskano w Leoganger Steinberge i w Tennen-
gebirge. W Leogangu ekipa KKTJ kontynuowata
eksploracje CL 3. Odkryto wprawdzie okoto 1200
m i pogtebiono jaskinig¢ do -560 m, nie udato sig
jednak zblizy¢ do systemu Lamprechtsofen. Spraw-
dzono tez okoto 70 otworow. Wyprawa Speleo-
klubu Bobry uzyskata znaczgce odkrycia w Ten-
nengebirge (dtugie ciagi poziomych galerii). Mniej
udany sezon mieli eksploratorzy w Hoher Goll.

Kilka ciekawych obiektow badali uczestnicy wy-
prawy STJ Krakéw w stoweriski Kanin, docierajgc
w nich do glgebokosci -200 m, -120 m i -100 m,
z mozliwosciami dalszej eksploracji.

Inwentaryzacja jaskin polskich Tatr Wysokich

W zwigzku z prowadzong przez PTPNoZ akcjg
publikowania monografii rejonow jaskiniowych Pol-

Jaskinie
| speleologia

ski, rozpoczeta sie inwentaryzacja jaskiri tego za-
niedbanego od 30 lat obszaru. Tylko nieliczne ze
znanych tam obiektow majg charakter krasowy,
wigkszosC rozwinigta jest w nierozpuszczalnych
granitoidach. Chociaz nieciekawe pod wzglgdem
sportowym, stanowig interesujgce Swiadectwa
dziatania proceséw tektonicznych, ruchéw maso-
wych i wietrzenia. Prace prowadzg Agnieszka Ga-
jewska i Krzysztof Recielski.

Speleokonfrontacje

Tradycyjne posezonowe spotkanie — tym razem
na zamku w Ogrodziercu — zorganizowane zostato
przez czionkéw Speleoklubu Dabrowa Goérnicza
7 i 8 pazdziernika br. Prelekcji na dziedzincu za-
mkowym i pod dachem wystuchato okoto 200 0s6b
reprezentujgcych niemal wszystkie kluby jaskinio-
we. Dodatkowymi atrakcjami byly: wystawa foto-
graficzna. kiermasz i tance. Dopisali sponsorzy
i fundatorzy nagrod.

Ginacy kraj

Naktadem wydawnictwa WARBUD SA ukazata
sie¢ niezwykle pigkna i interesujaca ksiazka pt.
.Tybet — dach $wiata. Przesztos¢ i terazniejszosc”.
Jest ona tym cenniejsza, ze na oczach catego
$wiata ginie kraj, ktory przez wieki wydawat sie
.czym$ w rodzaju odizolowanej fortecy, nietknigtej
przez czas (...)". Ginie ,cudowna, mityczna i prawie
niezmienna kraina” i by¢ moze juz niedfugo, to, co
oglgdamy na zdjeciach zawartych w tej ksigzce, po
prostu przestanie istnie¢, unicestwione i wchionigte
przez okrutne i bezwzgledne Chiny.
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Autorkg wigkszosci zdjgC jest Maria Antonia
Sirioni Diemberger, a wstep napieat joj maz, znany
nam Kurt Diemberger. Warto doda¢, ze konsultan-
tem polskim byt wybitny znawca Tybetu prof. Stani-
staw Godzinski, dzieki czemu otrzymujemy golidng
i ciekawg porcjg wiedzy o tym kraju.

Wydawca Roman Gofedowski zadat sobie row-
niez niemato trudu, by na koricu ksigzki zamiescic
ttumaczenie wykladu, jaki Jego Swigtobliwosé XIYV
Dalajlama wygtosit w dniu 12 maja 2000 r. na
Uniwersytecie Warszawskim.

Beata Sfama
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Rozmaitosci

Rysiek Pawlowski (i) w Bulgarii

Na zaproszenie Instytutu Kultury Polskiej w Sofii
(dyrektor Andrzej Nowosad) na 10 dni (22-31 lipca)
do Bulgarii przyjechat Rysiek Pawlowski. Oprécz
licznych wystepow w Programie 1 Butgarskiej Tele-
wizji | innych kanatach byty konferencje prasowe
w Sofii i w Warnie i cate strony w centralnych
i regionalnych gazetach (miedzy innymi w najwiek-
szym krajowym dzienniku sportowym ,7 Dni Spor-
tu" i w najbardziej popularnej na wybrzezu gazecie
.Morze Czarne”). Podczas spotkania z Ryskiem
i pokazu jego filmow sala Instytutu Kultury Polskiej
w Sofii pekata w szwach i tyle samo ludzi co
w srodku czekato na zewnatrz, zeby dotkna¢ trzy-
krotnego zdobywcy Everestu i dostaé jego auto-
graf.

W czasie wystgpow prezentowano wystawe ,Al-
pinusa” i sprzet uzywany przez Ryska na wypra-
wach.

Bez Zzadnej przesady caty jego pobyt byt mocng
akcja reklamowg polskiego alpinizmu i potentata
produkcji sprzetu outdoorowego ,Alpinusa”. Jed-
nym stowem grunt przed jego szerszym wejsciem
na rynek butgarski jest przygotowany.

Osobna czescig programu byto zwiedzenie mia-
sta Trojan i wsi Czarny Osem (prawdopodobnie
najmniejszej na Swiecie organizujgcej wtasne wy-
prawy w gorach najwyzszych) u stop piekniej cent-
ralnej czesci Starej Ptaniny. Bylo spotkanie ze
starym znajomym z wyprawy na Nanga Parbat
w roku 1993 Minko Zankowskim, dyrektorem pierw-
szej w kraju szkoly $redniej dla przewodnikéw
gorskich. Przypomne tylko, ze Trojan jest stolicg
stynnej Sliwowicy i jedynego na Batkanach Fes-
tiwalu Filméw Gorskich.

Przyjazd Ryszarda Pawtowskiego jest kontynu-
acjg tradycji zapraszania przez Instytut Polski
w Sofii wybitnych przedstawicieli sportéw goérskich
i podroznikéw. W roku 1997 (po zdobyciu Korony
Himalajow) goscilismy Krzysztofa Wielickiego.
W nastepnym — Marka Kaminskiego. W zeszlym
za$ Andrzeja Zawade, ktory nalezgc do historii
alpinizmu $wiatowego tak samo nalezy do dziejow
butgarskiego sportu wspinaczkowego. Przekazujac
cata swojg wiedze na temat wypraw himalajskich
wskazat nam droge ku Himalajom i przyczynit sie
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wybitnie do sukcesu pierwszej butgarskiej ekspedy-
cji na Lhotse (8516 m) w roku 1981.

Smiem twierdzi¢ (a moge to w kazdej chwili
udowodnic), ze w zadnym innym obcym kraju (czy
naprawdg obcym?) dziatalno$¢ gérska Polakow nie
miata takiego oddzwigku jak w Butgarii. Jest to
zastuga Jozefa Nyki, ktéry byt korespondentem
butgarskiej gazety ,Echo” w ciggu 25 lat! Nie ma
wydarzenia o ktorym Pan Jozef nie pisat. Andrzej
Zawada podczas swojego pobytu w Butgarii w ze-
sztym roku razem z zong Anng Milewskg otworzyt
wystawe ,Polska na stronach «Echa»" z okazji
40-lecia gazety.

Piotr Atanasow .

PS Osobiscie serdecznie dzigkuje butgarskim
kolegom, a szczegolnie bytej alpinistce Mariannie
Christowej i Piotrowi Atanasowowi, ktorzy przez
caty czas opiekowali sig nami (Magdg i mna) i ser-
decznie nas goscili, prawdziwie po butgarsku.

Ryszard Pawfowski

W odpowiedzi na artykulik Jacka Rzadkows-
kiego ,Cudze chwalicie” (,Taternik™ 1-2/2000 s. 26)
informuje, ze podana przeze mnie w notatce ,Ma-
kalu — sukces schytku stulecia?" (,Glos Seniora”
8/1997 s. 2 oraz ,Taternik” 4/1998 s. 2) wysokosc
8463 m szczytu Makalu widnieje m.in. w oficjalnym
sprawozdaniu Rosjan z przejécia zachodniej sciany
tego szczytu (,American Alpine Journal® 1998 s.
20). Piszac swojg notatke oczywiscie wiedziatem
o polskiej drodze z r. 1982 r. filarem w lewej czesci
Sciany. Jednakowoz nie wspomniatem o niej, po-
niewaz pisatem o problemie wejscia srodkiem za-
chodniej ciany, tak jak swoje proby podejmowali
m.in. Jerzy Kukuczka i Wojciech Kurtyka. Jak wia-
domo, Rosjanom pod kierownictwem Sergieja Jefi-
mowa powiodto sig to tylko czesciowo — ostatecznie
ich droga, cho¢ niezmiernie trudna, wiedzie prawg
strong sciany, w poblizu filara zachodniego i rowno-
legle do niego (tak jak niegdy$ planowat swojg
droge Erhard Loretan).

(w)



SPROSTOWANIA

W ostatnim numerze Taternika pojawita sig bted-
na informacja o pierwszym powtorzeniu drogi Bas-
tion na Kopie Spadowej. Chciatbym jg sprostowac:

Bastion VII-, pierwsze powtérzenie: Marek Lib-
ront, Konrad Cwik, Jakub Minko lipiec 1997 — opis
tego przejécia zamieszczono w Taterniku nr 4/1997
strona 30.

Ze wstydem przyznaje, ze do ,Stowniczka tater-

| nikéw i taterniczek” zamieszczonego w Taterniku

numer 1-2 2000 wkradt sig btgd. W hasle ,wytozo-

| wac", mylnie podatam, ze pochodzi ono od nazwis-
| ka Krzysztofa tozinskiego. Po przeprowadzeniu

Marek Libront, KW Warszawa '

rozmow z taternikami lat 70-tych ustalitam, ze cho-
dzi o inng osobg o nazwisku Krzysztof toza.

Przepraszam serdecznie.
Beata Stama

Szkolenie
Kurs Instruktorow Wspinaczki Skalnej

W czerwcu 2000 roku rozpoczat sig¢ Kurs In-
struktorow Wspinaczki Skalnej. Poprzedni zorgani-
zowano trzy lata temu. W kursie uczestniczy 10
osob, zakwalifikowanych po egzaminie, ktory odbyt
sie¢ w Podlesicach. Procedura egzaminacyjna wy-
magata przedstawienia wykazu przejsc, przedsta-
wienia rekomendacji z klubu, opracowania wybra-
nego rejonu skatkowego jako terenu dla kursu
organizowanego wg programu PZA. Odbyt sig tez
test praktyczny i rozmowa kwalifikacyjna. Kurs za-
koriczy sie w maju 2001 roku. Po raz pierwszy
w historii PZA kurs instruktorski jest ptatny. Zor-
ganizowano go wedtug nowego programu i w nowej
formule zaproponowanej przez Komisje Szkolenia.
Zajecia obejmujg 6 blokow praktycznych, w roz-
nych rejonach skalnych i 3 staze. Bloki zajec or-
ganizowane sg przez cztonkow Komisji. We wrzes-
niu 2000 r. spotkaniem w Sokolikach kierowat Woj-
ciech Wajda, w pazdzierniku w Hejszowinie zajecia
zorganizowat Andrzej Makarczuk. Rowniez w paz-
dzierniku spotkanie w skatkach Jury prowadzit Da-
rek Porada. Kierownikiem kursu i koordynatorem
wszystkich zaje¢ jest Rafat Kardas, szef Komisji
Szkolenia.

Szkolenie tatrzanskie 2000

Nienajlepsza pogoda jaka panuje od kilku lat we
wrzesniu zmusza kierownictwo COS PZA ,Betleje-
mka" do organizowania tylko trzech turnusow. Tak
byto i w tym roku. Najgorszg pogode miat turnus
pierwszy, podczas ktérego z duzym trudem zreali-
zowano program zaje¢. Potem pogoda sig¢ popra-
wiata, az do niespotykanych upatow podczas tur-
nusu trzeciego.

W szkoleniu w ,Betlejemce” wzigto udziat 53
kursantow. Ukoriczyto go 45 osob. Szostka ma do

http://pza.org.pl

poprawienia ktorys z egzaminow, jedna osoba do-
znata kontuzji, jedna kurs przerwata z przyczyn
rodzinnych.

Dwaj instruktorzy: Wojciech Wiwatowski z KW
Torun i Marcin Zembal z KW Katowice ukonczyli
staze na stopien instruktora taternictwa.

W egzaminie centralnym (2-3 wrzesnia) dla
szkolonych przez prywatnych instruktorow wzieto
udziat 44 kursantow. Egzaminy zdato 30 oséb, 12
musi uzupetni¢ wiedze. Dwie osoby zniknety bez
stowa w trakcie egzaminow.

Trzech wspinaczy, ktorzy od lat z dobrymi wyni-
kami uprawiali alpinizm, podeszto do egzaminu
eksternistycznego. Wszyscy uzyskali upragniong
Karte Taternika.

k
Unifikacja instruktorska

Po latach przerwy Komisja Szkolenia Polskiego
Zwigzku Alpinizmu wznowita unifikowanie kadry
instruktorskiej, zgodnie z decyzjg ostatniego Wal-
nego Zjazdu Delegatow PZA. Zajecia zorganizowa-
no wedtug nowego programu opracowanego przez
cztonkéw Komisji. Pierwsza tura unifikacji odbyta
sig miedzy 22 a 25 czerwca. Wzigto w niej udziat 17
instruktoréw. Zajecia praktyczne odbywaly sie
w Krakowie, na sztucznej scianie w KS Korona i na
Hali Gasienicowej. Wyktady i dyskusje dotyczyty
roznych aspektow szkolenia. Opracowano wytycz-
ne dla szkolgcych instruktorow, w ktorych zawarto
nowinki techniczne i wskazowki dotyczace bezpie-
czenstwa. Materiaty te zostang rozestane do zain-
teresowanych.

Pierwsza od lat unifikacja miata tez na celu
sprawdzenie w praktyce nowego programu. Ze-
brani instruktorzy uznali go za odpowiadajacy
wspotczesnym potrzebom. W nastepnych sezo-
nach unifikacjg objeci zostang wszyscy instruktorzy
PZA.
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Wiele razy bylem juz na szczycie [
ale nigdy nie zastalem tam
tabliczki z napisem '
.Koniec Swiata”

Diatego zawsze wracam do domu,
przebieram sie, jem |
| zasypiam. |

Nazajutrz niesie mnie
szukac dale|..

Piatr Pustelnik

Alpinus SA, 41-600 Swietochfowice, ul. Ceramiczna 2
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