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Od redakcji

Mija witasnie 70
lat od chwili, ktora
uznajemy za pocza-
tek polskiego hi-
malaizmu. W 1939
roku w przededniu
rozpoczecia II wojny
Swiatowej Jakub Bu-
jak i Janusz Klarner
zdobyli Nanda Devi
East (7434 m). Byt to
ogromny sukces, ktory zapoczatkowat okres wzlo-
tow i upadkow polskiego himalaizmu. W czasach
powojennych okolicznosci nie pozwalaly Polakom
na eksploracje odleglych Himalajow. W latach
70-tych nabrali§my wiatru w zagle i przez dobre
dwie dekady zadziwialiSmy Swiat naszymi sukce-
sami. Wraz z poczatkiem kapitalizmu i otwarciem
Swiata dla Polakéw pojawiamy sie w gorach wyso-
kich coraz liczniej. Nasza obecnos$¢ przyjmuje roz-
ne oblicza. Dla wielu celem jest samo osiagniecie
szczytu czy przekroczenie granicy 8000 m. Coraz
liczniej korzystamy z opieki wykwalifikowanych
przewodnikow. Sg tez alpinisci, ktorzy pragna

osiagnaé wierzcholek nowa droga, trudna droga
czy tez zmagajac sie z himalajska zima.

Pamietajmy jednak zawsze - zwlaszcza, gdy za-
bieramy sie za stopniowanie i ocenianie wynikéw
naszych gorskich osiagnie¢ - ze wszystkich tych
ludzi taczy to, iz spelniaja swoje ambicje, siegaja
swoich marzen, zdobywaja — jak to trafnie okreslit
nieodzatowany Mirek ,Falco” Dasal - swéj wlasny
Everest.

Wtasnie teraz swoje marzenia spelniajg Artur
Hajzer, Robert Szymczak i Don Bowie czekajac
od kilku tygodni na pogode pod Broad Peakiem
(8047 m). Osiagneli juz wysoko$¢ 7000 m, w chwili
oddania tego numeru do druku walczyli o szczyt.
Swoje marzenia spelniali tez himalaisci 70 lat
temu - tekst Janusza Kurczaba, opisujacy ich
wejscie, znajdziecie w tym numerze ,Taternika”.
Swe marzenia chca zrealizowac rowniez uczest-
nicy wyprawy jubileuszowej na Nanda Devi East,
ktérzy pragna w biezacym roku powtoérzyc sukces
sprzed lat.

To wlasnie z marzen bierze sie to, ze wyrusza-
my w gory. Mam nadzieje, ze przewracajac kartki
,Taternika” pomyslicie o kolejnych wyzwaniach,
kolejnych podrézach, kolejnych wspinaczkach...

Jagoda Adamczyk-Ceranka




Gory wysokie

Pharilapcha

Andrzej Sokotowski

Pomyst wyjazdu do Nepalu zrodzit sie juz w roku
ubiegtym, kiedy to do listopada 2007 roku mu-
sieliSmy poda¢ miejsce i termin wyprawy dla Ko-
misji Wspinaczki Wysokogorskiej PZA. Wyprawe
zaplanowaliSmy na listopad 2008, wiedzac, ze
jest to okres po monsunie, a pogoda jest wow-
czas przewaznie ustabilizowana. Tuz przed sa-
mym wyjazdem ze sktadu wyprawy wypadt Marcin
Kacperek, ktory doznat urazu glowy. ZmieniliSmy
nieco plan, ktéry wczesniej zakladat wspinaczke
w dwoch niezaleznych zespolach i zaplanowaliSmy
wspinaczke w tréjke. PojechaliSmy wiec w skla-
dzie: Michat Krol z Nowego Targu, Przemek Wéjcik
spod Giewontu oraz ja. Cel byt dla nas jak najbar-
dziej odpowiedni: po pierwsze wysokos$¢ szczytu
- ,niski” szeSciotysiecznik, 6017 m (ale juz sze-

Droga na szczyt

Sciotysiecznik). Nikt

z nas nie byt wczesniej

na tej wysokosci, wiec

wybor takiego szczytu

byt sensowny cho-

ciazby ze wzgledu

na to, ze samo wspi-

nanie odbywato sie tak naprawde ponizej 6000 m.
Po drugie, wedtug fotografii z roznych stron inter-
netowych zejscie ze szczytu wschodnim kuluarem
wygladato na niezbyt trudne. Jak zwykle przed
samym wyjazdem wszystko zatatwialiémy na ostat-
nig chwile, ale szczesliwie w koncu znalezliSmy sie
w samolocie...

W rejon szczytu Pharilapcha trafiliSmy po kilku
dniach pobytu w Nepalu. Nasza baze zatozyliSmy
w osadzie Machermo na ok. 4400 m. Tu juz zaczela
nam lekko dokuczaé¢ wysokosé, co byto zwiaza-
ne z niepotrzebnym pospiechem przy podejsciu.
WiedzieliSmy, ze moze nas dopas¢ choroba wy-
soko$ciowa, ale widocznie magnes przyciagajacy
nas do $ciany byt silniejszy! Zamiast poczekac
kilka dni na tej wysokosci, juz bodajze drugiego
dnia poszliSmy ze sprzetem pod $ciane... MieliSmy
boéle glowy, mdtosci, brakowato nam sit, ale szcze-
Sliwie zaliczyliSmy nocleg na 4900 m. Po biwaku
zeszliSmy do Machermo na odpoczynek — gdzie
czekalis$my przez kilka dni i cho¢ codziennie byta
piekna pogoda, my jednak baliSmy sie, ze moga
przyj$¢ chmury i opady. Kazdy z nas borykat sie
z takimi watpliwosciami.
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. Gory wysokie

Po kilku dniach, pelni wigoru podeszliSmy
na lekko pod $ciane, mieliSmy przy sobie tylko
§piwory i namiot, bo reszte rzeczy juz tam zdepo-
nowaliSmy. O széstej rano zaczeliSmy wspinaczke.
Prowadzitem pierwszy blok wyciagéw, najpierw
dos§¢ trudny wyciag lodowy za ok. WI4+ na pelne
55 m. Kolejny wyciag troche nas zatrzymat - z da-
leka wygladat na tatwy 16d, jednak przy pierwszej
probie ominiecia go terenem skalnym, kruchym
i pozbawionym asekuracji, zrezygnowaliSmy z tej
mozliwosci. Po drugiej probie bez wczesniejszego
odpadniecia 16d puscit i wedtug nas mégt miec¢
trudnosci ok. WIS+. Byt pionowy, odparzony i tro-
che poprzerywany, byto troche asekuracji ze skaly.
Po tych dwoch wyciagach lodowych o tacznej dtu-
gosci ok. 100 m zaczat sie glowny kuluar, ktéry
miat dlugosc¢ ok. 300 m, w jego potowie byt 50-me-
trowy prog lodowy, ktory juz poprowadzit Przemek,
wyceniajac go na ok. WIS. Nastepnie byly jeszcze
dwie dlugosci liny latwego, nieasekurowalnego te-
renu, ktore przeszliSmy z lotna. ByliSmy juz prawie
pod monolitem, skad nieco w lewo do gory piat

¢

Przemek W6jci na prowadzeniu WIS
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Biwak w $cianie

sie kuluar mikstowo-lodowy. Byl dtugi na kilka
wyciagow, najtrudniejsze z nich siegaly stopnia
M6 i WIS. Obserwujac ten fragment $ciany z dotu,
spodziewaliSmy sie wiekszych trudnosci, ale oka-
zalo sie, ze w miare puszczalo, cho¢ nie bylo nam
tatwo. Po przejsciu kuluaru wyszliémy na stro-
me pola $niezne i juz po zmierzchu szukaliSmy
dogodnego miejsca do spania. Znalezli§my mata
platforemke $niezna, ktora po podkopaniu dawata
trzy miejsca siedzace. ByliSmy bardzo zmeczeni,
bo tego dnia zrobili§my ok. 500 m $ciany. Nastep-
nego dnia wspinaczke zaczeliSmy do$¢ pézno, Mi-
chat poprowadzit teren $niezno - skalny, ale sypki
$nieg skutecznie wszystko utrudnial — szukanie
rys do asekuracji oraz samo wspinanie. Tego dnia
byt jeden trudny wyciag, Przemek poprowadzit
kominek, ktory wyceniliSmy na M6 z bardzo staba
asekuracja. Po nim byt jeszcze tatwy wyciag i za-
tozyliSmy kolejny biwak na platforemce, na ktorej
juz nawet mozna bylo sie potozyé. PoszlisSmy szybko
spac i dzien nastepny rozpoczeliSmy od wspinania
tatwym mikstem. Michat zrobit trzy wyciagi i wy-
szed!l na ewidentny filar, ktéry byl oswietlony przez
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storice. Nastapita szybka zmiana na prowadzeniu
i Przemek pociagnat kolejne wyciagi. Wspinanie
na samym filarze byto rézne — od samego Sniegu
do suchej skaly, trudnosci do ok. V.

Kolejny wyciag byt ryzykownym trawersem
idacym skos$nie do goéry po stromych $niegach.
Cukier - $nieg osypywat sie, a pod nim byla czy-
sta sucha skata. Takie wyciagi kosztowaly nas
najwiecej wysitku, po nich jednak napotkalisSmy
najtrudniejszy odcinek. Przejalem prowadzenie.
Byta to lekko pochylona plyta z dobra, o dziwo,
asekuracja, lecz trudnymi ruchami. Czasem ostrza
dziabek byly osadzone bardzo plytko i niepew-
nie, poza tym niekiedy trzeba bylo czysci¢ skalte
ze $niegu. Wyciag konczyl sie prawie pionowym
kuluarkiem, réwniez trudnym. Pierwsza czes¢
wyciagu wyceniliSmy na M7, druga na M6. Caly
miat okoto 50 m. Nastepny réwniez sprawit nam
trudnosci - byt to kruchy pionowy komin z wyj-
Sciem w §wiezy, nieprzyjemny Snieg. Trzeba byto
bardzo uwazaé, by nie spasé¢, bo asekuracja byta

Gran szczytowa

Gory wysokie

Buldering w dniu restu

iluzoryczna. W ten sposéb wyszliSmy znéw na filar
iznalezliSmy dos§¢ dobre siedzace miejsce na trzeci
biwak. Rano poczekaliSmy na stonice, ktore nas
znakomicie ogrzato. Do konica wspinania - jak sie
pozniej okazato — mieliSmy jeszcze dwa pelne wy-
ciagi. Na przedostatnim Przemek zrzucil, podczas
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Przemek w $cianie

proby zaklinowania dziaby, spory gtaz, ktéry leciat
prosto na nas, jednak na szczescie odbit sie i prze-
leciat kilka metrow przed nami. Ostatni wyciag tez
byt ciekawy. Byt to bardzo kruchy komin, ktéry
latem mialby moze V, ale takie, ze kazdy chwyt
sie wyciaga i wktada z powrotem dla partnera po-
nizej. Kiedy skonczyta sie skala, zaczatl sie firn,
ktory wyprowadzit nas na gran szczytowa. Z tego
miejsca juz na lekko (tylko z jedna dziabka) we-

Aklimatyzacja pod $ciang

szliSmy na szczyt. Po p6l godzinie szczytowania
zaczeliSmy schodzié najpierw §nieznym stokiem,
a p6zniej wykonaliSmy szereg zjazdow wschodnim
kuluarem. ZaliczyliSmy schodzenie stromymi piar-
gami juz o zmroku i gdy juz bylismy w bezpiecznym
terenie, zatrzymali§my sie na biwak. Nastepnego
dnia w poludnie byliSmy w Machermo.

MieliSmy jeszcze jaki$ plan na wspinanie, ale tak
nam przemrozilto palce, ze fizycznie nie bylo takiej
mozliwosci. JesteSmy bardzo zadowoleni z naszej
drogi, dobrze nam sie wspinato w tréjke i liczymy,
ze jeszcze gdzies sie kiedy$ razem wybierzemy.
Do zlokalizowania sie¢ w Scianie mieliSmy tylko
aparat ze zrobionym wczesniej zdjeciem Sciany.
Wspinajac sie, nie szukaliSmy na site trudnosci,
wrecz odwrotnie — szli§my jak najtatwiej. Jak sie
okazalo, bylo zupelnie inaczej niz na pierwszy rzut
oka - to, co wydawalo sie, ze bedzie tatwe — byto
trudne i odwrotnie.

Rejon jest bogaty w szczyty, na ktérych moz-
na otwiera¢ nowe drogi. Dodatkowa sprawa,
ktéra moze zacheci¢ Was do wypadu do Nepalu
jest stabilna pogoda, znacznie lepsza niz w Alpach.
A prosta organizacja wyprawy sprawia, ze rejon
ten w dzisiejszych czasach stanowi doskonalg al-
ternatywe dla wyjazdow do np. wciaz deszczowego
Chamonix.

Caly zespot bardzo dziekuje sponsorom, bez kto-
rych mogliby$my tylko czyta¢ o wspinaniu:

Polskiemu Zwiazkowi Alpinizmu,

Subaru Import Polska,

Directalpine,

Regamet,

Freerajdy

Zdjecia: Andrzej Sokotowski

Pamir Rrobert Rog

Wyprawa w Pamir Tadzycki odbyta sie w lipcu
i sierpniu 2008 roku. Bylo to pierwsze wejscie
w sezonie na Pik Korzeniewskiej — Irek Waluga,
wejscie w stylu alpejskim — Robert Rog i Marek
Liwski. Marcin Kaczkan zdobyt jako trzeci z Pola-
kow tytut ,Snieznego Barsa”, a Irkowi i Mackowi
Stanczakowi brakuje tylko jednego szczytu do tego
tytutu. Oli Dzik, ktéra jako jedyna kobieta na wy-
prawie objeta funkcje nieformalnego kierownika,
zostaly do zdobycia dwa wierzchotki. W wyprawie
brali udziat réwniez Dawid Stec i Szymon Wawrzu-
ta z Grupy Beskidzkiej GOPR. Wszyscy uczestnicy
weszli na oba szczyty (oprocz Oli, bo na Korzeniew-
skiej byla rok wczesniej i Marka, ktory ze wzgle-
du na wczesniejszy wyjazd nie mogt uczestniczyc
w akcji na Somoni).

Pik Korzeniewskiej 7104 m
Pik Somoni (Kommunizma) 7495 m

»Dwie gory patrza na siebie,
ale nigdy sie nie spotkaja...”
pasterz tadzycki

Wyrzucam plecak
ze $miglowca i roz-
gladam sie ciekawie
woko6t. Poznaje nasz
namiot - Mareczek
nie proznowal, przy-
leciat z Dzirgitalu rap-
tem godzine przede
mna, a zotte Khumbu
juz stoi na réwnej plat-
formie. Zanim tam sie¢ znajde, szybki bieg do matej
trojkatnej budowli. Podwojny sukces — zdazytem
i papier jest na miejscu. Efekty bliskich kontaktéw
z lokalng florg bakteryjna beda nam towarzyszyc
do konica wyprawy...

Kazachstan, Kirgizja, Tadzykistan — coraz dalej
na potudnie, a wlasciwie to na wschod, zagte-
bianie sie co kilka lat w kulture i zwyczaje Azji.

Peten spokoj i zdziwienie — moje, na widok ich luzu
oraz ich, gdy widza nasza nerwowos¢. A jak tu sie
nie denerwowac, gdy czeka sie w upalnym Du-
szanbe, a potem w szarym i zaniedbanym Dzirgi
na dawno obiecany lot - §migtowiec do bazy na lo-

Michat i Przemek na szczycie Zachdd stonca nad baza — po lewej zebro Borodkina na Piku Somoni (fot. Robert Rdg)
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Gory wysokie

dowcu Moskwina. Niestety, nie mamy szczescia
do agencji, ktéra ma nas w glebokim powazaniu i
w gorach jestesmy dopiero po tygodniu od wylotu
z kraju. Odbijamy to sobie przemycajac do $mi-
gtowca dobre 40 kg nadbagazu. Tak karzemy nie-
cne monopolistyczne praktyki.

Baza, ciekawie polozona na morenie pomiedzy
lodowcem Waltera i Moskwina, rozni si¢ od tych
poznanych wczesniej pod Chanem i Leninem. Po-
dobna wysoko$§¢ — okoto 4200 m, ale jest jakas
roslinnosé, sa zwierzeta i oszklony, z ogromnym ta-
lerzem anteny satelitarnej budynek stoléwki-swie-
tlicy, szybko przemianowany przez nas na ,Akwa-
rium”. Jest i boisko do siatkowki (zamiast parkietu
- pamirski szuter), stét do ping-ponga i drazek
do éwiczen, gdyby komus$ znudzil sie alpinizm
i chcial zmienié dyscypline. Jakby nie byto - zbliza
sie czas Igrzysk w Pekinie. Rok wczesniej po ba-
zowym jeziorku mozna bylo poplywaé kajakiem.
Ale po wspinaczce najwieksze wziecie i tak miato
plywanie, o ile tak mozna nazwac wylegiwanie sie
w lodowatej wodzie po wyjsciu z sauny. Jura - szef
tego biznesowego przedsiewziecia na wysokim po-
ziomie (mowa tylko o wysokosci n.p.m.) dat sie
przekonac argumentom Mareczka, ze my - Polacy,
a wiec Stowianie jak i on, nie mozemy ptaci¢ tyle
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Pik Somoni — koputa szczytowa (fot. Robert Rég)
samo co westmani (w znaczeniu inni, bo dotyczyto
to rowniez Turkow i Iranczykow). Jura z usmie-
chem inkasowat wiec od nas po 5 € za pakiet gora-
Ccy prysznic + sauna, przy nominalnej cenie 5+10 €.
Negocjacyjno-biznesowe zdolno$ci Marka zrobily
na wszystkich spore wrazenie. Do tego stopnia,
ze Szymkowi przy$nila sie scena, w ktorej Marek
podczas lotu $miglowcem telefonicznie negocjuje
z prezydentem Tadzykistanu kupno atrakcyjnych
dziatek nad powstajacym jeziorem zaporowym.

Urzadzanie bazy idzie sprawnie, dwoch, jak by
nie bylo, inzynierow, czyli ja i Marek konstruuje
z kamieni, desek i zdobycznego kawatka blachy
spizarnie i kacik kuchenny - jesteSmy z siebie
dumni. Mamy pewien komfort, ale nie korzystamy
z niego na razie, idziemy do jedynki.

Droga wiedzie poczatkowo przez nietrudny lodo-
wiec, ale trasa poprowadzona jest nieciekawie. Po-
tem przechodzimy juz Moskwine wlasnym warian-
tem, dokladnie w poprzek, co oszczedza nam czasu
w labiryncie lodowych turni i strumykow. Droga
mija wtedy $mietnik, co zawsze w podobnych sy-
tuacjach wzbudza we mnie smutne refleksje na te-
mat ekologii. To pojecie nie istnieje tutaj, wszystkie
odpadki - niepotrzebne rzeczy z wyposazenia bazy,
folie i kartusze — laduja w szczelinie. Specjalny
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traktorek zabiera beczki ze Smieciami z catej bazy,
nie ma zadnej, nawet wstepnej segregacji, nie mo-
wiac o utylizacji. Az prosi sie, aby pakowaé¢ worki
do $migta, ktore w wiekszosci przypadkéw na dot
zlatuje ,na lekko”. Ot, marzenia lekkoduchow...
Wydaje sie, ze nikomu taki stan rzeczy nie prze-
szkadza, nawet, zdawatoby sie, wyedukowani i kul-
turalni Europejczycy traktuja najblizsza szczeline
jak przydrozny kosz, a czesto po kolorowych pa-
pierkach, beztrosko pozostawionych na miejscu
biwakow, mozna rozpoznaé nacje. Céz, co mi tam,
mysli sobie niejeden z nas, dzisiaj jestem w Pa-
mirze, jutro w Andach, nigdy tu juz nie przyjade,
moge $miecié. Ola rzuca mnie na kolana znoszac
z jedynki przytroczony do plecaka (pod ktérego cie-
zarem przysiadam) worek ze §mieciami. Na niewiele
zdaje sie to poswiecenie, wor zamiast w szczelinie
na 5100 m, laduje na 4300 m. Ale, przyznajmy,
dzialanie szlachetne.

Podejscie do obozu I na 5100 m jest bardzo nu-
zace i nielubiane przez wszystkich. Sciezka wznosi
sie, opada, omija skalne zeberka, przekracza potoki
i skalne usypiska. Kilka poreczéwek z czegos, co tyl-
ko ksztaltem przypomina line. Wlosy na brodzie
staja mi deba, jak widze sposéb ich mocowania,
staram sie ich nie dotykaé, co nie zawsze jest mozli-

Gory wysokie .

we. Fotografuje takie ,kwiatki” dla celow szkolenio-
wych. O dziwo, mimo nawet regularnego obciazania
przez ,wycieczki” spod znaku Summit Club DAV-u,
Turkéw i Iranczykéw zadna lina sie nie zrywa. Czyz-
bym byl przewrazliwiony i nie dowierzat sznurkom
do bielizny ,made in Tajikistan”?

Jedynka polozona jest na kamiennym stoku,
gdzie z trudem mozna znaleZz¢ niewielkie platfor-
my pod namiot. Dla tych, ktérzy dotarli pozniej,
zostaje miejsce nizej, przy samym lodowcu. To,
jak okreslila Ola, grupa wysokiego ryzyka lub de-
speraty, jak mawiali Czesi. Pierwszej nocy budzi
nas potworny huk, stychac tomot pedzacych mas
$niegu, namiotem targaja ostre podmuchy. Pa-
trzymy na siebie z Markiem, jednoczesnie méwimy
»spie...” 1 usitujemy wyskoczy¢ ze Spiworéw. Gdy
koniczymy otwiera¢ zamki namiotu, nastaje cisza
i naszym oczom ukazujg sie namioty przysypa-
ne kilkucentymetrowa warstwa $niegu. Nacho-
dzi mnie refleksja, ze boso, po nocy i w samych
majtkach daleko bySmy nie zabiegli... Moze lepiej
zostac zasypanym w namiocie? Przez cala noc trwa
exodus spanikowanych Iranczykéw i Turkéw z dol-
nych platform. Jastrzebiacy okazuja sie twardzie-
lami i pozostaja na miejscu. Rano lawinisko robi
wrazenie - lodowiec zastany S$niegiem i sporymi

Pik Korzeniewskiej w catej krasie — widok z drogi na Somoni (fot. Robert Rég)
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. Gory wysokie

Pik Korzeniewskiej — lawina pytowa ogarnia ob6z pierwszy (fot. Marek Liwski)

blokami lodu, czolo przewalito sie przez morene
boczna i zasypalto miejsce, gdzie nawet krol chodzi
piechota. Zosta¢ odkopanym za pare tysiecy lat,
jak Otzi, na dodatek z opuszczonymi spodniami...
mato honorowa sprawa.

Dwa dni pézniej raczy ktus boso po kamieniach
uskutecznili beskidziacy i przyznam, zabiegli nad
podziw wysoko. W tym czasie pomiedzy ,starymi
wyjadaczami”, ktérzy z pelnym spokojem, z apa-
ratami w reku obserwuja panike w obozie toczy
sie dialog:

M: Ratuj zupe!

R: Nie moge, robie zdjecia lawiny.

M: Ratuj zupe, $nieg ja zasypie!!!

R: Nie mogg, robie zdjecia.

Bialy tuman ogarnia nas i zupe. Na obiad jemy
cos$ innego...

Do jedynki plus, jak nazwali$my ob6z na 5300 m,
idzie sie godzine po osypujacych sie kamieniach,
wzdluz lodowcowego potoku. Czuje sie troche
jak w kamieniotomie, ale za to otwiera sie widok
na wiszacy lodowiec, ktéry regularnie ,produkuje”
lawiny i dostarcza wszystkim tyle emocji.

Stromy stok $niezno-lodowy wyprowadza do du-
zego kotla, na ktérym stojg namioty obnizonej
dwéjki. Stok jest do uwaznego przejscia bez ase-

kuracji, poreczéwki wydaja mi sie tutaj zbedne.
Zmieniam zdanie przy zejSciu, po $niegu zosta-
to wspomnienie, a kruchy 16d nie daje pewnego
oparcia rakom. Poreczéwek i tak nie uzywamy
z banalnego powodu - po prostu ich nie ma, leza
na dole z wytopionymi Srubami. Kociotek wyda-
je sie bezpieczny i przytulny, jednak okazuje sie
to zludzeniem. Na wydeptanej $ciezce nogi wpada-
ja miw szczeline, na powierzchni trzyma mnie ple-
cak i odruchowo wyciagniete na boki rece. No tak,
nikt nie chodzi tu zwiazany, a przeciez caly czas
jestesmy na lodowcu. Szkolny btad. Prég przed
dwoéjka pokonujemy do$¢ sprawnie, a na pore-
czéwkach powyzej Marka mija czerstwy mezczy-
zna, na oko 60-latek. Przepraszajacym tonem Ro-
sjanin z Nowosybirska ttumaczy, ze idzie szybciej,
bo ma lzejszy plecak. Wyglada, ze to nie jedyna
przyczyna, po prostu jest Swietny. W konwersacji
nie przeszkadza mu tlacy sie w kaciku ust papie-
ros... Dwéjka sprawia na nas nieciekawe wrazenie
- waski pasek $niegolodu pod lekko przewieszona
skata, ktora chroni przed lecacymi z gory skalny-
mi odtamkami réznego kalibru. Poza tym brudno
i smrodliwie. Plusem sa tadne widoki i ciepto ston-
ca do p6znego wieczora. Dwie godziny zajmuje nam
kopanie, a wlasciwie budowanie platformy pod
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namiot na chyba jedynym jeszcze wolnym miejscu
nadajacym sie na jego postawienie. Rano zabiera-
my ze sobg namiot, platforme ogradzamy repikami
i bambusowymi traserami, zostawiamy depozyt.
Jutro maja tu przyj$¢ nasi, a chetnych na réwne
miejsce jest sporo. Trawersy pod skalnymi zebra-
mi, wspinaczka $niezno-lodowymi depresjami. Tu
juz trzeba uczciwie pracowac rakami i czekanem.
Rosyjscy przewodnicy nie zdazyli zalozyc¢ jeszcze
poreczowek, zakladamy swoje. Obiecuja oddac
nam mojego blekitnego Beala w dwojce — nie od-
zyskuje go jednak do konca wyprawy, mimo in-
terwencji u szefa bazy. Zbyt tadny byl i spodobat
sie. O, §wieta ludzka naiwnosci! Jakbym nie znat
starego przystowia: ,Dobry zwyczaj....”. W pew-
nej chwili widze, jak réwnolegle ze mna przesuwa
sie Apin z Jastrzebia. Predkosé ma dobra, tylko
kierunek nie ten... Wyjechaly mu raki, zgubit
po drodze dziabke, ale na szczeScie zatrzymat
sie na malym wyptaszczeniu i podszedt do na-
szej poreczowki. Pozniej sytuacja sie powtorzyla,
ale na szczescie byl juz wpiety. Obsuwam sie i ja,
na szczesScie tylko dwa metry. Z ust Irka bedacego
powyzej na stanowisku slysze: ,Wpedzicie mnie
kiedys$ do grobu”. W zapadajacych ciemnosciach
dochodzimy do obnizonej tréjki na 6000 m. Ma-
E— - -

S -
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Baza po nocnym opadzie $niegu (fot. Robert g)

Gory wysokie .

rek, zmeczony, chce nocowaé nizej, na waskiej
$nieznej grzedzie. Na szczes$cie daje sie przeko-
na¢ argumentowi, ze kopanie platformy zajmie
wiecej czasu niz dojScie do widocznego juz na-
miotu. Zmeczeni wysilkiem i emocjami trudnego
dnia korzystamy z pustej patatki Rosjan. Miejsce
jest wietrzne, Zle nam sie $pi, wiec rano przesu-
wamy pobudke z godziny na godzine. Na szczeScie
do wlasciwej trojki jest niedaleko, zaporeczowany
skalny uskok i $§niezna gran. Miejsce prezentuje
sie okazale, wyplaszczenie zawieszone nad lodow-
cami, z jednej strony widoczna nareszcie droga
na szczyt, po przeciwnej majestatyczny Somoni.
Obok, w swojej ,szmatce kierownika”, rozbijaja
sie Irek z Apinem, ktérzy jako jedyni z Jastrzebia
ida do gory. Jest takze tréjka rosyjskich przewod-
nikéw. Do nas dochodzi jeszcze Irek, co skutkuje
spaniem w tréjke w khumbu. Zle nie jest, ale noc
do komfortowych nie nalezy. Wlasciwie po tym
biwaku planowatem zejscie do bazy, odpoczynek
i ponowne wyjscie do gory, juz z zamiarem wej-
Scia na szczyt. Tak kalkulowatem ilo$¢ zabranego
jedzenia i tak nastawialem sie psychicznie. Ar-
gumenty Marka za jutrzejszym pdjsciem do gory
przekonuja mnie: jest pogoda, nie wiadomo, jaka
bedzie za kilka dni.

. -
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Pik Korzeniewskiej — tzw. obnizona dwdjka
w lodowcowym kociotku (fot. Robert Rdg)
Poranne gotowanie i przygotowania do wyjscia
dtuza sie przez to niemilosiernie, wychodzimy do-
piero po porannej tacznosci po 8. Wrzucam do ple-
caka dodatkowe czekolady i skarpety na wypadek
pdznego powrotu, gdzies pojawia sie obawa przed
przymusowym biwakiem. Lopatka na wypadek
kopania jamy tez laduje w plecaku. Po zimnej nocy
jest bezwietrznie i stonecznie, Irek rozpina pucho-
we spodnie, ta nonszalancja skutkowaé bedzie
bolesnym poparzeniem. Zle mi sie idzie, nie moge
ztapaé swojego rytmu, za mna, pod wiszacym sera-
kiem z lodowymi soplami jest tylko Apin. Szeroka
poczatkowo $niezna grzeda stopniowo zweza sie
do $nieznej grani. Po lewej kilkanascie metréw
zmrozonego $niegu i skalna Sciana, po prawej nie-
co tagodniej, ale ponizej szczeliny spod szczytowe-
go lodoweca. Jest gdzie lecie¢, wydeptana Sciezka
wcale nie zwieksza bezpieczenstwa. Po krotkim
popasie polaczonym ze zdjeciem uprzezy odzyskuje
wigor i doganiam chlopakéw pod spietrzeniem,
spod ktorego wycofali sie, prowadzacy dotychczas,
Rosjanie. Irek samotnie walczy w gtebokim $nie-
gu, przekopanie sie przez krétki odcinek zajmuje
mu sporo czasu, a do szczytu jeszcze daleko...
Nie wyglada to dobrze. Potem jeszcze skalny
uskok z zetlalymi poreczowkami, ktory probuje
obejs¢ z prawej strony, beznadziejnie zakopujac
sie w glebokim $niegu. To tutaj, wedtug Rosjan,
mialy przydac sie uprzeze. Okazaly sie wlasciwie
niepotrzebne, kilkanascie metréw nietrudnej ska-
ty mozna bylo przejs¢ bez asekuracji. Zmieniam
na prowadzeniu Irka co jakis czas, ale moje zmiany
sa krétkie, myslatem, ze jestem silniejszy... Irek
bierze na siebie ciezar torowania na sam szczyt.
Jestem pod wrazeniem jego sily. Ja mam za soba
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wyjazd aklimatyzacyjny w Alpy, on przyjechat
tu niemalze z poziomu zero i odwala czarna robote.
Jak przystalto na zwyciezce Zamberlan Adventure
Trophy.

Ponizej szczytu nagle robi sie ciemniej i gwal-
townie spada temperatura. Szczekajac zebami
z zimna wyjmuje z plecaka primalofta, dodatkowe
rekawice i maske. Okazuje sie, ze zatapali$my sie
na za¢mienie stonca. Wchodze na szczyt za Irkiem,
przy okazji dajac przed nim efektownego nura
w niewielka, na szczescie, szczeline. Wierzchotek
to wydtuzona $niezna gran przypominajaca Blan-
ca. ,Widoki tadne, niestety ograniczone” — cytat
za WHP :), niskie chmury otulajace Korzeniewska
nie pozwalaja delektowac sie panorama. Nie wida¢
Lenina od potudnia, a liczylem na to. Marek robi
zdjecia, ale réwnie dobrze méglby fotografowac
przescieradto w domu. No tak, przyjechali chtopcy
z Karkonoszy i przywiezli swoja pogode. Krotkie
gratulacje, ale, aby sukces byt pelny, trzeba jeszcze
zej$¢ na dot. Mijamy podchodzacego Irka z Jastrze-
bia, zostal mu jeszcze kwadrans na szczyt. Scho-
dze ostroznie, moze przez to zbyt wolno, uczulajac
tez Marka na niebezpieczenistwa zej$cia. Tutaj wy-
starczy jeden nieostrozny ruch, zaczepienie rakiem
o but i na hamowanie moze juz by¢ za pézno.
Troche marudzimy przy seraku, a ostatni odcinek
do namiotu pokonujemy juz przy czotéwkach. Irek
przyjmuje nas morzem picia, co§ przekaszamy
i w czasie rozmowy okazuje sie, ze nikt nie mi-
jal Apina podczas zejscia. Jestem przekonany,
ze zmeczony i pokonany przez wysokosé zawrocit,
juz od tréjki szedt bardzo wolno. Rzut oka do na-
miotu Jastrzebiakéw potwierdza nasze obawy
- nie ma go. Jeszcze nie zdajemy sobie sprawy
z powagi sytuacji, oSwietlamy namiot czotéwkami,
gotujemy herbate do termoséw i nie wiadomo kiedy
zasypiamy. Ranek przynosi kolejne rozczarowanie
- nie ma ani Apina, ani Irka. W zasiegu wzroku
nie wida¢ zadnej kolorowej plamki, zadnego sladu
cztowieka. Czarne mysli i niepok6j przeplataja sie
z nadzieja na zobaczenie ich zywych. JesteSmy
zbyt zmeczeni wysilkiem poprzedniego dnia, aby
podjaé prébe kolejnego wyjscia w gore, mozemy
tylko schodzi¢ w dét. W pewnej chwili zauwaza-
my z6ity punkt na §niegu - takiego koloru kom-
binezony puchowe nosza Jastrzebiacy. To Irek,
biwakowat w jamie nad obozem, nie mial juz sily
schodzi¢. Wida¢ po nim trudy wejscia i samotnego
biwaku. Pije, je i zasypia w namiocie. [ on nie spo-
tkal podczas zejScia Apina. Nie mam ztudzen, gdy-
by Apin wrocit sie i prébowat nawet biwakowac,
musieliby$my sie na niego natknaé. Droga zejscia
pokrywa sie z podejsciem, cztery osoby nie mogly
przeoczy¢ ubranego w jaskrawe kolory cztowieka.
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Nie widzieliSmy réowniez zadnych sladow upadku,
hamowania czekanem, §ladéw krwi, czy innych
oznak wskazujacych na walke o zycie. Najpraw-
dopodobniej potknat sie, zle postawit noge, wyje-
chat mu rak, z ktérym wczes$niej miat problemy.
Pewnie zmeczenie, niedostateczna aklimatyzacja
i zwiazana z tym zmniejszona szybkosc¢ reakcji
spowodowaty upadek.

Gierasimow, szef bazy, wskazal trzy przyczy-
ny wypadku: niedostateczna aklimatyzacja, roz-
dzielenie partnerow i zlekcewazenie gory. Zgadza
sie, ruszyli z bazy praktycznie non stop do gory,
nie majac weczesniejszej aklimatyzacji, stad wolne
tempo, zwlaszcza Apina. Drugi punkt — miedzy
soba ustalili w zespole, ze kazdy chodzi swoim
tempem. Czy jest to wtedy zespdt, czy tylko dwojka
solistow zwigzana wspdlnym namiotem, to kwestia
do dyskus;ji. Pézniejsze pretensje kierowane do Irka
za zostawienie partnera sa bezprzedmiotowe, sam
bylem §wiadkiem rozmowy miedzy nimi, gdy Apin
wyraznie nalegal na Irka, by ten szed! do przodu
i nie czekatl na niego. Moze i nie docenili gory,
po wyprawie na Cho Oyu niski siedmiotysiecznik
okazal sie zbyt wymagajacy.

Gierasimow, zdobywca prawie wszystkich
siedmiotysiecznikow i kilku o$miotysieczni-
kow, usmiechnat sie tylko z zaduma na pytanie,
czy swoje wejscia zrobit zgodnie z zasadami sztuki.
Wiemy, ze tak sie w gorach nie da, zmniejszamy
coraz bardziej margines bezpieczenstwa, ryzyku-
jemy, sadzac, ze Smier¢ nas nie dotyczy, liczymy
na kolejny tut szczescia. Teraz go zabrakto...

Z dotu podchodza kolejne zespoly, czes¢ udaje
sie od razu do goéry. Nic tu po nas, schodzimy
do bazy. Minelo zaledwie kilka dni, $nieg, ktory
byl jeszcze na podejsciu zostal zastapiony przez
l6d. Stonice wytopito i tak kiepsko wkrecone Sruby.
Marek na progu lodowym ponizej dwojki musiat
na nowo budowac stanowisko. W duchu dzieku-
je mu, ze naméwil mnie na wyjscie szczytowe,
nie chciatbym jeszcze raz przechodzi¢ niektérych
odcinkow. Pani Korzeniewska okazata sie nadspo-
dziewanie trudna gora. Wysokoscia porownywalna
z Leninem, ale trudnosSci techniczne sa znacznie
wieksze.

Zegnamy Kkolegow z Jastrzebia, ktérzy zdecy-
dowali sie wczesniej zakonczy¢ wyprawe. Marek
odlatuje z nimi, ja po linii blekitnego krzyza dota-
czam do zespolu z Grupy Beskidzkie;j.

Ale przede wszystkim wypatrujemy, czy znalazt
sie odwazny i naiwny do przetarcia drogi na ze-
brze Borodkina (pierwsza czes¢ drogi na Somoni).
Pomni wlasnych i zesztorocznych Oli doswiadczen
na Korzeniewskiej, nie palimy si¢ do torowania.
Przychodza Rosjanie, Ukraincy, Szwajcarzy, my

Gory wysokie .

chodzimy do nich, ale chetnych na zalozenie §la-
dow nie ma. Powod jest prosty — latwo pozby¢ sie
sit kopiac sie w $niegu i zakladajac poreczowki. Sit,
ktoérych pézniej moze zabraknac na szczyt. Pierwsi
spekaja” Rosjanie, ktorym zbliza sie termin odlotu
z bazy. Dwa dni pozniej wyrusza Ola z Marcinem,
dzien pozniej reszta.

Plecak zapakowany na dziewie¢ dni akcji ledwo
daje sie podnies¢. Wyrzucam dwie dzienne racje
- najwyzej bede glodowal w zejsciu, zostawiam
réwniez pare drobiazgéw. Do jedynki droga biegnie
czesciowo skalnym terenem, a czeSciowo $niegiem
po lodowej rampie. Na nig wtasnie spadaja lawiny
z obrywajacych sie serakéw ze $ciany, ktéra pod-
ciete jest Pamirskie Plateau. Obserwacje poczynio-
ne wczesniej z bazy na niewiele sie zdaja. Lawiny
wcale nie schodza w potudnie, jakby sugerowat
tytut ksiazki, nie nad ranem, nie w nocy. Scho-
dza calq dobe z godna podziwu aperiodycznoscia.
Podmuch i $niezny py! jednej z nich dosiegaja
nas juz na lodowcu Waltera. Obsypani $niegiem
miny mamy nietegie, zastanawiamy sie, co dalej.
Rozmowa przez radiotelefon z Marcinem, ktory
jest powyzej jedynki, nieco nas uspokaja — wieksze
seraki wpadaja do szczeliny przed rampa, czes¢,
juz rozbita na mniejsze kawatki, spada ponize;j.

Idziemy dalej gotowi w kazdej chwili zrzucic ple-
caki i chronié¢ sie za nimi jak za tarcza. Juz bez
wiekszych przygod docieramy do jedynki. Diugie
podejscie, 900 m przewyzszenia i ciezki wor spra-
wiaja, ze jestem wykonczony. Musze naprawde
kiepsko wygladaé, skoro Maciek proponuje wziecie
namiotu ode mnie. Ktade to na karb przypadto-
Sci jelitowych i ambitnie ide dalej. Okazuje sie,
ze slusznie, bo rano jestem jak skowronek i pro-
wadze przez caly dzien. Tego dnia popelniamy
btad, ktory srogo zemsci si¢ na nas. Nad lodowym
progiem, w zacisznej szczelinie kusi nas rozsta-
wiony pusty namiot. Co prawda mocno pada, ale
nie jest pozno i mozna by i§¢ za chtopakami dalej,
lenistwo jednak zwycieza i zostajemy. Przez calq
noc pada, ranek wita nas mglami i ponownym opa-
dem. C6z - torujemy w Swiezym $niegu do dwéjki.
Weczoraj szliby$my po wydeptanym §ladzie, dzisiaj
ciezka praca. Po drodze zostawiam pod serakiem
maly namiot, ktérego i tak nie uzywam, mam
nadzieje, ze traser i to, co przy nim, nie zniknie
do naszego powrotu. Uznajemy, ze damy sobie rade
w trzy osoby w jednym namiocie.

Klasyczne trasery, czyli jaskrawe kawatki ma-
terialu na bambusowych patykach, ponownie
zdaly egzamin. A ja po raz kolejny mam miesza-
ne odczucia dotyczace GPS - a. Latwiej przy jego
pomocy wréci¢ w $niezycy czy mgle do namiotu,
ale nawigowanie w takich warunkach wcale nie
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Odrobina luksusu — lodowata kapiel po saunie

jest tatwe. Nie méwiac juz ile to cudo potrzebuje
pradu w ujemnych temperaturach. Zostato prze-
ciez stworzone z mysla o pustyni.

Namiot rozbijamy powyzej wlasciwej dwojki,
wyréownujemy tylko platforme po poprzednikach.
Kolejny dzien to mozolne torowanie, pod wierz-
chotkiem Borodkina robie tylko jeden krok w mata
depresje, aby omina¢ maly seraczek i stysze trzask
nad glowa. Dzielnie przyjmuje na klate sporo
$niegu, ponizej robi sie catkiem niezle lawinisko.
Na Borodkinie nareszcie storice, podziwiamy Pla-
teau i dalsza droge. Sporo jeszcze tego. Schodzimy
dhugim trawersem, aby omina¢ szczeline brzezna
200 m w dot, na lodowiec. Namiot rozbijamy w pa-
dajacym $niegu. Poranek to bezkresna biel, Wielkie
Pamirskie Plateau istotnie zastuguje na przymiot-
nik ,wielkie”, §lady zasypane, bo w nocy oczywi-
Scie padato. W normalnych warunkach dalibysmy
rade wej$é w jeden dzien na Pik Duszanbe, teraz
rozbijamy namiot juz w ciemnosciach, w poto-
wie drogi. Po drodze tradycyjnie wpadam jedna
noga w szczeling, czekan podany przez Dawida
pomaga wydostac sie z ktopotu. Tym razem Dawid
spuszcza na stromym odcinku sporych rozmia-
réw deske, na szczescie $niezny pociag przejezdza
obok nas. JesteSmy tak zmeczeni torowaniem,
ze tylko cos pijemy i zasypiamy bez kolacji. Reszta
ekipy ciagle dzien przed nami. Poranne wyjscie
trwa dtugo - nadrabiamy zywieniowe zaleglosci,
pijemy duzo. W efekcie na kolejny biwak, juz pod
koputla szczytowa, docieramy w zapadajacych
ciemnos$ciach. Nie moge odsuna¢ od siebie upor-
czywie powracajacych wizji domowego $niadania
- buleczki z biatego pieczywa z duzymi plastrami
pomidora. Mecze si¢ z tym dos¢ diugo, natret-
ne obrazy powracaja. Chwila nieuwagi podczas
przerwy na herbate i nowiutka kurtka Szymka
z primaloftu leci w d6t. Jeszcze diugie kopanie dotu
pod namiot. Z cieptych namiotéw tylko Maciek
wychodzi nam pomoc, jestem mu wdzieczny. Nasz

domek rozstawiamy przy silnym wietrze, pakujemy
sie do wnetrza z butami. Miejsce na ob6z wybra-
ne niefortunnie, jesteSmy na niewielkiej przele-
czy, gdzie wiatr dmucha z ogromnym impetem,
co prawda pod samag skalna koputla szczytowa,
ale dodatkowym minusem jest to, ze storice dociera
tu dopiero ok. 9. Okazuje sie, ze dzisiejsza préba
wejscia nie powiodta sie, Ola z Marcinem wroécili.
Na szcze$cie nastepny dzien wita nas stoncem, od-
poczywamy, chociaz zdajemy sobie sprawe, ze po-
byt na réwnych 7000 m trudno nazwac odpoczyn-
kiem. Ale przynajmniej sie nie meczymy. I nawet
sporo jemy, co §wiadczy o dobrej aklimatyzacji.
Nie wiadomo, czy tak do kornca sie z tego cieszyc,
bo w spizarni coraz wiecej wolnego miejsca :).

Ola z Marcinem dwukrotnie rano probowali
ataku szczytowego, dwukrotnie wracali. Za zim-
no, nie chcieli ryzykowaé odmrozen. Wrécili tez
Rosjanie i Ukraincy.

Nastepnego poranka wykazujemy olimpijski
spoko6j, dobrze sie wysypiamy i wychodzimy jako
ostatni zesp6t sporo po 10, gdy slorice ogrzato
namiot i oswietlito zachodnig $ciane. Niezgodnie
z zasadami gorskiej sztuki? Moze, ale zgodnie
ze zdrowym rozsadkiem i wnioskami z poprzednich
nieudanych atakéw. Pogoda ustabilizowana, idzie-
my zachodnig flanka, gdzie stonice bedziemy mie¢
do samego wieczora. Poczatek stromym $niezno-
-lodowym stokiem, potem teren nieco sie ktadzie,
i wyprowadza na skalisto-Sniezng gran szczytowa.

2 . .

Wypraowy rodzynek, czyli Ola (fot. Robert Rég)
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Szymek wyrwatl do przodu i pierwszy melduje sie
na grani. Zaptaci za to pézniej — zmeczony szybkim
wejSciem zejdzie ostatni. W gérach, jak w zyciu
- nie ma nic za darmo. Tutaj robimy popas i de-
pozyt plecakowy, na lekko 20 minut na szczyt.
Trudno, trzeba uwaznie wbijaé raki i czekan. So-
moni nagrodzit nasz wysitek piekng panorama,
ktorej poskapita Korzeniewska. Przedstawia sie
teraz imponujaco, dwa potezne zebra obejmujace
lodowcowa kotlinke. Wokot gory i gory, wiekszosé
czeka na pierwsze wejScia. Nie tyle trudnosé i wy-
sokos¢, co problem z dotarciem do nich sprawia,
ze zachowaly na swoich szczytach nietkniety
ludzka stopa $nieg. Jest cieplo, prawie nie ma
wiatru, podziwiam z géry ogromne lodowe cielsko
jednego z najwigekszych lodowcow — Fedczenki.
Stad widac juz wyraznie krzywizne Ziemi, szczyty
na horyzoncie wydaja sie nieco przekrzywione.
Albo to wysokoSciowe omamy :-). Zdjecia, chwila
zadumy, troche radosci i skupienie przed wyma-
gajacym zejSciem granka. Schodzimy szybko, mo-
mentami stosujac dupozjazdy. Kolejny raz zatuje,
ze nie mam nart. Tylko kto by je tutaj wniést?
Przed namiotem zartuje, ze to byly tatwe szczyty,
skoro wszyscy uczestnicy wyprawy na nie weszli.
Patrzac na wychudzone twarze i cienie pod oczami
sam wiem, ze bylo inaczej. MieliSmy duzo czasu
na aklimatyzacje, walke z biegunkami i przeczeka-
nie niesprzyjajacej pogody. ZostawiliSmy naszych
bliskich na péttora miesiaca i nadszarpneliSmy
domowe finanse. Czy bylo warto? Jak zwykle py-
tanie bez odpowiedzi.

Pik Korieniewski_ej — w drodze na szczyt, ponizej obdz trzeci (fot. Robert Rdg)
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Zejscie do bazy wtasciwie z jednym nieprzyjem-
nym momentem. Rosjanie zdjeli nad jedynka liny
poreczowe, akurat tam, gdzie byly bardzo potrzeb-
ne. Stromy stok, urywajacy sie skalna Sciana, 16d
pod ziarnistym $niegiem i Swiadomos¢, ze czekan
nie wystarczy do wyhamowania. Wypisz-wymaluj,
sytuacja jak na Korzeniewskiej. Schodze przesad-
nie uwaznie, w pewnym momencie nawet przo-
dem do stoku na przednich zebach rakéw. Bytem
juz w tym roku na pogrzebie, gdzie zegnaliSmy
ofiare wypadku, ktory wydarzyl sie w czasie zej-
Scia, przed trzema tygodniami zdarzyt sie podobny.
Lepiej byloby nie dodawaé niczego do tej statystyki.
Juz w bazie, wymieniajac sie wrazeniami, Marcin
i Irek zgodnie uznali, ze byl to jeden z trudniej-
szych momentéw na wyprawie.

Pogoda w kratke, to juz koficowka sierpnia, wi-
daé wyraznie, ze gorskie lato ma sie ku konicowi.
Znaleziona na Plateau konserwa z tadzycka roga-
cizng okazala sie hitem kolacji. Bo poza kisielami
i batonikami to juz niewiele nam zostato do jedze-
nia. Za to na bazie pelna spizarnia z miedzyna-
rodowym menu — Czesi i Iraiiczycy zostawili nam
swoje zapasy. Korzystamy z nich, korzystamy... jak
iz sauny, to rzeczywiscie cudowny wynalazek.

Powrét ta sama droga: $miglo do Dzirgi, bla-
szanki do Duszanbe, samolot do Stambutu, gdzie
mamy przesiadke i przy okazji zwiedzamy miasto.
Na lotnisku mita niespodzianka — wracamy ma-
tym samolotem LOT-u z dobrym jedzeniem na po-
ktadzie. W domu oczywiscie butka z pomidorem
na $niadanie :-)
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Fascynacja najwyz-
szymi gorami Swiata,
wywotlana brytyjski-
mi bojami o Everest,
nie ominela Polski.
Prekursorem polskiej
wyprawy w Himalaje byt warszawski alpinista
Adam Karpinski. Bedac pod §wiezym wrazeniem
epopei Mallory’ego i Irvine’a, juz w 1924 roku wy-
stapil z projektem zaatakowania Everestu. Wkrot-
ce okazalo sie, ze Polacy nie maja szans na pozwo-
lenie od wtadz tybetanskich. Plany musiaty byc¢
zmienione. Glownym celem stal sie teraz drugi
szczyt Swiata — K2 (8611 m). Rozpoczeto starania
w brytyjskim Foreign Office, jednak organizatoréw
spotykaly kolejne niepowodzenia — dwukrotnie zo-
stali wyprzedzeni przez Amerykandw. Wreszcie,

Na grani Drugej Turni

Nanda Devi East - debiut
polskiego himalaizmu

Janusz Kurczab

Masyw Nanda Devi od pdtnocy. Po prawej szczyt gtowny,
z lewej Nanda Devi East

w lutym 1939 r. udalo sie uzyskaé pozwolenie
na wyprawe w Himalaje Garhwalu.

Dwuwierzchotkowy masyw Nanda Devi jest naj-
wyzszym wzniesieniem Himalajow Garhwalu,
a obecnie — najwyzszym szczytem lezacym cat-
kowicie w granicach Indii. Obydwa wierzchotki
sa wlasciwie samodzielnymi szczytami, potaczo-
nymi trzykilometrowej dtugosci wyniosta grania.
Glowny szczyt (7816 m) wznosi sie we wnetrzu
trudno dostepnego ogromnego kotta gorskiego,
zwanego ,Sanktuarium Nanda Devi”, zamknietego
ze wszystkich stron $cianami o wysokosci paru
tysiecy metréw. Zdobycie go w 1936 roku przez
wyprawe brytyjsko-amerykanska pod kierunkiem
T. Grahama Browna przyniosto rekord wysokosci,
poprawiony dopiero po 14 latach przez Francuzow
na Annapurnie.

Wybor Polakéw padl na dziewicza Nanda Devi
East (7434 m). Na kierownika wyprawy zostat
powotlany jej najwiekszy entuzjasta — Adam Kar-
pinski, a w sktad weszli ponadto doswiadczeni
alpini$ci i podréznicy — Stefan Bernadzikiewicz
iJakub Bujak. Czwartym uczestnikiem zostat Ja-
nusz Klarner, mtody i sprawny sportowiec, ale ra-
czej narciarz i zeglarz niz taternik. Ta kandyda-
tura wywolata poczatkowo sprzeciw, gdyz Klarner
uwazany byt za taternickiego nowicjusza. O jego
udziale zadecydowaly gltéwnie wzgledy finanso-
we. Klarner pochodzit z zamoznej rodziny i wniést
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spora kwote, umozliwiajac w ten sposéb w ogole
dojscie wyprawy do skutku.

W Indiach do szczuplego sktadu dotaczylo sze-
§ciu Szerpéw z Dardzylingu oraz oficer tacznikowy
mjr J. R. Foy, ktéry laczyl swoje normalne obo-
wiazki ze sprawowaniem funkcji lekarza. 25 maja
zalozona zostala baza (4050 m) w dolinie Lawan,
u podnoézy wysokiej na 3000 m, wschodniej $ciany
Nanda Devi East.

Juz nastepnego dnia rozpoczeto akcje zaklada-
nia obozow oraz transportu ekwipunku i zywnosci.
Na wysokosci 4900 m stanat obdz I. Podczas gdy
tragarze nosili do niego fadunki, Karpinski i Klar-
ner weszli 28 maja na przetecz Nanda Devi Khal
(5910 m), gdzie znalezli dobre miejsce na ob6z II.

Tymczasem nastapito ostabienie wyprawy. Ciez-
ko zachorowal Bujak, Bernadzikiewicz i Klarner
cierpieli na silne béle glowy, a Karpinski miat
dolegliwosci zotadkowe. Unieruchomiony byt tez
jeden z Szerpow. Pomimo tego, juz 31 maja akcja
zostata wznowiona. Alpinisci pokonali i zaporeczo-
wali trzy trudne turnie skalne, wznoszace sie nad
przelecza. Nastepnie sforsowali stromy uskok lo-
dowy, by po przebyciu Snieznej Kopy i tatwiejszej,
lecz dtugiej partii grani, zatozy¢ obéz III (6250 m).
Karpinski z Szerpa Dawa Tseringiem zrobili jesz-

Gory wysokie .

cze wypad rekonesansowy do wysokosci 6350 m.
Trafili na olbrzymie nawisy §niezne, grozace obe-
rwaniem. Pogoda zaczela sie psuc, wreszcie nad-
szed! typowy monsunowy opad $niegu, trwajacy
nieprzerwanie przez ponad dwie doby.

Po ponad tygodniu stan zdrowia Bujaka po-
prawil sie na tyle, ze moégl wzia¢ udziat w akcji
gorskiej. To znacznie poprawito szanse wyprawy.
Polacy mogli odtad dziata¢ dwoma samodzielnymi
zespotami i szybciej zatozy¢ gérne obozy. Pogoda
poprawita sie i 12 czerwca mozna byto wyruszyc
w gore.

Warunki na grani okazaly sie jednak bardzo
niekorzystne. Masy §wiezego $niegu wymaga-
ly wyczerpujacego torowania szlaku, na ostrzu
grani wisialy wielkie grozne nawisy, obnizanie sie
na zbocze wigzalo sie natomiast z ryzykiem wywo-
tania lawiny. Szczegélnie niebezpieczna byta droga
powyzej Snieznej Kopy. Snieg zakrywal szczeline
biegnaca tuz pod grania po stronie Sanktuarium.
Wybér rodzaju ryzyka byl trudny: albo wpadniecie
w szczeline, albo lot z oberwanym nawisem... Taka
wlasnie przygode w dniu 14 czerwca przezyt Ja-
nusz Klarner. Na szczeScie w momencie oberwania
sie nawisu, idacy za nim Szerpa Dawa przytomnie

Masyw Nanda Devi. Po prawej Nanda Devi East — na wprost gran pokonana przez polska wyprawe. Fot. P. Carson
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uskoczyt w dét, na druga strone grani, zapewniajac
sobie w ten spos6b wytrzymanie szarpniecia.

Mimo ciezkich warunkéw akcja posuwala sie
naprzod, a nawet ulegla przyspieszeniu. 17 czerw-
ca na wysokosci 6250 m stanely namioty obozu
III. Juz w dwa dni pézniej czterej Polacy zatozyli
na polu $nieznym, u stép tzw. Wielkiego Uskoku,
0b6z IV (6400 m). 20 czerwca Bernadzikiewicz i Bu-
jak pokonali i ubezpieczyli dwie trzecie uskoku,
w tym pionowy prég skalny. Osiagnieta wysokos§¢
6700 m napawata optymizmem i dawata nadzieje
na bliski juz moment ostatecznego szturmu.

Nastepnego dnia Bernadzikiewicz i Klarner
z Szerpami Dawa Tseringiem i Indzungiem wyru-
szyli z obozu IV z zamiarem ataku szczytowego.
W $wiezym $niegu, przy sporych trudnosciach
technicznych pokonali reszte Wielkiego Uskoku,
po czym ostra grania z nawisami dotarli do wy-
soko$ci 6950 m. W czasie przygotowan do roz-
bicia namiotéw obozu V pod Indzungiem urwat
sie olbrzymi nawis $niezny. Szarpniecie poszto
na zwiazanego z nim Dawe Tseringa. Klarner rzucit
sie ku Tseringowi i gwaltownymi szarpnieciami
pomdégt mu utrzymacé réwnowage. Zszokowany
Indzung nie potrafit poméc towarzyszom, totez
wyciaganie go na gran trwato blisko pét godzi-
ny. Zatamany psychicznie Indzung nie byt zdol-
ny do samodzielnego zejscia, wspinacze musieli
odlozy¢ szturm i zajaé sie sprowadzeniem Szerpy
na przetecz.

Atak probowali teraz podja¢ Bujak i Karpinski.
23 czerwca $niezyca przeszkodzila im nawet w do-
tarciu do miejsca planowanego obozu V. Karpinski,
ktoéry od dawna juz odczuwat dolegliwosci przewo-
du pokarmowego, zrezygnowat ostatecznie z wierz-
chotka i zszedt do bazy. Pozostata trojka rozpoczeta
od nowa uparta walke z niepogoda i ciezkim $nie-

Widok z platformy podszczytowej

. Gory wysokie
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Potudniowa gran Nanda Devi East

giem na grani. 30 czerwca wraz z Szerpami Dawg
Tseringiem, Boktejem i Nyimag zatozyli oni oboz V.
Stanat on zaledwie 50 m wyzej od miejsca wypadku
Indzunga, na skalnej platformie na grani (7000 m).
W obozie razem z alpinistami zostal Dawa Tsering,
za$ pozostata dwojka Szerpow zeszta na dot.

1 lipca szalata nad Nanda Devi huraganowa
wichura przy temperaturze -14°. Zmusita ona
wszystkich do przeczekania w szarpanych wiatrem
namiotach. 2 lipca o 5 rano znéw wiat silny wiatr,
ale niebo bylo bezchmurne. Bylo jeszcze zimniej
niz poprzedniego dnia, wkrétce jednak stonce
zalato gran i temperatura szybko sie podniosla.
To pomoglo w podjeciu decyzji i cata czwoérka wy-
ruszyla do ataku szczytowego. Prowadzili Bujak
z Dawa Tseringiem, rabiac stopnie w zlodowacia-
lym $niegu. W pewnym momencie Bujak stracit
czucie w stopach, musiat zdjaé buty i dtugo nacie-
rac¢ palce, az do przywrécenia normalnego kraze-
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nia krwi. Odzyskatl ochote do wspinaczki, jednak
Bernadzikiewicz byt w bardzo zlej formie. O godzi-
nie 11, u stép Srodkowego Uskoku (7200 m) byt
juz tak wyczerpany, ze postanowit zawrdcié. Wraz
z nim zszed! Dawa Tsering.

Bujak i Klarner pokonali Srodkowy Uskok
w trudnej wspinaczce po niekorzystnie uwar-
stwionych za$niezonych ptytach skalnych. Dal-
sza czeS¢ grani wymagata pracowitego rabania
i wybijania stopni w firnie o zmiennej konsystencji.
Zaczal sie wyscig z uciekajacym szybko czasem.
Poznym juz popotudniem wspinacze staneli pod
skatami uskoku szczytowego. Z dotu wygladatl
on bardzo groznie, teraz jednak okazat sie dosyc
tatwy, ze wzgledu na dobre uwarstwienie skat.
Prowadzacy Klarner po dwoch dtugosciach liny
niespodziewanie wynurzy! sie ze stromizn uskoku
na olbrzymia $niezna plaszczyzne. To byt szczyt
Nanda Devi East!

Tak zostal osiagniety cel wyprawy i na diugie
lata najwiekszy sukces polskiego alpinizmu oraz
polski rekord wysokosci. Niestety, rados¢ ze zwy-
ciestwa szybko ulegla przyémieniu. W czasie proby
zdobycia szczytu Tirsuli (7074 m), w nocy z 18
na 19 lipca, pod zwatami lawiny, ktéra zasypata
oboz III (6150 m), zgineli Bernadzikiewicz i Kar-
pinski. Ciata ich nie zostaly odnalezione.

Taki byt - triumfalny i tragiczny zarazem - po-
czatek polskiego himalaizmu, o ktérego sukcesach

i A s, o ;-‘.-,_ - e
Wyprawa w bazie. Od lewej: Janusz Klarner, Ada
S. B. Blake, Stefan Bernadzikiewicz

e T ? . o 3 1l
m Karpinski, mjr dr J. R. Foy, Jakub Bujak, brytyjski turysta
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Na kopule szczytowej Nanda Devi East

gtosno potem byto w Swiecie. Drogo okupione zdo-
bycie Nanda Devi Wschodniej — wowczas szdstego
co do wysokosci ze zdobytych szczytow — miato by¢
poczatkiem serii wielkich wypraw. Tymczasem woj-
na zaprzepascita na diugo wszelkie szanse nowych
zdobyczy, a powojenne pokolenia polskich alpini-
stow musialy od nowa zdobywa¢ doswiadczenia
na drodze ku wysokim szczytom.

Czarno-biate zdjecia pochodzaq z archiwum Jana
Kazimierza Dorawskiego — ,W skatach i lodach
Swiata”, tom IL

; S
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Nowe drogi w Tatrach

Koscielec - zachodnia §ciana.

ORA ET LABORA (A3, 4 wyciagi), Jacek Czech
(,W SKALE”, KW Katowice, KS ,Kandahar” Katowi-
ce), Piotr Poloczek ,Koala” (KW Katowice), wrzesien
oraz 3 listopada 2008 roku.

Linia drogi wije sie piekna strézka pomiedzy
,Gorzkimi godami” a ,Prosze sie wspinac¢” na za-
chodnim urwisku KoScielca. Granit w tej czesci
Sciany jest wyjatkowo piekny i lity. Przebieg calej
drogi jest wkomponowany w naturalne uksztal-
towanie skaly, raczej omijajac trudnosci, niz
ich szukajac. Plan wytyczenia nowej drogi w tej
czesci $ciany zrodzit sie przed kilkoma laty, pod-
czas przejs$é sasiednich drég. Jednak respekt przed
jej trudnosciami oraz brak partnera skutecznie
mnie hamowaly.

Juz na pierwszym wyciagu podczas pierwszej
proby z Lukaszem Kardgq w 2004 roku zrozumia-
tem, ze zarty sie skonczyly, a do proby przejsScia
caly zespét musi dorosnaé. Plan zdobycia gory
zaczat powoli kietkowac, rozwijaé sie i dojrzewac
w mojej glowie. Wielokrotnie przechodzac pod
Sciang zatrzymywalem sie, obserwowatem, prze-
widywalem, wyobrazalem sobie co czeka mnie
na niewidocznym, tajemniczym, nikomu niezna-
nym fragmencie granitu. Marzylem....

0

Jacek Czech na 3 stanoiku

Nadszed! czas zniw - decyzje podjatem po ko-
lejnej dyskusji w ,Betlejemce”, kiedy ,Mikser”
o$wiadczyt, ze czas ospitowac cale Tatry. Dla prze-
konania sig, czy bede w stanie dziata¢ na upatrzo-
nym terenie wybratem sie z ,Ryba” na ,Prawego
Wolfa”. Sprawdzian wypad! pomyslnie, otwarcie
nowej drogi stalo sie celem....

Kilka telefon6w do potencjalnych partneréow
uswiadomito mi, ze taternik to gatunek na wy-
marciu. Ostatecznie rozmowy z ,Koala” upewnity
mnie, ze duch w narodzie §laskim nie zginat i na-
wet mamy szanse.

Niedzielny wrze$niowy poranek - zamiast
na Msze Swieta, idziemy pod Sciane. Objuczeni
linami, zelazem i mechanikami, docieramy do
jej podnoéza. Rozgrzanymi po podejSciu dlonmi
dotykam wyziebionego, nieczutego granitu - za-
czynamy ,bitwe”.

Przeciazony szpejem podchodze pod kominek
wejsciowy; odwieszam wiekszos¢ zelastwa na rep
i napieram odciagowo — rozpieraczkowym stylem,
dochodze pod okapik, gdzie osadzam dla uspoko-
jenia ,Terminatora”. O, Panie, czeka nas ciezka
praca — prowadz nas.

Trawers w lewo i diagonalna rysa w prawo pod
wielkim tréjkatnym przewieszeniem, przehaczona
na kosteczkach i juz po trzech godzinach jestem
na I stanowisku. Teraz napiera ,Koala”, idzie re-
welacyjnie - odwaznie i szybko. Sprawnie porusza
sie na malpie, umiejetnie transportuje szpej, bez
oporow robi konieczne wahadta, w celu szybkiego
czyszczenia wyciagu — JESTESMY ZESPOLEM.

II wyciag zaczynam od tawy i spita, na ktore-
go osadzenie wystarcza niespelna 1000 uderzen
mlotkiem w spitownice, jeszcze kilka miekkich
ruchéw w haczykach i po przewinieciu w prawo
psychiczne wejécie w klasyke na potoga plyte. Oj,
teraz bedzie trudno. Wykrecam dziwacznie cialo,
aby nie polecie¢, pode mng wbita na % tyzka mo-
bilizuje mnie, aby zatozy¢ co$ lepszego. Mikroryski
pozwalaja na dwa listki i dwa skyhooki, a i tak
czas, w ktérym bije kolejnego spita jako$ sie cia-
gnie... Teraz wspinam si¢ klasycznie na granicy
odpadniecia, brzuchaty fragment $ciany nie po-
zwala na zaplanowanie nastepnych ruchéw, spit
coraz nizej, a sily wyfrunely. Blagalnie wyszukuje
krawadki, na ktdrej ,wypoczne”. Jest — dobry sky-
hook to jest to...

Okoto 16. ,Koala” dociera do drugiego stanu
i mimo wczesnej pory liczymy, ze okapy i cala gora
beda ,lajtowe”. Decydujemy sie na zjazd, aby wypo-
czaé¢ w ,Betlejem” - bo jutro droge zasiekamy.
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Rano w strugach deszczu Sciagamy ze Sciany
szpej i gnamy do domu!

Niedzielny wrzeSniowy poranek - zamiast
na Msze, idziemy... D6t obchodzimy poprzez wielki
blok od jego prawej strony ,dosy¢ trudnym” zacie-
ciem. Wariant dojSciowy wymaga rowniez nieztej
wojaczki — sa i hak, i tawa, i trzesiona, i klasyka,
i... Umawiamy sie, ze okapy prowadzi ,Koala”,
bo mialo by¢ tatwo. Asekurujac partnera, prze-
zornie przyodziewam sie w kolejne warstwy ubran,
aby wiszac kilka godzin
w stanie nie wybi¢ sobie
zebow, bo po stonecznym
poranku nastat chtodny
tatrzanski dzien. Latwo
nie jest, ,Koala” walczy,
ja odprawiam modly
- normalna szychta.

Jest niedzielny wrze-
$niowy wieczor, rodzinka
po prawdziwym niedziel-
nym S$laskim obiedzie
grzeje sie w chatupie,
a tata ma zdretwiate nogi
i obsikany plecak, ma...
Umeczony ,Koala” whija
drugiego spita w oka-
pie i prawie w mroku
opuszczam go do siebie.
Juz wiemy to obaj — dalej
jest baaardzo trudno.

Pierwsze wirujace ptat-
ki $niegu dostrzegam jesz-
cze przed Karbem, jednak
determinacja nie pozwala
mi sie poddaé. Przeciez
kilka platkéw $niegu zimy
nie czyni...

Stoje wyciagniety jak
struna w tawie, koniusz-
kami palcow dosiegam
ryski, szukam rozkosz-
nego przewezenia dobre-
go do osadzenia frienda.
Jest, delikatnie wsuwam
w nig malutkiego metyla,
zaczepiam fifke, zamykam
oczy, modle sie, odcigzam
tawe i delikatnie dyndam;
jeszcze kilka takich cykli
i 1000 uderzen milotkiem
w spitownice, i wra-
cam do rzeczywisto$ci.

Droga ,Ora et Labora”

21

Tatry .

Jest sSrodek zimy, sypie tak, ze nie wida¢ trawnika
pod $ciang.

Niedziela 2 listopada, noc - byliémy na Mszy, go-
dzina 23. - idziemy na hale. Sniegi nadal zalegaja
pétnocne zbocza masywu Swinicy, jednak nasza
Sciana jest sucha. Kolejne dwa spity wyprowa-
dzaja mnie znad krawedzi okapu i przewieszenia,
teraz uciekam lekko w prawo do rysek, nimi kilka
podhaczen i dalej juz klasycznie w lewo. Storice
delikatnie ogrzewa mi plecy odziane w targany
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Schemat drogi ,Ora et Labora”

Cienn Wielkiej Buli

Cien Wlelkle] BuI| -3 wqug prowad2| Marek Gradzki
(fot. Rafat Nawrot)
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przez wiatr ortalion, wisze komfortowo na skyho-
oku i stukam sobie kilka tysiecy razy mtotkiem,
aby pozostawi¢ trwaly Slad ingerencji czlowieka
w tej czesci Sciany. Jest stan.

IV wyciag to juz wymarzony ,lajcik”; 20 minut
po plytach, przez okapik i zacieciem do bloku,
na lewo od starego spita. Jest 3 listopada, po-
niedzialek, godzina 15.50. Stonce schowalo sie
juz za turniami. ORA ET LABORA - niech tak po-
zostanie. ZROBILISMY.

Zapraszam do powtorzen, jednak uprzedzam:
- drogi nie wyznacza linia spitow,

- zlta interpretacja schematu drogi moze dopro-
wadzi¢ do zapychu (lotu, dupniecia),
- droga (tak jak cale taternictwo) z natury

jest niebezpieczna, wiec zastanow sie wspina-

czu, czy warto,

- wybranie sie na droge tylko z ekspresami

jest bledem.

Prosze o niedobijanie na drodze spitow. Po-
zwolmy Tatrom jeszcze przez chwile pozostac
gorami.

Jacek Czech

o

L zom

su'yaebwhal‘cH‘
]

- som

,Cien Wielkiej Buli” 7-, A2
Rafat Nawrot UKA, Marek Gradzki KWW, 4.12.2008 r. OS

TATERNIK 42008

Szatania Turniczka - lewe zebro
zachodniego filara.

Tatry .

Pozegnanie Jesieni (IV Al; 2,5 h), proba (1,5 wy-
ciagu) - Andrzej i Marek Pronobis, 30.12.2007,
calos¢ — Marek Pronobis, 10.11.2008.

Droga konczy sie na $ciezce WHP 629.

Marek Pronobis

80 m I-II
do sciezki
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Zagadki Kotla

pod Polskim Grzebieniem (czesc II)
Andrzej Z. Gorski, Piotr G. Mielus, Henryk F. Raczka

BADANIA TERENOWE

W rzeczonym rejonie dokonaliSmy kilku wizji
lokalnych oraz pomiaréw hipsometrycznych z po-
moca amatorskich urzadzen GPS - Garmin eTrex
Summit oraz Vista (z funkcja WAAS, ktorej efekty
dziatania nie sa jednak dla nas jasne). Dla porow-
nania uzyliSmy réwniez niezaleznego aneroidu.
Weczesniej, podobne pomiary przeprowadzaliSmy
od paru lat w innych rejonach Tatr, dzieki cze-
mu mamy juz w tej materii pewne doswiadczenie.
Niemniej jednak, pomiary sprzetem amatorskim,
cho¢ nieraz daja dokladnosé¢ do 1 metra, moga
w skrajnych przypadkach prowadzi¢ do bledéw
nawet kilkunastometrowych. Doktadnos¢ takich
pomiardéw jest wiec trudna do oszacowania. Bar-
dzo istotna zaleta tych modeli GPS jest pomiar
ci$nienia powietrza (a wiec, posrednio, wysokosci)
przez dodatkowo wbudowany aneroid. Stad tez
przy jednoczesnym uzyciu dwéch réznych urza-
dzen (z uSrednianiem wynik6éw) oraz niezaleznego
aneroidu,a nastepnie po ostroznej interpretacji
wynikéw), mozemy bezpiecznie oczekiwaé kilku-
metrowej doktadnosci (Tabela 2).

Topografie badanego terenu ilustruje dotaczona
mapka graniowa (Rys. 3). Kwadratem oznaczono
na niej obszar zwornikowy dla grani Hrubej Turni
(ok. 2063). Tréjkat oznacza potozenie austriackiego

Tabela 2. Wyniki pomiaréw terenowych

punktu triangulacyjnego (kota 2050), znajdujacego
sie na niewybitnej kulminacji pn. grzedy Zmarztej
Kopki. Wyniki naszych pomiaréw terenowych za-
wiera Tabela 1. Wspolrzedne geograficzne zostaty
tam zaokraglone do 0,5 sekundy, co oznacza 10 m
dtugosci, a nieco ponad 15 metréw szerokosci geo-
graficznej. Jest to doktadno$é nieprzekraczalna)
dla mozliwosci amatorskich urzadzen GPS. Wy-
sokos§¢ zaokraglono do 1 metra, choé rzeczywista
dokladnos§¢ moze by¢ mniejsza, rzedu +5 m.
Gléwnym problemem bylo przypisanie KpPG
do jednej z dwoch dolin gléwnych: Doliny Litwo-
rowej lub Doliny Swistowej. Wizja lokalna jedno-
znacznie wykazala, ze nie moze by¢ mowy o po-
wierzchniowym odplywie wod do ktorejkolwiek
z tych dolin, gdyz KpPG jest od obu oddzielony
grzbietem morenowym o wysokosSci co najmniej
kilku metréw i o znacznej szerokosci. Grzbiet spa-
dajacy od Wielickiego Szczytu tworzy tam wielkie
siodlo Litworowej Przehyby — dawniej nieznanej,
gdyz Sciezka na Polski Grzebien prowadzita Dolina
Swistowa. Dalej pn. gran otaczajaca KpPG prze-
staje by¢ grania, a staje si¢ pofaldowanym ,polem
zwornikowym”. Poprowadzenie tam linii graniowej
jest praktycznie niemozliwe. Wiasnie od tego ,,pola
zwornikowego” (ok. 2063) odchodzi ku pn. gran
Hrubej Turni - jest to dobry przyktad ,zwornika
bez zwornika” - jak wida¢, ustalenie li-
nii graniowej nie zawsze jest mozliwe
z matematyczna dokladnoscia! Dalej

nazwa wysokosé wspoirzedne GPS - ) a: bale
[polska] (GPS+altimetr) dlugos¢ E  szerokosé N KpPG.Jest odgr.amczgny od Dphny Swi-
Litworowa Przehyba ok 2047  20°08 125 49°10°36,0°  StOWE PTZEZ Ige?‘gb}t;ly gr.Zbéet’ Wzlno'
Swistowa Przehyba ok.2060  20°08'18,0" 49°10'37,5" ~ SZAcy Si¢ XU Lzikie] Turnl. Za ,polem

Zmarzly Staw [brzeg NW] ok. 2043 20° 08 15,0 49° 10’ 35,0”

zwornik Hrubej Turni

ok. 2063 20°08'13,5" 49°10'38,5"

zwornikowym” znajduje sie drugie,
niewybitne, szerokie siodlo, ktére per
analogiam, nazwaliSmy Swistowa Prze-

[,,pole”] . .

Zmarzia Kopka 0k.2076  20°08' 11,5 49°10'41,5" gy ba (Oé‘ 501(_)0), SSt"’?ntOWI 9101?9“1??1
ram 1mn 1 1-

Zadni Litworowy Przechéd ok 1991  20°07'57,5 49°10'46,0" ame do Loiny Swistowe), tax jax

. tworowa Przehyba jest brama do Doliny

Litworowa Czubka ok.2004  20°07'550 49°10'47,0°

Skrajny Litworowy Przechéd ok. 1988 20°07'55,5 49°10°49,0
Niznia Litworowa Przehyba ok. 2025 20°07'51,5 49°10'51,5”
Swistowy Przechéd ok. 1964 20°07'53,00 49°10'56,5
Swistowa Kopka ok. 1973 20°07'56,5° 49°10'57,0”

Nowe, proponowane przez nas nazwy podane sg wyttuszczonym

Litworowej. Istotnym a nieoczywistym
wynikiem byto stwierdzenie, ze Swisto-
wa Przehyba jest wyzsza od Litworowej
Przehyby (okoto 10 metréw réznicy).
W jezyku teorii dominacji'®!®, oznacza
to, ze dla Hrubej Turni bezposrednim

drukiem. Pomiary wspotrzednych zaokraglone sg do 0.5%, co zgodne  gzczytem dominujacym jest Starolesny

jest z doktadnoscig amatorskich urzadzen GPS. Wysokosci

zaokraglono do 1 metra, cho¢ doktadno$¢ pomiaru moze wahac sie

w granicach £5 metrow.

Szczyt, a nie Gerlach. Nazwy stowackie
oraz poréwnanie naszych pomiaréw
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z dotychczas publikowanymi (wraz z podaniem
zrodla), podaje Tabela 3. W przypadku bardziej
ewidentnych rozbieznosci podajemy dwie rézne
wysokosci i dwa zrodla.

Pd. gran Hrubej Turni. Od wspomnianego wyzej
spola zwornikowego”, odchodzi ku pn. dosé wybit-
na gran Hrubej Turni, oddzielajaca Doline Litwo-
rowa od Doliny Swistowej. Pierwsze niewybitne
i oble wzniesienie w tej grani nazwaliSmy Zmarzta
Kopka (ok. 2076), gdyz jest to pierwsze wzniesie-
nie na pn. od Zmarztego Stawu. Od tego punktu
gran staje sie wyrazna. Na obie strony mozliwe
jest zejscie bez trudnosci (0-), w tym do bardzo
bliskiego, znakowanego szlaku w Dolinie Litwo-
rowej. Po niewybitnym siodelku (ok. 4 m ponizej
nastepnej czubki), gran nieznacznie wznosi sie
na kolejna czube, z ktérej dos¢ znacznie opada
na nienazwane trawiaste siodetko. Proponujemy
dla tego siodetka nazwe Zadni Litworowy Przechod
(ok. 1991). Siodetko to oddzielone jest od nastep-
nego, bardzo podobnego siodetka, czuba, ktora

0, 7 s
Q D _ R
Olina
0 ]
50 150 250
0 100 200 300 m ob
&
Y
Rys. Grzegorz SARNA N
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od strony Doliny Litworowej ma catkiem ,powazny”
wyglad oraz spore skaliste §cianki. Czube propo-
nujemy nazwac Litworowa Czubka (ok. 2004), jako
ze przedstawia sie ona catkiem okazale od strony
Doliny Litworowej. Za nig znajduje sie drugie sio-
detko, dla ktérego proponujemy nazwe Skrajny
Litworowy Przechod (ok. 1988).

Oba siodta Litworowego Przechodu leza na pra-
wie identycznej wysokosci. Jednakze pd. z nich
(Zadni Przechod) jest nieco dogodniejsze do przej-
$cia pomiedzy Dolina Swistowa a Litworowa (trud-
nosci 0-/0). Przejscie to, jak dotad, nie zostato opi-
sane w literaturze przewodnikowej (sic!). Wtasnie
znaczenie komunikacyjne naszego siodetka, jako
wygodnego przejscia do sasiedniej doliny, sprowo-
kowato nas do nazwania go ,przechodem”.

Dalej gran zaczyna sie wznosi¢ i osiaga kulmi-
nacje, wyraznie widocznego z Doliny Litworowej,
Zebra Zulawskiego, ktérym 27.VI.1935 roku wspi-
nal sie Wawrzyniec Zutawski, przepatrujac pd.
Sciane Hrubej Turni. Droga Zulawskiego wychodzi

Kociot poD
PoLskiM GRZEBIENIEM

Zmarzly
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na bardzo niewybitne siodetko, znajdujace sie tuz
obok kulminacji zebra. Jak juz wspominali$my,
siodetko to WHP nazwal Wyznig Litworowa Prze-
hyba (ok. 2025), choé¢ znajduje sie ono znacznie
ponizej i w sporej odlegtosci od Litworowej Prze-
hyby. Dalej skalna gran wyprowadza juz na Hru-
ba Turnie, ale z samego siodetka w prawo (ku
wsch.) mozna turystycznie (0) zej$¢ na niewybitny
grzbiet, spadajacy z grani na Swistowy Przechod
(ok. 1964) i dalej na Swistowa Kopke (ok. 1973).
Ostatni punkt triangulowany byl w przeszltosci,
nasz pomiar wykazal dobrg zgodno$¢ z pomiarem
triangulacyjnym (1976, réznica z naszym pomia-
rem = +3 m).

Pn. gran Hrubej Turni. Nasza uwage zwroci-
ta réwniez Srednia Turnia (1819), triangulowana
przez Austriakéw, powtérzona na mapie TT z 1903
roku, a nastepnie powtarzana wielokrotnie, m. in.
na przedwojennej mapie fotogrametrycznej WIG*
i na mapach Zwolinskiego az do 1948 roku?. Na-
zwa ta nie wystepuje w zadnych wspélczesnych
mapach i przewodnikach. Jednakze pomiar od-
legtosci tej koty od wierzchotka Hrubej Turni
(ok. 475 m w linii prostej) wskazuje, ze chodzi
tu o Dwojaki (stow. Dvojca, Bohu§ 1970) - turnie
znajdujaca sie przy konicu pn.-zach. grani, w pn.-
-zach. zebrze Hrubego Rogu.

Gran ta, szczegdlnie w Zrodlach stowackich,
jest powodem duzego zamieszania. U Puskasa
(AP4) kota 1819 przypisana jest turni nazwanej
Prostrednd hrubad vezicka, co jednak na zamiesz-
czonej tam panoramie odpowiada Zadniej Hrubej
Czubie (por. AP4, zdjecie XIV/4 i WHP13, rys. 323).

Tabela 3. Nazwy i mierzone wysokosci

Jest to niemozliwe, bowiem turnica ta znajduje sie
ponad 260 metrow ponizej wierzchotka Hrubej
Turni. Taka réznica wysokosci jest tam niemoz-
liwa, bo przewyzsza najwieksze $ciany Hrubej
Turni. Wynika stad, ze Puskas przesunat te kote
znacznie ku pd. Co jednak mierniczy austriaccy
mieli na mysli, wpisujac te kote i nazwe Srednia
Turnia na mapie, tego nie wiemy — wymagatoby
to doktadniejszych badan.

UWAGI TOPONOMASTYCZNE

Nazewnictwo dot. badanego rejonu jest bardzo
ubogie na XIX - wiecznych mapach i w przewod-
nikach. Na mapie z 1903 roku znalez¢é mozna na-
zwy: Dolina Litworowa (Litvorovd kotlina), Dolina
Swistowa, Polski Grzebief (Pol'sky hreberi), Hruba
Turnia, Litworowy Staw i Zmarzly Staw, a ponadto,
wspomniana wyzej nazwe Srednia Turnia (1819).
W zasadzie wszystkie pozostale nazwy wprowa-
dzone zostaly w przewodniku WHP13. Nasza in-
gerencja w te nazwy jest minimalna. Reasumujac
uzasadnienia:

Niznia Litworowa Przehyba: zmiana z ,Wyznia”
(WHP13) na ,Niznia” jest konieczna, gdyz to nie-
wybitne siodetko znajduje sie wyraznie ponizej
Litworowej Przehyby. Trudno powiedzie¢, dlaczego
Mistrz WHP wprowadzit okreslenie ,Wyznia”, gdyz
réznica wysokosci jest tak duza, ze widoczna ,na
oko”, bez przeprowadzania pomiaréw. Ponadto,
przetecz ta jest na tyle niewybitna i nieistotna ko-
munikacyjnie, ze wedtug nas w ogole nie zastuguje
na nazwe. Znajduje sie ona stosunkowo daleko
od Litworowej Przehyby, wiec odniesienie do niej
réwniez jest pozbawione sensu. Nasza konkluzja
jest taka, aby to niewybitne
i nieistotne komunikacyjnie
siodetko pozbawi¢ jakiejkol-

nazwa wysokos¢ npm ek b d mi
iek n nad mia-
polska stowacka oficjalna zrodio pomiar wie . azwy, a‘ Y po. a a
. . . re nie tworzy¢ bytow...
Litworowa Przehyba Litvorova priechyba 2050 WHP13 2047

Swistowa Przehyba Svistova priehyba b/d

- Zmarzla Kopka: tzn.

n/d 2060 pierwsza, kopka w pd. grani

Zmarzly Staw Zamrznuté pleso  2043/2047 Harmanec/WHP13 2043 Hrubej Turni, tuz za KpPG
zwornik Hrubej Turni b/d b/d n/d 2063 Poniewaz zvx;ornik dla tej
Zmarzta Kopka b/d b/d n/d 2076 grani nie istnieje (faktycznie
Zadni Litworowy Przechdd b/d b/d n/d 1991 jest to sporych rozmiarow
Litworowa Czubka b/d b/d n/d 2004 pofatldowane pole), mozna
Skrajny Litworowy Przechéd b/d b/d n/d 1988 by uznad, ze pierwsza czub-
Niznia Litworowa Przehyba 214 Litvorova bid n/d 2025 ka w tej grani jest w przy-

priehyba blizeniu zwornikiem dla
Hruba Turnia Hruba veza 2096/2091 1ggg;oAP4lBohus, b/d?! te.JZe grani. Jako Z.e, ten
’ hipotetyczny zwornik lezy
Swistowe Stawki Hrubé plso 1937/1930 WHP13/Geodis b/d nad Zmarzlym Stawem
Swistowy Przechéd Svistovy priehod* b/d n/d 1964 przez symetrie powinien
Swistowa Kopka Svistova kopka 1976  WHP13, str. 71 1973 byé nazwany ,,Zmarzlym”,
Dwojaki [Srednia Turnia] ~ Dvojca 1819 1903 b/d ewentualnie ,Hrubym” (od
W przypadku rozbieznosci w zrodtach podajemy dwie wysokosci. odchodzacej oden grani).

26

TATERNIK 4+2008

Okreslenie ,Hruby” zdecydowalis$my sie jednak
ewentualnie wykorzysta¢ przy tworzeniu dal-
szych/ /kolejnych nazw) w dos$¢ rozbudowanej
i odleglej pn. grani Hrubej Turni. Pozostalo wiec
okreslenie ,Zmarzty”.)

- Litworowy Przechdd, Zadni (pd.) i Skraj-
ny (pn.): nazwy te dotycza dwéch tagodnych tra-
wiastych siodet, odleglych od siebie wzajemnie
0 ok. 100 metréw i o bardzo zblizonej wysokosci
npm. Okreslenie ,Litworowy” wprowadzamy przez
analogie z Litworowymi Przehybami. Przechody
sq dobrze widoczne z Doliny Litworowej. Jak
juz wspomnieliSmy, nazywamy je przechodami
z powodu istotnego komunikacyjnego znaczenia
tych przetaczek. Szczegolnie pd. z nich (Zadnia)
stanowi najdogodniejsze przejscie z Doliny Swi-
stowej do Doliny Litworowej (0-/0), a takze naj-
dogodniejsze zejscie z Hrubej Turni.

- Swistowa Przehyba: to nastepna nazwa, nie-
spotykana dotad w literaturze, ktéra pozwalamy
sobie zaproponowaé. Dotyczy ona szerokiego siodta
w grzbiecie idacym od ,zwornikowego pola” ku Dzi-
kiej Turni. Topograficznie bardzo istotnym faktem
jest, ze siodto to znajduje si¢ wyzej niz Litworo-
wa Przehyba. Roznica wysokosci jest na tyle duza
(okoto 10 m), ze nie moze by¢ kwestionowana.

- Litworowa Czubka: to juz ostatnia nazwa,
jaka pozwalamy sobie zaproponowac. Dotyczy ona
czuby rozdzielajacej Skrajny i Zadni Litworowy
Przech6d. Czuba ta od strony Doliny Swistowej
jest mato wybitna, ale od strony Doliny Litworowej
prezentuje sie catkiem okazale, wraz ze swoimi
(do dzis dziewiczymi!) zach. skalistymi $cianka-
mi. Czubka ta, wg naszych pomiaréw, géruje nad
ograniczajacymi ja siodtami o ponad 10 metréw,
co jest dodatkowa miarg (jej) ,wybitnosci”.

Nazewnictwo niepolskie, a zwlaszcza stowackie
w tym rejonie zastuguje na szczegdlna uwage, z po-
wodu istniejacych rozbieznosci w kanonicznych
zrodtach. Nazwy wegierskie i niemieckie sa kalka-
mi jezykowymi nazw polskich i stowackich.

Wydany rownoczesnie z WHP13, czwarty tom
przewodnika Pu§kasa (AP4) podaje nazwy Velic-
ka priehyba (Litworowa Przehyba, bez podania
wysokosci), dla podkreslenia jej zwiazku z Wie-
lickim Szczytem. Hruba veza (Hruba Turnia) ma
tu wysokos¢ 2096, jak na mapach austriackich.
Przystowiowe ,ostatnie slowo” w nazewnictwie
stowackim, jakim jest dzieto Bohu§a®, odrzuca
nazwy Puskasa, przychylajac sie do nazw WHP13
i obierajac ich stowackie kalki jako kanoniczne.
I tak napotykamy tam nastepujace stowackie na-
zwy (i koty): Litvorovd priehyba (Litworowa Prze-
hyba, ok. 2050), Vysnd Litvorova priehyba (Wy-
znia Litworowa Przehyba). Hruba Turnia ma tutaj
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podtrzymana kote, zgodnie z nowymi pomiarami
stowackimi (2091).

Jesli chodzi o nazewnictwo wegierskie i niemiec-
kie, to nie jest ono tutaj zgodne. Litworowa Prze-
hyba nazywane jest po wegiersku Litvor-atjaré®,
analogicznie jak po polsku, podczas gdy niemiecka
nazwa wzieta jest od Puskasa: Felker SatteP”. Ana-
logicznie, te same Zrodla przyjmuja odpowiednio
nazwe wegierska Felsé-Litvor-dtjdré oraz niemiecka
Felker Kerbe (Wielicki Karb)? na Wyznia Litworowg
Przehybe (wg WHP).

Analizujac dotychczasowe pomiary wysokosci
nalezy podkresli¢, ze dokonywane od lat 50-tych
stowackie kartowania Tatr nie byty zbyt precyzyj-
ne. Widac to wyraznie juz chociazby po przyjrzeniu
sie stowackim mapom ,sztabowym” (1:10.000)%.
Nazw oraz pomierzonych kot znajduje sie tam
niewiele, (a) cze$¢ nazw, nawet bardziej znanych,
jest btednie zastosowana. Wedtug ,zrédet dobrze
poinformowanych” jest to efektem niezbyt pre-
cyzyjnych pomiaréw. Skutkiem tego, na mapach
stowackich dane wysoko$ciowe zmieniane byty
bardzo czesto (patrz Tabela 1).

PODSUMOWANIE

Naszym zasadniczym celem bylo wyjasnienie
pewnych probleméw topograficzno-toponoma-
stycznych rejonu Kotla pod Polskim Grzebieniem.
Wizja lokalna w calej rozciaglosci potwierdzita
bezodptywowos¢ tej dolinki, prawdopodobnie
najwiekszego bezodptywowego rejonu w caltych
Tatrach. Dotychczas nigdy nie mierzona, Swistowa
Przehyba, okazala sie by¢ bezdyskusyjnie wyzsza
od Litworowej Przehyby, co m. in. pociaga za soba
fakt, ze dla Hrubej Turni szczytem dominujacym
jest Starolesny Szczyt. Nazwa Wyznia Litworowa
Przehyba, wprowadzona do nazewnictwa tatrzan-
skiego w WHP13 (1967) jest nie tylko nielogiczna
(znacznie ponizej Litworowej Przehyby), ale (i zbed-
na) - to niewielkie i niepraktyczne siodetko w 0g6-
le nie zastuguje na nazwe. Natomiast na nazwe
zastuguje podwdjne siodlo przeleczy taczacej tu-
rystycznie (0) Doline Swistowa z Dolina Litworo-
wa (Skrajny i Zadni Litworowy Przechéd). Sa to
nie tylko najlatwiejsze i najdogodniejsze przejScia
pomiedzy tymi dolinami, ale i najnizsze obnizenia
grani, znane juz w czasach Kordysa. Podobnie,
nazewnictwa PusSkaSa w tym rejonie nie mozna
uzna¢ za zadowalajace, a opisy panoramek w AP4
sa bledne. Jakkolwiek Bohu§ stusznie przychy-
la sie tu do stanowiska Paryskiego, to niestety
mechanicznie powiela za WHP13 nazwe Wyznia
Litworowa Przehyba.

Analiza danych hipsometrycznych wskazuje,
ze pomiary prowadzone w tym rejonie byly niedo-
ktadne, a koty byly bezkrytycznie przepisywane
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. Tatry

ze starszych zrodel. Dowodza tego oficjalne mapy
stowackie, publikujace coraz to inne wysokosci.
Nasze pomiary, jakkolwiek, z powodu prymityw-
nego, amatorskiego sprzetu, sa niezbyt precyzyjne,
to jednak wydaja sie wyjasnia¢ niektore ,tajem-
nice”.

Na koniec przypomnijmy, ze cho¢ nie jeste-
Smy w stanie precyzyjnie okresli¢ doktadnosci
naszych pomiaréw, to uwzgledniajac teorie, jak
i nasze praktyczne do$wiadczenia, mozemy bez-
piecznie twierdzi¢, ze doktadnos¢ wspotrzednych
geograficznych powinna by¢ lepsza niz 17, a naj-
prawdopodobniej wynosita blisko 0,5” (kilkanascie
metréw w terenie). Natomiast doktadno§é pomia-
réow wysokosci, dzieki sprzezeniu urzadzen GPS
z aneroidami byta lepsza i wynosita ok. +5 me-
tréw. We wszystkich punktach brana byta srednia
z dwéch niezaleznych urzadzen GPS, co dodatkowo
umozliwiato kontrole bledow.

18 E. Jurgalski, ,Dominanz Prinizpien”, w: Wissenscha-
ftliches Alpenvereinsheft Nr 39, DAV Monachium 2004,
str. 63-651 130-139, http:// www.alpendominanzen.
extreme-collect.de/ Dominanzprinzip.htm; A. Maizlish,
»Prominence theory” (Oct 2004), http:/ / www.peaklist.
org/theory/ theory.html.

19 P. Mielus, ,Korona Tatr: Studium nad wybitnoscia
szczytow tatrzariskich”, Magazyn Gérski nr 35 (Gru-
dzieri 2009).

20 Vysoké Tatry, 1:50.000, wyd. 2, Kartografia Bratisla-
va, naklad 1969.

Jaki powinien byc¢
dobry instruktor?
Bogustaw Kowalski

»Dobry instruktor to taki, do ktorego wystal-
bym na kurs wlasne dziecko”.

To powiedzenie funkcjonuje w §rodowisku szko-
leniowym od dawna i przewrotnie opisuje zbior
cech, umiejetnosci oraz wiedzy, ktéra musi po-
siadaé instruktor wspinania. W naturalny sposob
nasuwa si¢ pytanie, czym sie wyrdznia tytutowy
dobry instruktor? Odpowiadajac na to pytanie,
dowiemy sie czego nalezy nauczaé na kursach
instruktorskich. Uscislajac, moje rozwazania do-
tycza szkoleniowca przygotowujacego do samo-
dzielnej dziatalnosci w gérach.

W poszukiwaniach wzoru idealnego instruktora
Swiadomie pomijam umiejetnosci wspinaczkowe
oraz techniczne - po prostu dobry instruktor MUSI
by¢ fachowcem od wspinania. Sprawnos¢ fizyczna,

28

2 Jeden z autoréw (PGM) dn. 24.1X.2006 dokonat pomia-
ru z pomocq samego tylko altimetru réznicy wysokosci
pomiedzy Skrajnq Litworowaq Przehyba a Hrubq Tur-
niq. Zgodnie z teoriq prominencji, Skrajna Litworowa
Przehyba jest przelecza granicznag dla Hrubej Turni.
Wskazania altimetru daty réznice ok. 100-105 m,
co sugeruje, ze Hruba Turnia jest szczytem ,,P100”
(czyli wspotczynnik ,, minimalnej deniwelacji wzgled-
nej” MDW jest nie mniejszy od 100 m). Doktadnosé
réznicowego pomiaru altimetrem mozna naszym zda-
niem oszacowac jako +/- 5 m.

22 Nazwy Svistovy priehod i Svistovd képka wprowadzit
Paryski w 1967 roku [WHP13, str. 71].

% Fotogrametryczna mapa Parku Narodowego Tatry
(cze$é polska), 1:20.000, WIG Warszawa 1934.

2 Tatry. Mapa turystyczna, 1:50.000, wyd. 2, Zwoliriski
Zakopane 1948.

5 I Bohus, Od A po Z o ndzvoch Vysokych Tatier, SL
TANAP Lomnica Tatrzariska 1996, str. 152-155.

2 Komarnicki Gyula, A Magas-Tatra hegyvilaga, Sport
Budapest 1985, wyd. 2.

27 Klaus Gattinger, Die Hohe Tatra, ViViT Kiezmark 2003,
str. 93.

2 Ernst Hochberger, Die Namen der Hohen Tatra in Vier
Sprachen. Herkunft und Bedeutung, Karpathendeut-
sches Kulturwerk Slowakei Karlsruhe 2007, str. 92.

2 Mapy sztabowe 1:10.000, wyd. 1, Bratystawa
Urzqd Geodezji i Kartografii 1984, arkusze 27-33-02
i 27-33-03 (reambulacja 1979-1984).

warsztat pracy instruk-
tora a wiec: znajomos$é
wspinaczkowych drég
kursowych, znajomo$§¢
sprzetu wspinaczko-
wego, biegtos¢ postu-
giwania sie tym sprzetem, znajomo$¢ topografii,
meteorologii, taktyki, strategii, fizjologii, a takze
znajomos¢ historii alpinizmu oraz literatury przed-
miotu sa dla mnie oczywiste i nie stanowig tematu
niniejszego wywodu. Pomijam réwniez, niezbedna
kazdemu instruktorowi, umiejetnos¢ przekazy-
wania wiedzy, a takze profesjonalny ubidr oraz
schludnos¢.

Co jest zatem istotne? Przede wszystkim nalezy
pamigtac, ze szkolenie wspinaczkowe odbywa sie
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w malej grupie, w ktorej zachodza relacje inter-
personalne. Na kursy dla poczatkujacych trafiaja
osoby z okreslonym bagazem obaw i lekéw, do-
Swiadczen oraz postaw. A samo szkolenie przebie-
ga czesto w trudnych warunkach atmosferycznych
oraz w okolicznosciach, w ktérych statym elemen-
tem jest ekspozycja i ciagly stres towarzyszacy
wspinaczce. Dlatego instruktor musi odznaczaé
sie wyjatkowymi cechami charakteru, umiejetno-
§ciami interpersonalnymi, a takze kultura osobi-
sta. Do lamusa odeszli juz instruktorzy, ktérych
sposéb bycia byl na tyle specyficzny, ze stal sie
tematem legend. Niektorym z bytych kursantow
do dzi$ na wspomnienie pewnych nazwisk cierpnie
skora. By¢ moze doczekamy sie kiedy$ opisania
niezapomnianej szkoly bycia macho. Nalezy tak-
ze pamietac o cesze, ktora moim zdaniem kazdy
instruktor powinien obowigzkowo posiadaé - o po-
czuciu humoru. Nie trzeba ttumaczy¢ jak bardzo
utatwia ono kontakty miedzyludzkie. Najwazniej-
sze jednak jest aby dla instruktora wspinanie,
ale przede wszystkim szkolenie, byto PASJA. Jesli
instruktor nie bedzie podchodzit do swojej pracy
z zamilowaniem, to bedzie co najwyzej rzemieslni-
kiem. Wsrod sprzedawcow i przedstawicieli han-
dlowych krazy powiedzenie: ,nikt nigdy nie sprze-
dat nikomu niczego, zanudzajac go na Smierc”.
Instruktor bez pasji nie zarazi, w pozytywnym
tego stowa znaczeniu, wspinaniem zadnego kur-
santa. Gdy sam bylem na kursie instruktorskim,
to uslyszalem, ze obserwujacy grupe szkoleniowa
nie powinien mie¢ watpliwosci, ktéra z oséb jest in-
struktorem, a ktora kursantem. I wcale nie cho-
dzi tu o wydawanie komend czy tez o zewnetrzne
atrybuty instruktora. Innymi stowy, instruktor
musi posiadaé cechy prawdziwego przywdédcy.
Jednym z atrybutéw przewodzenia jest wlasnie
wspomniana pasja.

Zadajmy sobie pytanie: Co instruktor powi-
nien przekazywac swoim kursantom? Doszedlem
do wniosku, ze co prawda istotne sg tu wiedza
i umiejetnosci, jednak o wiele wazniejsze sa war-
tosci, ktore wpajali mi moi Mistrzowie. Dla nich
nie wazne bylo to, czy moja kariera zakonczy sie
na drogach pokonanych na kursie, czy tez wejde
na gore odpowiedniej wysokosci. Istotne byto to,
abym swoje szczyty zdobywal zgodnie ze swoimi
przekonaniami oraz zasadami, jakie obowiazuja
w Srodowisku. Tak samo mnie zalezy na tym, zeby
ci, ktorzy ,wyszli spod mojej reki” mieli poczu-
cie autentycznosci tego, co robia. Te rozwazania
skierowaly mnie w strone pytan, ktore sformu-
towat ksiadz Rusiecki odno$nie zawodu nauczy-
ciela, a ktére moga przyblizy¢ definicje dobrego
instruktora.

Tatry .

1. Czym tak naprawde imponuje swoim kur-

santom?

Co powoduje, ze chca mnie stuchaé?

3. W jaki sposéb zabezpieczam sie przed ruty-
nag?

4. Naile udato mi sie uratowac rados¢, ptynaca
z wykonanej pracy?

5. W jakim stopniu poglebiam swojq wiedze?

6. Ile cierpliwo$ci mam w ttumaczeniu, upomi-
naniu, przekonywaniu?

7. Jak rozumiem tolerancje i jaki jej daje wy-
raz?

8. Jak oddziatuje na grono instruktorskie?

9. Co inni moga odczytaé z mojego zachowa-
nia?

10. Na ile jestem przekonany, ze jako instruktor
mam najpiekniejsza misje do spetienia?

11. Na ile staje na wysokosci zadania?

Zastanawiajac sie nad odpowiedziami, zacza-
tem szukac¢ wsréd swoich kolegow-instruktoréw
cech, ktore chciatbym posiasc. Ze zdziwieniem
stwierdzitem, ze profesjonalizm jest tylko jednym
z elementow ich warsztatu. Zdecydowanie najbar-
dziej imponuje mi sposéb bycia, empatia, kontak-
towos$¢, sugestywnosé oraz wiedza pozameryto-
ryczna. Czyli cechy, ktére sprawiaja, ze kursanci
w czasie wspélnie prowadzonych przez nas zajec
i wyktadow stuchaja z wiekszym zaciekawieniem
wtasnie tych, a nie innych kolegéw. Pozytywne
nastawienie i zarazliwy optymizm instruktoréw
pozwala im na dotarcie do najtrudniejszych kur-
santéw. Natomiast fascynacja innymi aspektami
zycia: kinem, literatura, historig czy przyroda,
wspaniale wzbogacaja postacie moich kolegow.
Co wiecej, zauwazylem, ze najbardziej cenie tych,
ktorzy maja najwiecej pokory wobec ludzi oraz
gor. I potrafia te pokore, ten szczegblny szacu-
nek, ktory okazuja otoczeniu, zaszczepiaé swoim
podopiecznym.

Jaki wiec powinien by¢ ten mityczny instruk-
tor? Z pewnoscig musi by¢ PROFESJONALISTA
zaréwno w aspekcie merytorycznym, jak i wspi-
naczkowym. Musi CHCIEC pokazywaé wspina-
nie, czyli by¢ kim§, kogo cieszy uczenie innych.
Musi byé WZOREM partnera, ktérym mozna sie
pochwalic i ktéry pozostanie na dlugo w pamieci
jako wzor do nasladowania. Az wreszcie musi by¢
kim§, z kim mamy ZASZCZYT wiazac si¢ jedna
lina. Do kogos takiego bez wahania mozna wystac¢
dziecko na kurs wspinaczkowy.

Bogustaw Kowalski

Instruktor taternictwa

Polskiego Zwiqzku Alpinizmu

N
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Prawdopodobnie
kazdy z nas, albo pra-
wie kazdy, odkryt kie-
dys, ze ma ,za stabe
miesnie brzucha”. Taka
refleksja dziala szalenie
mobilizujaco i pobudza
do natychmiastowego
podjecia morderczego treningu. Tysiace ,brzusz-
kow” wykonuje sie zwykle lezac na plecach, z no-
gami ugietymi lub prostymi, z podnoszeniem stép,
badz ich przytrzymywaniem na ziemi, ze skreta-
mi lub na wprost, wreszcie z rekami na glowie,
na karku, na brzuchu, skrzyzowanymi lub wzdtuz
tutowia. Niektorzy éwicza wiszac na na drazku.
Tymczasem nalezy zdac sobie sprawe, ze nie kazde
,Cwiczenie na mies$nie brzucha” ¢wiczy tak na-
prawde miesnie brzucha. Trzeba rowniez wiedzieé,
ze wszystkie ,brzuszki” sa éwiczeniami bardzo ob-
ciazajacymi struktury kregostupa i warto stosowac
te, ktére sa najmniej ryzykowne.

Na wstepie nalezy stanowczo zaprzeczy¢ po-
wszechnemu pogladowi, jakoby ¢wiczenia mie$ni
brzucha powodowaly likwidacje zebranej wokét
bioder warstwy thuszczu. Badania wykazaly, ze
nie istnieje korelacja miedzy é¢wiczong czeScia cia-
ta, a miejscem, w ktérym redukcji ulega tkanka
thuszczowa. Redukcja tkanki thuszczowej jest bo-
wiem procesem uogélnionym, a miejsca, w kto-
rych jej ubywa mniej lub wiecej, sa uzaleznione
od cech danego organizmu. W jej pozbywaniu sie
pomoéc moze jedynie wiasciwe odzywianie, wsparte
podejmowaniem ponad 30-minutowych wysitkéw
tlenowych (czyli wysitki na poziomie okoto 60-70%
tetna maksymalnego!).

Mowiac o mig$niach brzucha, myslimy przede
wszystkim o mie$niu prostym brzucha i miesniach
skosnych brzucha (wewnetrznym i zewnetrznym).
Miesienn prosty i obustronne dziatanie mie$ni
skosnych sa odpowiedzialne za zginanie tutowia
w przod, co stanowi prace antagonistyczna w sto-
sunku do mies$nia prostownika grzbietu. Jedno-
stronna praca mie$ni sko$nych brzucha powodu-
je skton tulowia w bok oraz jego ruchy skretne.
W poczet miesni brzucha zalicza sie takze miesien
poprzeczny brzucha, ktéry w mniejszym stopniu
sprawuje funkcje ruchowa, za to odgrywa bardzo
istotna role w mechanizmie stabilizacji tulowia.

Ogoélnie miesnie brzucha pelnia w organizmie
nastepujace funkcje:

Mies$nie brzucha

Kornelia Drozda

 funkcja ruchowa:

- biora udzial w motoryce dowolnej tutowia
(ruchy zgiecia tutowia w przéd i na boki
oraz ruchy skretne);

- jako miesnie pomocnicze oddechowe wspo-
magaja wydech;

* funkcja ochronna i stabilizacyjna:

- stabilizacja tulowia w postawie wyprostowa-
nej;

- ksztaltowanie wlasciwej postawy ciata
(wpltyw na krzywizny kregoshupa);

- odciazanie i ochrona struktur kregostupa;

- stabilizowanie kregostupa w stosunku
do ruchliwych konczyn;

- ochrona narzadéw wewnetrznych jamy
brzusznej;

- mechanizm tloczni brzusznej (udziat w pro-
cesach defekacji i mikcji).

Wymienione funkcje wskazuja jak niezwykle
wazna role w organizmie ludzkim odgrywaja mie-
$nie brzucha. Aby jednak w pelni zrozumie¢ pra-
ce tych miesni, nalezy przeanalizowa¢ otaczajace
je grupy mie$niowe oraz przyjrzec sie ich budowie
morfologicznej. Zaczniemy od tego drugiego.

Czeski neuroortopeda, Vladimir Janda na dro-
dze badan zauwazyl, ze miesnie wykazujq zrézni-
cowanie w budowie morfologicznej, co ma bezpo-
Srednie przelozenie na ich funkcje w organizmie.
Na podstawie tych obserwacji dokonal podziatu
mies$ni na dwie grupy czynnosciowe. Pierwsza gru-
pe stanowia mies$nie fazowe, ktére odpowiadaja
za Swiadome, precyzyjne i mozliwie najszybsze
ruchy (funkcja dynamiczna). Druga grupe stano-
wiq miesnie posturalne, ktérych funkcja jest utrzy-
mywanie prawidlowej postawy ciata, jak réwniez
podtrzymywanie niektérych czynnos$ci organizmu
(jak np. ruchy oddechowe czy utrzymywanie glo-
wy w pionie). Sa to zatem mie$nie wykonujace
czynnos$ci zarowno zalezne od woli cztowieka, jak
i takie, ktore odbywaja sie poza jego Swiadomo-
Scia. Cztowiek wszak nie zastanawia sie jak napiac
poszczegdlne miesnie, by utrzymac np. pozycje
pionowa. Istnieje wiele réznic w funkcjonowaniu
miesni fazowych i posturalnych, jednak szczego-
towe ich oméwienie nie miesci si¢ w zakresie tego
artykutu. Zainteresowanych odsylam do pozycji
podanych w bibliografii. Dla nas najwazniejsze
jest stwierdzenie, jak te miesnie reaguja na ich zbyt
intensywne obciazanie (zarowno ruchem jak i in-
nymi czynnikami stresowymi) oraz jak zachowuja
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sie w przypadku unieruchomienia, czy zbyt matej
aktywizacji.

Reakcjq miesni fazowych na brak lub ogranicze-
nie ruchu jest bardzo szybki ubytek masy miesnio-
wej, co przeklada sie na redukcje ich sily. Miesnie
te, obciazane nadmierna praca czy czynnikami
stresowymi, nie wykazuja tendencji do przykurczy,
moze wrecz wystapic ich rozluznienie, ograniczenie
aktywnosci, a w skrajnych przypadkach, zanik.
Z kolei mie$nie posturalne, na powtarzajace sie
czynniki przeciazajace reaguja hiperaktywnoscia,
co przejawia sie ich wzmozonym napieciem i przy-
kurczami. Podczas unieruchomienia miesnie te
traca na sile i masie bardzo powoli.

W warunkach prawidtowych miesnie fazowe i po-
sturalne idealnie ze soba wspoétpracuja. Wowczas
uktad ruchu funkcjonuje optymalnie, w sposéb
najbardziej korzystny i ochraniajacy poszczegélne
czesSci ciata. Zachowane zostaja wlasciwe stereoty-
py ruchowe - ruchy danych czesci ciata odbywaja
sie przy wtasciwej stabilizacji pozostalych czlonéw.
W przypadku braku réwnowagi miedzy stabilno-
Scigq a mobilnoScia, predzej czy pdzniej dochodzi
do wadliwego ustawienia poszczegélnych czesci
ciala wzgledem siebie, co musi prowadzi¢ do za-
burzen ich funkcji, przeciazen i dalej, dolegliwosci
bolowych.

Teraz przypatrzmy sie grupom miesniowym
okolic kregostupa ledzwiowego i miednicy. Moz-
na w duzym uproszczeniu powiedzieé, ze mamy
tu do czynienia z 4 grupami miesniowymi w duzym
stopniu odpowiadajacymi za rownowage statyczna
tego obszaru. Pierwsze dwie — miesnie brzucha
i miesnie grzbietu - odpowiadaja za ruchy zgiecia
i wyprostu kregostupa ledzwiowego. Dwie kolejne
to mies$nie prostujace konczyny dolne w stawie bio-
drowym (mie$nie posladkowe) i zginajace w tymze
stawie (mie$nie zginacze bioder, gléwnie miesien
biodrowo-ledzwiowy i miesien prosty uda). Miesnie
brzucha, jak i mie$nie posladkowe naleza do mie-
$ni fazowych, co thumaczy ich naturalna tendencje
do ostabienia. Z kolei miesien prostownik grzbietu
w odcinku ledzwiowym, jak i grupa zginaczy bio-
der to miesnie posturalne wykazujace tendencje
do nadmiernego napiecia i przykurczy.

Spdjrzmy teraz na cztowieka wspoélczesnej cy-
wilizacji. Warunki, jakie sami sobie stwarzamy
sprawiaja, ze ograniczona zostaje spontaniczna
aktywno$¢ ruchowa (w tym ruchy lokomocyjne,
jak chéd i bieg), na korzys¢ przyjmowania pozycji
statycznych, gtownie siedzenia i stania. W takim
uktadzie, stalemu przeciazeniu ulegaja mies$nie
posturalne, a stopniowemu zanikowi i ostabie-
niu - mies$nie fazowe (m.in. miesnie posladkowe
i mie$nie brzucha).
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Szczegolnie niebezpieczng dla statyki ciata jawi
sie pozycja siedzaca, w ktorej (poza wieloma in-
nymi niekorzystnymi czynnikami) mm. brzucha
jak i mm. posladkowe sa po prostu nieaktywne.
Ponadto w siadzie dochodzi do zblizenia przycze-
pow miesni zginaczy bioder, co dodatkowo utatwia
powstawanie ich przykurczy. Takie zaburzenia
prowadza bezposrednio do tego, ze miednica cia-
gnieta przez miesnie zginaczy bioder ustawia sie
w pozycji poglebionego przodopochylenia, czego
nie sg w stanie zrownowazy¢ ostabione mig$nie
brzucha i mie$nie posladkowe. Miednica w takiej
pozycji pociaga za soba odcinek ledzwiowy, ktéry
ulega wowczas nadmiernemu wygieciu w przéd
(powstaje tzw. hiperlordoza ledzwiowa). Tego ro-
dzaju ditugotrwata nierownowaga statyczna moze
stanowi¢ podstawe licznych dolegliwosci bélowych
kregostupa. A o$miele sie stwierdzi¢, ze wiekszo§¢
z nas ma tego typu problemy.

Na tym etapie wydaje sie, ze podjecie intensyw-
nego treningu wzmacniajacego mie$nie brzucha
i posladkowe jest stusznym postepowaniem, prze-
ciwdziatajacym skutkom nieréwnowagi statycznej
w obrebie miednicy. Tak jest w istocie, jednak aby
uzyskac rezultaty, na ktérych nam zalezy, nalezy
zdac sobie sprawe z kilku faktow.

Chodzi przede wszystkim o najsilniejszy miesien
zginajacy biodra — miesienn biodrowo-ledzwiowy.
Sktada sie on z mie$nia ledzwiowego, ktory ma
swoj poczatek w kregach odcinka ledzwiowego
oraz mies$nia biodrowego, zaczynajacego sie w dole
kosci biodrowej (na miednicy). Mie$nie te maja
wspolny przyczep koncowy na kretarzu mniejszym
kosci udowej, a ich podstawowa funkcja jest zgina-
nie konczyny dolnej w biodrze lub, w przypadku,
gdy koniczyna dolna jest ustabilizowana, moze on
pochyla¢ miednice (a z nia caty tutéw) ku przodo-
wi. Miesien biodrowo-ledzwiowy jest intensywnie
wykorzystywany podczas wszelkich czynnos$ci
lokomocyjnych (chéd, bieg, wchodzenie po scho-
dach), dlatego zwykle nie potrzebuje on dodatko-
wego wzmacniania. Co wiecej, jako miesien po-
sturalny, zwykle ma tendencje do nadmiernego
napiecia i skracania swojej dtugosci. Jesli zginacze
bioder nie sa w pore rozluzniane i rownowazone
miesniami brzucha i posladkowymi, pojawia sie
wspomniana nieréwnowaga statyczna, ktérej obra-
zem jest nadmierne wygiecie odcinka ledzwiowego
ku przodowi i towarzyszace temu béle.

Niestety wiekszo§é tzw. ,brzuszkéw” wzmac-
nia nie tyle mig$nie brzucha, czego bySmy sobie
zyczyli, ile wlasnie miesnie biodrowo-ledzwiowe.
Miesnie brzucha sa odpowiedzialne za zblizanie
wlasnych przyczepéw, czyli mostka i zeber do ko-
$ci lonowej (miednicy). Jezeli ¢wiczymy w pozycji
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lezenia tytem z nogami ugietymi, to taki ruch wy-
stepuje wtedy, gdy odrywamy tutéw od podloza
mniej wiecej do kata 15 stopni. Dalszy ruch (czyli
dazenie do siadania) zachodzi w stawach biodro-
wych i za niego odpowiadaja juz miesnie zginacze
bioder.

Aby zminimalizowaé wspoétdziatanie mie$ni zgi-
naczy bioder podczas ¢wiczen mie$ni brzucha,
warto zastosowac dwa zabiegi. Pierwszym z nich
jest maksymalne zgiecie nég w stawach biodro-
wych (stopy moga spoczywac na podlozu lub na ta-
borecie ze zgieciem kolan pod katem prostym).
Zaleca sie zgieciew biodrach w granicach 50-90
stopni. Drugim zabiegiem, ktory rownoczesnie ak-
tywizuje miesnie posladkowe, jest rownoczesne
whbijanie stop w podtoze podczas unoszenia tuto-
wia. Z tego tez wzgledu nie jest korzystne, kiedy
zahacza sie stopy np. o drabinki lub prosi sie kogos
o ich przytrzymanie przy podlozu. Warto samemu
walczy¢ o to, by one sie nie odrywaly, a najlepiej
wrecz dociskaé je do podloza.

Jesli chodzi o ¢wiczenia na miesni brzucha
w zwisach na drazku, sa to ¢éwiczenia w duzej
mierze angazujace miesnie zginajace biodra. Naj-
czesciej powtarzane unoszenie obu nég prostych
w kolanach do poziomu to ruch gléwnie w sta-
wach biodrowych. Dodatkowo wyprost nég powo-
duje przedtuzenie dzwigni, co intensyfikuje prace
miesni zginajacych biodra. Dlatego pomimo tego,
ze Sciana mies$ni brzucha w czasie tego ruchu
jest napieta, to jednak ogromna prace sitowa wyko-
nuja mies$nie zginacze bioder. Nie chce przez to po-
wiedzie¢, ze zupelnie nalezy zaniechac tego typu
éwiczen. By uzyskac jednak bardziej pozadane
efekty (lepsze wzmocnienie mie$ni brzucha z ogra-
niczeniem wzmacniania zginaczy bioder) wystar-
czy zgiac nogi w stawach kolanowych i przyciagac¢
je wysoko, niemal do klatki piersiowej. Cwiczenia
w zwisach sa jednak przeznaczone tylko dla os6b
bardzo dobrze wyéwiczonych, ktére nie doswiad-
czaja dolegliwosci bolowych kregostupa.

Warto pamietac o tym, by po kazdej sesji trenin-
gowej, jak rowniez po kazdej sesji przedtuzonego
siedzenia, rozciagnaé sobie zginacze bioder.

Kolejna sprawa jest obciazenie wywierane
na krazki miedzykregowe odcinka ledZwiowego
podczas ¢wiczen mie$ni brzucha. Im dtuzsza be-
dzie dzwignia i im wiecej elementow skretnych
w ¢wiczeniu, tym to obciazenie bedzie wieksze.
Jest to istotne przede wszystkim dla oséb, ktore
z wielu wzgledow chca, albo wrecz powinny wzmac-
niaé mie$nie brzucha, a u ktorych wystepuja do-
legliwosci bolowe kregostupa. Jako ze wiekszo§¢
z nas jest niemal skazana na wczesniejsze lub
pozniejsze wystapienie bolu kregostupa (przepra-
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szam za ten defetyzm, ale tak niestety jest) moze
warto zrewidowaé ¢wiczenia, jakie zwyklisSmy wy-
konywacé. Nie zalecane zatem sa wszelkie nozyce
poziome czy pionowe, scyzoryki, unoszenie pro-
stych nog, czy unoszenie tutowia przy wyprosto-
wanych nogach. Nalezy sie takze zastanowi¢ nad
wykonywaniem skretosktonéw. Jak to zostato bo-
wiem wspomniane wyzej, miesnie skosne brzucha
w skurczu obustronnym odpowiadaja za zgiecie
tutowia w przod (przyblizanie zeber do miednicy).
Dlatego przy ,brzuszkach prostych” sa one rowniez
wzmacniane. Osoby z dolegliwo$ciami bélowymi
kregostupa powinny wykonywaé ¢wiczenia mie-
$ni brzucha bardzo powoli. Zdecydowanie nalezy
zrezygnowac z dynamicznych ,zrywow”. Zaleca sie
ograniczenie liczby powtdrzen éwiczenia na ko-
rzy$¢ zatrzymywania tutowia nad powierzchnig
podioza na kilka sekund (mowa o brzuszkach
w lezeniu na plecach).

Wykonujac prawidlowe unoszenie tutowia
do kata 15 stopni nalezy takze unika¢ nadmier-
nych ruchéw szyi (wysuwanie glowy w przdd). Je-
zeli wykonuje sie brzuszki z rekami zalozonymi
na kark czy z boku glowy, to zaleca sie, by tokcie
byty caly czas skierowane w bok. Nie powinno sie
ich taczy¢ z przodu, nie powinno sie tez ciagnac
rekoma za szyje czy glowe.

Zostaje jeszcze omowienie pracy z oddechem.
Mies$nie brzucha sa mie$niami wspomagajacymi
wydech, dlatego w naturalny sposéb napinaja
sie one podczas wydechu wlasnie. Nie inaczej
jest podczas ¢wiczenn na miesnie brzucha. Przy
napinaniu miesni (czyli na przyktad oderwaniu
tulowia od podtoza) powinien nastepowac wydech,
a wdech przy ich rozluznianiu. Wstrzymywanie
oddechu przy napinaniu miesni powoduje mecha-
nizm tloczni brzusznej (wzrost ci$nienia w jamie
brzusznej), ktory nie jest w tym przypadku mile
widziany. Mechanizm ten polaczony z ruchem zgi-
nania tutowia wywotuje tzw. odruch Valsalvy, czyli
zaburzenie powrotu krwi zylnej do serca. Powoduje
to obnizenie pojemnosci minutowej serca i spadek
ci$nienia, co w skrajnych przypadkach moze pro-
wadzi¢ do omdlen, a nawet zapasci serca.

Na koniec warto jeszcze zwréci¢ uwage na to,
ze w kazdych ,brzuszkach” miesnie brzucha dzia-
taja nie tylko podczas fazy unoszenia (nég lub tu-
towia), ale takze (nawet bardziej znaczaco) w fazie
opuszczania. Jest to tak zwana praca ekscen-
tryczna, polegajaca na kontrolowanym oddala-
niu od siebie przyczepéw danego miesnia. Stad
ostatnia rada, by po fazie unoszenia nie ,pusz-
cza¢” danej czeSci ciata pozwalajac jej na niemal
bezwladny opad na podloze. Lepiej jest w spo-
sob kontrolowany opusci¢ ja do pozycji lezenia.
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Jest to postepowanie zwiekszajace efektywnosc
éwiczenia, a poza tym — duzo bardziej przyjazne
dla naszego kregostupa.

I Tetno maksymalne oszacowuje sie przy pomocy
wzoru: 220 minus wiek (w latach).

Wszelkie uwagi prosze kierowaé¢ na méj adres
e-mail: kornelia.drozda@gmail.com

PS: Na koniec jednak chce zwrécié uwage na to,
ze silne miesnie brzucha nie gwarantujq jeszcze
sukcesu w podejmowanych przez nas aktywno-
Sciach. Czesto bowiem
postugujemy sie ta-
kimi stereotypami ru-
chowymi, ktére wcale
nie uwzgledniaja miesni
brzucha, zatem ich sita
jest w tym przypadku
obojetna. Przyktadowo,
podczas ruchu prosto-
wania tutowia z pozycji
pochylenia, mozna na-
piaé¢ miesnie brzucha,
lub tego nie zrobié.
W pierwszym przypad-
ku odciazony zostanie
odcinek ledZzwiowy kre-
gostupa nawet o 30%,
a sama czynno$é be-
dzie duzo tlatwiejsza
(zwtaszcza, jesli do-
datkowo co$ trzyma
sie w rekach). W dru-
gim wariancie, za caly
ruch odpowiedzialne
beda miesnie gtebokie
grzbietu, co zwiekszy
niekorzystne obciqze-
nie m.in. na kregostup.
Podobnie rzecz sie ma
w przypadku biega-
nia czy wspinaczki.
Brak napiecia miesni
brzucha podczas tych
aktywnodci oznacza
brak stabilnosci tuto-
wia, a przez to ostabie-
nie ruchéw koriczyn jak
i niebezpieczne obciq-
zanie struktur krego-
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. Rozmaitosci

Edyta Ropek zdobyla ,Jedynke”

Edyta Ropek zostata tegoroczna laureatks pre-
stizowej nagrody Srodowisk wspinaczkowych ,Je-
dynka”. Podczas uroczystej gali, ostatniego dnia
Krakowskiego Festiwalu Gorskiego, zaprezentowa-
no szes¢ finalowych nominacji i wytoniono sposrod
nich zwyciezce. Wsréd wybitnych osiagnie¢ 2008
roku znalazly sie dokonania nastepujacych osob
i zespotow wspinaczkowych:
* Kingi Baranowskiej,
* zespolu Michatl Krol, Andrzej Sokotowski

i Przemek Wojcik,
* Edyty Ropek,
* Piotra Morawskiego,
zespotu Wojciech Kurz, Artur Magiera i Pawet
Wycislik,
zespotu Stawomir Cyndecki i Karolina Ada-
mowska.
Sposrod finalistéw kapituta nagrody, w mysl
zasady: ,Jedno $rodowisko, jedna nagroda”, wy-
brata jedno, najwybitniejsze polskie dokonanie
2008 roku w dziedzinie szeroko pojetej wspinaczki
i alpinizmu.

Oficjalny werdykt kapituly, nie przez przypadek,
oglosili Andrzej Marcisz i Krzysztof Pankiewicz.

Laureatks tegorocznej ,Jedynki” zostata Edyta
Ropek, ktérej sukcesy w Pucharze Swiata w kon-
kurencji wspinaczki na czas zostaly docenione
przez Srodowisko wspinaczkowe!

Edyta nie kryla zaskoczenia. Odbierajac na-
grode z rak znanego himalaisty Leszka Cichego,
powiedziata: ,Jestem naprawde wzruszona, to dla
mnie ogromne wyréznienie. Statam juz na podium
pucharéw Swiata, mistrzostw $wiata i Europy,
ale ta nagroda jest dla mnie wyjatkowa, poniewaz
jest przyznawana przez Was, przez srodowisko
wspinaczy.” Laureatka podziekowata cztonkom
kapituly i internautom, ktorzy oddali na nia swoje
glosy.

Piotr Xieski

Komisja Himalaizmu

W dniu 4 pazdziernika 2008 roku, decyzja Zarza-
du PZA powotano Komisje Himalaizmu. Do kom-
petencji Komisji Himalaizmu nalezy dziatalnos§¢
zwiazana z uprawianiem alpinizmu w najwyzszych
gérach Ziemi: Himalajach, Karakorum i innych
gorach Azji Wysokiej, ktorych najwyzsze szczyty
przekraczaja 7000 m.
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Gory Azji Wysokiej:
* Himalaje (Mount Everest, 8848 m),
* Karakorum (K2, 8611 m),
¢ Hindukusz (Tirich Mir, 7706 m),
¢ Pamir (Kongur Tagh, 7649 m),
¢ Tien-szan (Pik Pobiedy, 7439 m),
* Goéry Chinsko-Tybetanskie (Minya Konka, 7556 m),
Kunlun (Peak 7167 m),
Transhimalaje (Gyala Peri, 7294 m),
o Gory Wyzyny Tybetanskiej (Mayer Kangri, 7011 m).
Pasma te biegna przez terytoria dziesieciu
panstw: Afganistanu, Pakistanu, Indii, Bhutanu,
Birmy, Chin, Kirgistanu, Tadzykistanu, Kazach-
stanu i Uzbekistanu.
Rola Komisji jest popieranie i promowanie w hi-
malaizmie takich kierunkéw jak:
a/ eksploracja nowych terenéw (Karakorum,
gory na terenie Chin),
b/ pokonywanie dziewiczych Scian, grani,
¢/ wytyczanie nowych drog,
d/ dokonywanie pierwszych wejsé zimowych na
szczyty oSmiotysieczne,
e/ dokonywanie wej$¢ w zespotach kobiecych,
f/ wyprawy kobiece.

Poludniowo-zachodnia $ciana Nirekhi (fot. Jarek Skowron)
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Do zadani Komisji nalezy rowniez:

* popieranie i wyréznianie ambitnych celéw
sportowych i wypraw organizowanych przez
poszczegblne kluby lub ich cztonkéw zrzeszo-
nych w PZA,

* wybor aktualnych wybitnych celéw sporto-
wych,

* organizacja wyjazdéw docelowych; zgrupowan
treningowych i aklimatyzacyjnych,

* opiniowanie zgtoszen i wnioskow dotyczacych
rocznego kalendarza wypraw,

* prognozowanie zadan w zakresie himalaizmu
na okresy kilkuletnie.

W sktad komisji wchodza: Danuta Wach - prze-
wodniczaca komisji, Janusz Kurczab, Janusz
Majer, Ewa Panejko-Pankiewicz, Janusz Skorek,
Krzysztof Wielicki.

Z cztonkami komisji mozna sie skontaktowac
piszac pod adres kh@pza.org.pl.

Nirekha (6159 m)
zdobyta przez Polakow

W dniu 13 listopada 2008 Grzegorz Kukurowski
(Speleoklub Gawra, KW Poznan) i Jarek Skowron
(Speleoklub Gawra) weszli na wierzchotek Nirekhi
(6159 m). Nirekha (Nepal, rejon Khumbu) zdo-
byta zostata pierwszy raz w kwietniu 2003 przez
Wtochoéw lub Japonczykéw i do tej pory najpraw-
dopodobniej nie posiadata polskiego wejscia.
W ostatnich latach na szczycie udato sie tez stanac
wyprawie szwajcarskiej oraz kobiecemu zespoto-
wi z Korei. Po kilku wyjsciach aklimatyzacyjnych
Grzegorz i Jarek zatozyli baze wysunieta na wyso-
kosci 5400 metréw u czota lodowca spltywajacego
spod Cho La Col. Sama akcja tent-to-tent zajeta
im ok. 12 godzin. Wspinaczka miata charakter
$niezno-lodowy i biegta grania zachodnia, ktora
na wysokosci ok. 5800 metrow przechodzi w Sciane
zachodnia. Trudnosci techniczne to pasaze lodowe
do 50-60 stopni i jeden niedtugi wyciag ok. WI4.
Wspinaczke utrudniat bardzo silny, porywisty
wiatr oraz duza ilos¢ szczelin. Pierwotnym celem
wyprawy bylo pierwsze polskie powtdrzenie drogi
amerykanskiej na pélnocno-wschodniej Scianie
Cholatse. Jednak brak lodu na pierwszych wy-
ciagach planowanej linii oraz przebyta przez Grze-
gorza na poczatku wyprawy kilkudniowa infekcja
leczona silnymi antybiotykami, spowodowaly nie-
stety konieczno$¢ zmiany planow i wybdr innego
celu. Wyprawa nie odbylaby sie, gdyby nie pomoc,
ktora Grzegorz i Jarek otrzymali — gtownie od GBS
Bank w Barlinku i burmistrza tego miasta. Znizek
na zakup sprzetu udzielity Montano, HiMounta-
in i Travellunch. Logistycznie wyprawe wsparta
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Rozmaitosci

wroclawska agencja Pamir, a merytorycznie Jan
Kietkowski.

Marek Reganowicz
samotnie na El Capitanie

Na przelomie wrze$nia i pazdziernika Marek Re-
ganowicz przeszed! samotnie ,The Shield” na El
Capitanie. Droge zrobit dochodzac do Mamucich
Taraséow wariantem ,Free Blast”, ale mimo straty
przez to jednego dnia wspinania i znacznie wiek-
szego zuzycia wody nie wycofal sie po poreczow-
kach, tylko systematycznie szed! do gory. Na Grey
Ledges przez jeden dzien przeczekiwal ulewny
deszcz, a pozniej musiat zwolni¢ wspinanie wal-
czac z mrozem i bardzo silnym wiatrem, ktéry nie-
spodziewanie na dluzej zawital w Dolinie. Marek
Reganowicz droge zrobit bez uzycia mtotka do wy-

Marek Reganowicz
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ciagu The Groove wlacznie, ktéry wycenit na C4.
Poczawszy od The Triple Cracks uzywat mlotka, co
nie zawsze w ewidentny sposéb obnizato technicz-
ne trudnosci drogi, ale zdecydowanie przyspieszato
wspinanie. Przez ostatnie 4 dni w $cianie musiat
racjonowac zywnos$¢, az w konicu zostata mu sama
woda. Droga ma znikoma ilo§¢ przejs¢ solowych
i z reguly jest haczona juz od Grey Ledges. Przej-
Scia clean wyciagu The Groove zdarzaja sie bardzo
rzadko (jedno z nich nalezy do Jacka Czyza). Byta
to trzecia droga Marka Reganowicza na El Capi-
tanie i tak jak poprzednie zrobiona solo oraz bez
poreczowania.

Poludniowo-zachodnia gran
Siguniang Shan (6250 m) zdobyta

W dniach 21-30 wrzesnia Chad Kellogg i Dylan
Johnson jako pierwsi przeszli potudniowo-za-
chodnia gran szczytu Siguniang Shan (6250 m)
w Goérach Quonglai w Chinach. Juz samo dostanie
sie pod Sciane nie bylo tatwe — stromy las poprze-
cinany skatami konczy sie na wysokosci 4260 m.
Pierwsze 17 wyciagow to system rys o trudno-
Sciach klasycznych dochodzacych do 5.11 i hako-
wych A2 wymuszonych przez zalegajacy w rysach
mech i trawe. Po okoto 600 metrach wychodzi si¢
na piekna gran. Alpinisci na §cianie czotowej zali-
czyli 3 biwaki, niestety na grani pogoda ulegta po-
gorszeniu i dalsza wspinaczka przebiegata w mgle
i $niezycach. Trudnosci nie odpuszczaty do konca
(do M5) a widoczno$¢ momentami spadata do zera.
Dotarcie do szczytu zajeto im kolejne kilka dni,
dopiero 8 dnia wspinania o godzinie 16.35 alpini-
§ci staneli na szczycie. Jednak nie byt to koniec
przygody, bo czekato ich jeszcze kilkudziesiecio-
godzinne zej$cie w ztych warunkach pogodowych
i dopiero dziesiatego dnia akcji zeszli do doliny
Changping, co wiazalo sie¢ jeszcze z przekrocze-
niem waskiego wawozu na wysokosci 4080 m.
Baze osiagneli o 14.30. Johnson stracit ponad
13 kg wagi, Kellogg ponad 9 kg. Jako ciekawostke
mozna dodac, ze Gory Quonglai staja sie coraz
popularniejsze wsrod polskich wspinaczy, a i sam
Siguniang Shan byt celem kilku wypraw — niestety
dotad nie zrealizowanym.

Pierwsze wejScie na Kang
Nachugo (6735 m)

Joseph Puryear i David Gottlieb dokonali pierw-
szego wejécia na Kang Nachugo (6735 m) w Hi-
malajach Rowling w Nepalu. Piramidalny szczyt
na skraju Tybetu i Nepalu para wspinaczy zdo-
byla w alpejskim stylu w pie¢ dni. Jednak zanim

to sie stato, spedzili 6 dni wedrujac z miasteczka
Shigati do osady w Dolinie Rowling na wysoko-
Sci 4180 metréw, gdzie spedzili kolejny miesiac.
Pierwsza probe wejscia na Kang Nachugo pod-
jeli potudniowa Sciana, niestety z powodu ztych
warunkow pogodowych zmuszeni byli zawrécié
150 metrow przed szczytem. Kolejna prébe podjeli
grania zachodnig - wedtug nich w tych warun-
kach pogodowych bezpieczniejsza. Wystartowali
14 pazdziernika. Poczatkowy fragment drogi wiodt
60° rynnami i trudnymi mikstowymi odcinkami,
nastepnie przez kilka dni wspinali sie ostra grania,
ktorg nazwali ,Ostrze Khukuri”. Szczyt osiagneli
17 pazdziernika o godzinie 13.30, po czym zmecze-
ni i bez jedzenia zjechali potudniowa $ciana.

Super tempo Ueli Stecka

Ueli Steck w blyskawicznym tempie przesolowat
28 grudnia droge ,Colton MacIntyre” na péinocnej
§cianie Grandes Jorasses (4208 m). Dokonat tego
w 2 godziny 21 minut i tym samym ustanowit nowy
rekord Sciany. Zwazywszy, ze droga ta wyceniana
jest na ED2, WI6, M6, jest to niesamowite tem-
po. W réwnie oszalamiajacym czasie zdobyt trzy
stawne Sciany péinocne w Alpach: Eiger, Matter-
horn i Grandes Jorasses, ustanawiajac na nich
rekordy predkosci. Zrobienie ,Drogi Klasycznej”
(ED2) na Eigerze zajetlo mu 2 godziny i 47 mi-
nut, natomiast pokonanie ,Drogi braci Schmidt”
na Matterhotnie (ED1) - 1 godzine i 56 minut!

Nowa droga
na Kwangde Shar (6093 m)

Ines Papert i Cory Richards zrobili nowa dro-
ge na polnocnej Scianie Kwangde Shar (6093 m)
w Nepalu. Pierwotnie Ines chciata zdoby¢ szczyt
w kobiecym zespole, wraz z Audrey Gariepy i Jen
Olson. Dziewczyny rozpoczely wspinaczke 2 lu-
tego, jednak po osiagnieciu 5850 m nastepnego
dnia zesp6t zmuszony byt zawrécié. Po tej pro-
bie Audrey Gariepy i Jen Olson zdecydowaly sie
na powrét do domu, natomiast Ines Papert wraz
z Cory Richardsem (fotografem ekipy) postanowili
podjac jeszcze jedna probe. 9 stycznia rozpoczeli
wspinaczke lewa czescia Sciany i przez péttora dnia
wspinali sie dziewiczym terenem. Nastepnie pola-
czyli sie z francuska droga ,Extra Blue Sky”z 1996
roku (1200 m, ED2), a trzeciego dnia ponownie
weszli w dziewiczy teren. Szczyt udato im sie osia-
gnac czwartego dnia, a powrét zajat im kolejne dwa
dni. Zespét nazwat droge ,Cobra Norte” i wycenit
na WI5, M8, TD, R. Co wiecej, byt to himalajski
debiut tego zespotu! Ines Paper nalezy do najlepiej
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wspinajacych sie w lodzie i miks$cie kobiet, probke
jej mozliwosci mieliSmy okazje oglada¢ podczas
ostatniego Festiwalu Filmow Gorskich w Krakowie,
ktérego byta gosciem.

Medal olimpijski
dla ludzi gor

W wielkopolskiej prasie i telewizji lokalnej tuz
po olimpiadzie pojawily sie ciekawe artykuly i re-
portaze o sukcesie polskiego filatelisty na Olim-
piadzie w Pekinie, na wielkiej miedzynarodowe;j
wystawie ,Olympex, the Olympic Expo Beijing
2008”. Odbyta sie ona w ramach tzw. konkurséw
kulturalnych towarzyszacych Olimpiadom (kiedy$
integralna czes$¢ Olimpiad - K. Wierzynski zdobyt
zloty medal za ,,Dysk Olimpijski” w Paryzu w 1924
roku). Na pekinskiej olimpiadzie Mieczystaw Rozek
zdobyt jedno z najwyzszych wyréznien — medal
poztacany za eksponat ,Ku szczytom gor”.

Taternik: Jak to sie stalo, ze znalazles sie
na Olimpiadzie?

Mieczystaw Rozek: Cztery lata temu na Olim-
piadzie w Atenach zdobylem medal srebrny, oce-
niony na 75 pkt na 100 mozliwych. Wynik dobry
- stad po czterech latach, po innych sukcesach
w kraju, powrécono do tematu i wtadze PZF wy-
znaczyty méj eksponat, aby reprezentowatl Polske
w Pekinie w§réd 6 innych zgloszonych z Polski.
Nasza skromna ekipa zdobyta 2 ztote medale, 4 po-
zlacane i 1 srebrny (ekipa Wloch podobnie, przy
18 eksponatach).

T.: Jak wyglada przygotowanie eksponatu
na Olimpiade?

M.R.: Jest to mordercza praca, podobnie jak
wysiltek kazdego sportowca przygotowujacego sie
do Igrzysk, z ta roznica, ze ja musze zmagac sie
z innymi problemami niz trenujacy sportowiec.
Prace rozpoczatem juz w lutym, aby ze zbioru
znaczkéw i wydawnictw pocztowych o tematyce
gorskiej, ktore zbieram juz od 30 lat, wyodrebnic
eksponat na wystawe w Pekinie.

Pierwszy krok to napisanie odpowiedniego eseju
do tytutu ,Ku szczytom gér”. Musi on odpowiedzie¢
precyzyjnie na temat, ktory nastepnie musze zi-
lustrowaé¢ wydawnictwami pocztowymi — nie tyl-
ko znaczkami. Od tego momentu trwa praca nad
stworzeniem kolejnych 80-ciu kart A4 w kompu-
terze. Znaczki umieszczone na karcie wystawowej
musza mie¢ ramke, aby ja mialy trzeba je zmierzyc
(sa to tysiace zmierzonych znaczkéw), wprowadzi¢
dane do komputera i w odpowiednim programie
rozmiesci¢ na calej karcie, a nastepnie umocowac.
Wszystko musi wygladaé nie tylko estetycznie,
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ale takze tematycznie i zgodnie z wymogami fila-
telistycznymi.

T.: Od jak dawna zbierasz znaczki?

M.R.: Te o tematyce gorskiej zbieram od 33 lat.
Przedtem bylem filatelista, ktory kolekcjonowat
wszystkie znaczki Polski i troche tematycznie
strzelectwo. Pierwszy eksponat powstat w 1981 r.
Zostal pokazany na wystawie w Kielcach — byt
to medal brazowy, a obecnie jest to medal zlo-
ty, jaki zdobytem w listopadzie na Ogdlnopolskiej
Wystawie Filatelistycznej we Wroctawiu (ranga mi-
strzostw Polski). Byt to najlepszy eksponat w klasie
tematycznej i dostatem gratulacje od jury.

T.: Czym jest dla Ciebie ten medal olimpijski?

M.R.: Mysle, ze jest to speklnienie chlopiecych
marzen o medalu olimpijskim. Kiedy$ wyczynowo
strzelalem z pistoletu w klubie WKS Grunwald.
Przed Olimpiada w Montrealu jako junior doro-
bitlem sie dwoch kotek olimpijskich. Byty wielkie
nadzieje. Niestety, zadzialaly systemy uktadow
w sporcie. Przejscie z junioréw do senioréw bylo
bolesnym zwrotem — musiatem opuscié klub strze-
lecki. Znalaztem sobie miejsce, w ktérym panowala
swoboda i duch wolnosci - Klub Wysokogorski.
Mitos¢ do gor i rozstanie ze strzelectwem przypie-
czetowaly to, ze od 30 lat jestem czlonkiem KW
Poznan, kolekcjonujacym znaczki o gérach. Dzi§
moge powiedzie¢, ze medal mam, a wiec spelnily
sie marzenia, a po drugie bylo to godne reprezen-
towanie zarowno Polski, jak i naszego gorskiego
Srodowiska w dalekim Pekinie.

T.: A jak w tym kontekscie wyglada sprawa pro-
testu, bojkotu igrzysk?

M.R.: Wielkie wyrdznienie, godne reprezento-
wanie Polski wsrod kilkuset wystawcow bylto waz-
niejsze niz wycofanie sie i niewysytanie eksponatu
do Chin. Pozostawilem w eksponacie znaczki wol-
nego niegdys Tybetu — czym narazalem sie na moz-
liwos¢ odrzucenia eksponatu przez organizatorow.
Zdecydowatem sie jednak pokazac te znaczki,
bo sam wiem, co to znaczy dla Tybetanczykow,
ktérych walke widziatem w Lhasie w 1987 roku
w czasie mojej wyprawy rekonesansowej na prze-
lecz Lho La pod Mt. Everestem.

T.: Co mozesz powiedzie¢ o medalu, czym ro6zni
sie od tych wreczanych sportowcom?

M.R.: W tego typu imprezach jak ,Olympic
Expo Beijing 2008” medale maja inny wymiar,
chociaz impreza dziatata pod patronatem Mie-
dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego i bytego
przewodniczacego MKOL A. Samarancha. Medale
w filatelistyce ze wzgledu na olbrzymia konkuren-
cje podzielone sa na podgrupy. Mamy wiec medale
zlote, pozlacane, srebrne, posrebrzane i brazowe.
Nastepnie, sposrod wszystkich zlotych, w tajnym
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glosowaniu jury wybiera trzy najlepsze eksponaty.
Zwyciezcy otrzymuja wiec dodatkowo drugi medal.
Zgodnie z kryterium punktacji, ztoty medal to 90
pkt - ja otrzymalem ich w Pekinie 88. W porow-
naniu do Aten (75 pkt/100), jest to olbrzymi krok
do przodu, co mnie osobiscie najbardziej cieszy.

T.: A jak wyglada medal?

M.R.: Mysle, ze zdjecia przybliza Czytelnikom
jego wyglad. Jest w szklanej obudowie i wazy pra-
wie kilogram. Plakieta w §rodku medalu wykonana
jest w formie znaczka pocztowego z 24-karatowego
zlota - niestety nie jest zbyt gruba. [ nie dostajemy
gratyfikacji — takich, jakie otrzymuja sportowcy
- zloci medalisci.

T.: Na zakonczenie pytanie — czy w calym eks-
ponacie pokazujesz tylko gory swiata?

M.R.: Niestety, nie — wynika to z tego, ze pi- . ‘

szac esej na zadany temat zaczynam prezentacje 1 % 1 % 1 % 1 % 1 % 1 OA, . .
od kosmosu i ksztaltowania planet, aby nastepnie Prze kaz 1 % SwWwojedgo
1%1%1%1%1%1% =9

przejsé do pokazania zasad budowy kontynentéw, o d tk docho do edo
tektoniki, geologii, zasad tworzenia gor i ich bu-
o ) 1%1%1%1%1%1% Koo wes
Y/ 40/ 40/ 40/ 40/ 40 Naszym Skatom!
%01%1%1%1%1%

dowy.
Eksponat zawiera takze informacje o pierwszych
ludziach w gérach (mysliwi i pasterze), o bogach,
potworach i smokach, ktére zamieszkiwaly Swiat o Inicjatywa Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze Skaly” powstata
' /o 1 O/ 1 O/ 1 O/ 1 O/ w marcu 2008 roku i juz mocno wpisafa sie w krajobraz polskiego

o o o o wspinania. Dzigki jej dzialalno$ci mozecie sie nadal wspina¢

o o o o w Mirowie, na Gorze Birdw i Psiklatce; w sprawie udostepnienia

' 1 1 / 1 wielu kolejnych rejondw trwaja rozmowy. Jedyng forma

o o o o finansowania Inicjatywy sg darowizny i odpisy podatkowe

przekazywane Fundacji Wspierania Alpinizmu Polskiego
D/ 1 °/ 1 °/ 1 O im. Jerzego Kukuczki.
’ = {5

Spraw, aby nasze skaty
staty sie bardziej nasze!

Opisuje poczatki alpinizmu, zasady wspinaczki,
zagrozenie, bezpieczenstwo, ratownictwo, orga-
nizacje alpinistyczne, korespondencje z gor itd...
Konicze na pokazaniu czlowieka z flaga lub z ge-
stem radosci na szczycie gory.

T.: Zycze dalszych sukceséw olimpijskich i dzie-
kuje za wywiad.

Jesli chcesz, by czg$¢ Twojego podatku dochodowego zostata
— P wykorzystana na rzecz wszystkich polskich wspinaczy, przekaz
d r&"“’a\ 1% ,Naszym Skafom”. W tym roku to proste. Kazdy rodzaj

'T. - formularza rocznego zeznania podatkowego za 2008 rok ma
odpowiednie rubryki utatwiajace darowizne.

gor, w ktérym dopiero pézniej pojawit sie czlowiek.
ﬂ % 5 . W swojej deklaracji PIT:

3 . : | - _' W dziale ,Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na
e e 7 i i S 5@*» ] rzecz organizacji pozytku publicznego (OPP)”, w rubryce
o , e ) = ,Nazwa OPP" wpisz: Fundacja Wspierania Alpinizmu
Cennik reklam Polskiego im. Jerzego Kukuczki,

Okfadka Oktadka Strona w rubryce ,Numer KRS” — KRS 0000084062,
4 strona 3 strona wewnatrz numeru
Cata strona kolorowa (B5) 1200zt 800 zt 600 zt w rubryce ,Wnioskowana kwota” — obliczony 1% podatku
Cata strona cz.-biata (B5) - - 500 z¢ naleznego (pamietaj o zaokragleniu do pefnych dziesigtek
Ys strony kolorowej 500 zt 400 zt groszy w dot),
s strony cz.-biatej - 300 zt
Ya strony kolorowej 250 zt w dziale ,Informacije uzupelniajace” w rubryce ,Cel

Y strony cz.-biatej - 150 zt szczeqdiowy 1% — Nasze Skat
Logo firmy (do 20 cm?) - 100 z¢ golowy 1% v

150 zt

Logo firmy (20-40 cm?)

PS Jesli przekonalismy Cig, ze w dobrym celu wydamy Twoja
darowizng — moze zechcesz przekona¢ do podobnego,
dobrego uczynku Twojg rodzing, przyjaciot, znajomych — podaj
38 im powyzsze informacje.
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Rok 2008 sie za-
konczyl, a zatem
chciatbym, jako po-
mystodawca, podsumowac pierwszy okres dzia-
talnosci Inicjatywy Srodowisk Wspinaczkowych
,Nasze Skaly”. Przypomne, ze 25 marca 2008 roku
na spotkaniu w siedzibie KW Krakow ukonsty-
tuowata sie pracujaca spotecznie Rada ,Naszych
Skal”, grupujaca najwazniejsze organizacje i media
Srodowiskowe oraz specjalistéw ochrony przyrody
i prawa nieruchomosci. Rade utworzyli poza mna
Piotr Drobot (Komisja Skalna PZA - na spotkaniu
Rady Piotra reprezentowal wiceprezes PZA, Piotr
Xieski, ktory od 28 sierpnia zastapit go w Radzie
na stale), Jacek Rzadkowski (Fundacja im. J. Ku-
kuczki), Piotr Drozdz (,GORY”), Jacek Trzemzalski
(,Magazyn Gérski”), Wojciech Stowakiewicz (wspi-
nanie.pl), Mitosz Jodtowski (pracownik naukowy
Uniwersytetu Jagiellonskiego) oraz Irek Grochocki
(prawnik). Dnia 1 lipca, sposréd kilku kandyda-
tow, z ktérymi prowadzono rozmowy, Rada wy-
brata w glosowaniu Wlodzimierza Porebskiego
na dyrektora operacyjnego Inicjatywy. Od tego
czasu wiele koordynowanych samodzielnie przez
cztonkow Rady spraw ruszylo pelna para. Trud-
no wszak pewne rzeczy doprowadzi¢ do konca,
jesli sa one robione ,z doskoku”, w czasie wolnym
od zawodowych obowiazkéw lub, tak jak w moim
przypadku, w potowie roku - ze szpitala.

Na szczescie okres partyzancki szybko sie zakon-
czytiw drugim pétroczu Wiodek stat sie przedsta-
wicielem srodowisk wspinaczkowych w rozmowach
ze stuzbami ochrony przyrody, z wtadzami gmin
oraz wtascicielami nieruchomosci, na terenie kto-
rych, znajduja sie skaly. RozmawialiSmy réwniez
z naszymi obecnymi (PZA i Fundacja im. Kukucz-
ki) oraz potencjalnymi (wlasciciele firm z branzy
outdoor) sponsorami i z mediami. Wyemitowany
zostal jeden reportaz telewizyjny o ISW NS, dwa
wywiady radiowe oraz ukazato si¢ kilka artykutow
i notek prasowych. SpotykalisSmy sie takze z wie-
loma, szeroko pojetymi, interesariuszami, w tym
z politykami. Rada oczywiscie stuzyta dyrektoro-
wi swoim wsparciem merytorycznym praktycznie
we wszystkich przedsiewzieciach, a o skali zaan-
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Jak w mijajacym roku
nasze skaly staly sie
troche bardziej nasze

Mariusz ,bieDrun” Biedrzycki

gazowania Swiadczy fakt, ze poza comiesiecznymi
telekonferencjami, kazdy z cztonkéw Rady przepra-
cowal na rzecz ,Naszych Skal” od kilkudziesieciu
do kilkuset godzin.

,Nasze Skaly” zostaly powotane przede wszyst-
kim w celu zagwarantowania dostepu do rejonéw
wspinaczkowych na terenie Polski. Przechodzac
do konkretéw: przywrécony zostat dostep do jedne-
go zamknietego uprzednio rejonu wspinaczkowego
(Psiklatka), w dwéch innych rejonach zagrozo-
nych zamknieciem (Grzeda Mirowska i Gora Bi-
réw) ustalono satysfakcjonujace wszystkie strony
zasady wspinania, nawiazano kontakty z prawie
wszystkimi najwazniejszymi decydentami w spra-
wie ochrony przyrody w miejscach, gdzie znajduja
sie rejony wspinaczkowe (konserwatorzy przyrody
w wojewodztwach: §laskim, matopolskim i podkar-
packim oraz dyrekcje Karkonoskiego i Ojcowskiego
Parku Narodowego oraz Parku Narodowego Gor
Stotowych). Sa to zmudne negocjacje i przedwcze-
$nie byloby oglaszac¢ ich zakonczenie, ale mamy
nadzieje, ze w wyniku naszych rozméw w przy-
szltym roku ulegnie zmianie status zamknietych
obecnie dla wspinania Snieznych Kottow, wielu
eksplorowanych w przesztosci §cian w Parku Na-
rodowym Goér Stotowych, Laskawca, Wawozu Mni-
kowskiego, Przelomu Bialki czy Przadek.

W powyzszym kontekscie poniesliSmy w minio-
nym roku dwie porazki. Mimo negocjacji i przeko-
nania opata, Rada klasztoru w Tyncu nie wyrazita
zgody na powrdt wspinaczy na skaly przyklasz-
torne, gdzie wytyczono ponad dwadziescia drog.
Mamy jednak nadzieje na zmiane tej decyzji
w przysztosci. StraciliSmy tez mozliwo$¢ wspi-
nania na jednym z ostanicow — wlasciciel terenu
zazadal usuniecia wszystkich statych przelotow,
a takze ogrodzit teren i wywiesit tablice: ,Teren
prywatny, wstep wzbroniony”. Poniewaz o drogach
w tym miejscu wiedzieli do tej pory tylko nieliczni
eksploratorzy, celowo nie podaje nazwy ostanca,
aby nie prowokowac niepotrzebnej eskalacji sporu.
Czesciowa porazka jest rowniez dalsza dziatalno§é
,Gowniarza” na Fiali i Wzgérzu 502. Wprawdzie
przygotowaliSmy w imieniu ,Naszych Skal” i KW
Krakoéw formalne zawiadomienie do prokuratury,
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ale po konsultacjach z witadzami i mieszkaficami
gminy Jerzmanowice-Przeginia, postanowiliSmy
poczekaé z uruchomieniem policyjno-sadowej ma-
chiny do wiosny, bo by¢ moze presja sasiedzka
wystarczy, zeby powstrzymacé dzialalnosc tego,
posadzanego o cze$ciowa niepoczytalnosé, osob-
nika.

,Nasze Skaly” zaangazowaly sie réwniez w dwa
rodzaje aktywnosci, ktére zamierzamy rozwinac
w kolejnych latach. Chodzi o sprzatanie rejonéw
wspinaczkowych i tzw. interwencyjna wymiane
i uzupetnianie asekuracji. We wrzesniu sprzata-
liSmy Sokoliki, a w pazdzierniku Zakrzowek. Wo-
lumen i waga zebranych §mieci niestety dowiodly,
ze trzeba takie akcje powtarzac¢ najczesciej jak
to mozliwe. Co do drugiego obszaru aktywnosci,
to w porozumieniu z Komisja Skalna PZA ekiperzy
uzupelniali asekuracje w Mirowie i na Gérze Biréw.
Byt to efekt zobowiazan podjetych przez ,Nasze
Skaly” podczas negocjacji dotyczacych zasad uzyt-
kowania wspinaczkowego tych rejonéw. Usuniecie
,samorobek” i wymiana ich na atestowane przeloty
i stanowiska stanowily istotny element zawartych
porozumien. Natomiast w wyniku otrzymania da-
rowizny celowej od firmy IBM uzupetniono aseku-
racje w Dolinie Kobylanskiej (wybor tej doliny byt
sugestia darczyncy), a ,Nasze Skaly” dzieki temu
sfinansowaly ringi, ktore zostaly osadzone w gornej
czesci doliny w ramach kursu ekiperéw PZA.

Ubezpieczanie drég to tylko wierzchotek gory
lodowej, jesli chodzi o braki infrastrukturalne
w naszych rejonach wspinaczkowych. Brakuje
zatoczek parkingowych, wzmocnionych Sciezek
podejsciowych czy tablic informacyjnych, by podac
najczesciej spotykane przyklady zagospodarowa-
nia skalek w krajach o wyzszym standardzie zy-
cia. Nie mamy ztudzen: bez wspélpracy z gminami
i bez pozyskania funduszy publicznych, w tym
infrastrukturalnych funduszy UE (o rzedach wiel-
kosci znacznie wiekszych niz te, ktérymi obecnie
dysponujemy) nie bedziemy w stanie rozpoczaé po-
wyzszych inwestycji. Aby zapoczatkowac procesy,
ktére, mamy nadzieje, rusza w kolejnych latach,
dyrektor operacyjny ,Naszych Skal” uczestniczyt
w szkoleniu dotyczacym pozyskiwania Srodkéw
infrastrukturalnych, ponadto podjeliSmy wstepne
rozmowy z firmami, ktére zajmuja sie doradztwem
w przygotowaniu wnioskow o dofinansowanie
unijne.

W ten sposéb dochodzimy do klopotliwego te-
matu pieniedzy. Dzieki bezprecedensowej (w skali
ostatnich lat) ofiarnosci darczyncow, przekazuja-
cych 1 procent podatku dochodowego na rzecz
Fundacji im. Kukuczki oraz wsparciu PZA, prze-
znaczonemu na finansowanie ,Naszych Skal”,
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zanim Fundacja zakonczyla rozdzielanie wplat
pochodzacych z akcji 1%, udato sie zapewnié finan-
sowanie Inicjatywy do konica pierwszego kwartatu
przysztego roku. Niestety, potrzeby w przysztym
roku bedq znacznie wieksze niz w obecnym. Poza
ponoszonymi juz kosztami zatrudnienia dyrektora
operacyjnego oraz kosztami prawie codziennych
podrézy stuzbowych po potudniowej Polsce, cze-
kaja nas niemate koszty ekspertyz przyrodniczych
(zwiazanych z uwagami do projektéow kilkudzie-
sieciu szczegotowych plandéw ochrony przyrody,
ktére beda obowiazywac przez najblizsze 20 lat),
koszty obstugi prawnej (przewidujemy konieczno§¢
uczestnictwa w kilku procesach sadowych, m.in.
w sprawie grodzenia skalek niebedacych wtasno-
Scig grodzacego) oraz wydatki zwiazane z uzyska-
niem map wiasnosciowych i odpiséw sadowych,
ktore postuza nam do ustalenia rzeczywistych
wlascicieli skat.

Chcialbym w tym miejscu przypomnieé, ze
nie tylko podczas skladania PIT-a mozna wspo-
moc ,Nasze Skaly”. Mozna réwniez odliczy¢ do 6%
dochodu w przypadku oséb fizycznych i do 10%
podstawy opodatkowania w przypadku firm. Te
pieniadze beda nam bardzo potrzebne, zeby nasze
skaly staly sie jeszcze bardziej nasze!

Moze nie musialbym apelowac o wplaty, gdyby
branza sportow przestrzennych wspierata ,Nasze
Skaly”, tak jak sie to dzieje w przypadku podob-
nych organizacji dzialajacych w innych krajach.
Wszak Access Fund ma od poczatku swojego ,zto-
tego sponsora” w postaci firmy Patagonia, a Salewa
od wielu lat dotuje IG Klettern. Projektujac zasady
dziatania ,Naszych Skal”, w tym budzet Inicjaty-
wy, miatem nadzieje, ze podobnie bedzie w Pol-
sce. Niestety bolesnie przekonatem sie (bowiem
wraz z dyrektorem operacyjnym ,Naszych Skal”
uczestniczytem w ostatnim czasie w spotkaniach
z wiekszoscia wiodacych firm branzy outdoor, dzia-
tajacych na polskim rynku), ze na razie spoleczna
odpowiedzialno§¢ biznesu jest pustym sloganem,
a roczny budzet sponsorski, rowny emisji jednej
minuty reklamy telewizyjnej (powiedzmy w najbliz-
szy poniedziatek pomiedzy godzina 19.00 a 23.00)
jawi sie w opowiesci wlascicieli czy menedzeréw
tych firm jako suma przewyzszajaca wszystkie
ich zyski liczone od poczatku dziatalnosci. To bar-
dzo smutne, bo wspinacze sa najpowazniejszym
odbiorca ,technicznych” produktéw, obecnych
w polskich sklepach, ktére mozna sprzedac z naj-
wyzsza marza, a praktycznie kazdy, kto uprawia
jedna z wielu dziedzin naszego sportu, czesciej lub
rzadziej wspina sie w polskich skatkach i gérach.
Jesli najblizsze rejony do rekreacyjnego wspinu
beda znajdowaly sie nie na Jurze, w Sokolikach,
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w Tatrach czy w okolicach Krosna, tylko na Sto-
wacji, pod Wiedniem czy na Frankenjurze, branza
Zyjaca ze wspinaczy po prostu zniknie, bo w po-
blizu wszystkich tych miejsc znajduja sie §wietnie
zaopatrzone i przede wszystkim tansze niz w Polsce
sklepy ze sprzetem.

By¢ moze przyczyna dystansu branzy outdo-
rowej wobec wspélfinansowania ,Naszych Skal”
bierze sie z mimo wszystko bardzo krétkiego
czasu, jaki minat od powotania Inicjatywy Srodo-
wisk Wspinaczkowych. To fakt, ze w poréwnaniu
do 19-letniego okresu dziatalnosci zaréwno Access
Fund, jak i IG Klettern, jesteSmy nowicjuszami.
Dlatego daje sobie jeszcze kilka miesiecy na prze-
konanie co najmniej kilku firm, Ze finansowe
wsparcie Inicjatywy to nie tylko dzialanie konku-
rujace w budzecie marketingowym z wykupieniem
kilku billboardéw, ale i spoteczna powinno§é wo-
bec najwazniejszej grupy klientéw. Realne ryzyko
utraty dostepu do wielu rejonéw wspinaczkowych
jest w stuletniej historii eksploracji polskich ska-
tek porownywalne chyba tylko ze znacznym ogra-
niczeniem dostepu do tatrzanskich Scian, jakie
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mialto miejsce w szczycie stalinizmu. Na szczeScie
to zagrozenie dostrzegli ptacacy podatki wspinacze,
masowo zasilajac Fundacje im. Kukuczki odpisa-
mi 1%. Liczymy na odpowiednie wpisy w PIT-ach
réwniez podczas nadchodzacej wiosny, a takze
na darowizny, o ktérych pisatem powyzej. Zrébmy
wszystko, zeby nasze skaly byly ponownie i trwale
nasze!

Mariusz Biedrzycki

Przewodniczacy Rady

Inicjatywy Srodowisk Wspinaczkowych

»Nasze Skaty”

Darowizny:

Fundacja Wspierania Alpinizmu Polskiego
im. Jerzego Kukuczki

ul. Noakowskiego 10/12

00-666 Warszawa

KRS nr 0000084062

Bank Millennium

04 1160 2202 0000 0000 5515 5611

z dopiskiem ,Nasze Skaty”

Niech
zyje
Natura!
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W 2007 roku ze-
gnaliSmy masyw, po-
zostawiajac w nim
dwa otwarte problemy
eksploracyjne. Hohle in Roten Steinen (Jaskinia
w Czerwonych Kamieniach) byta juz jaskinia gle-
boka, a co istotne — im glebsza, tym trudniejsza.
ZdawaliSmy wiec sobie sprawe, ze znalezienie dal-
szej drogi bedzie bardzo uciazliwe i wymagajace.
Z biwaku na gtebokosci -592 m przydenne czelusci
byly sprawdzane przez trzy trzyosobowe zespoly.
Mimo wielkiego zaangazowania i ogromnego wysit-
ku, udalo sie odkry¢ zaledwie kilkanascie metréw
ciagow, ktére zreszta wcale nie pogltebialy jaskini.
PoswieciliSmy jej duzo pracy, za$ efekty byly nie-
wielkie. Warto wiec zastanowi¢ sie co dalej? Niekto-
rzy twierdza, ze warto wrécic¢ w okolice dna. Pewna
szanse na znalezienie drogi do nowych partii daja
boczne ciagi odchodzace na poziomach -260 oraz
-570. Nie ma jednak watpliwosci, ze skonczy? sie
pewien istotny okres eksploracji tej jaskini. Po ko-
rekcie zeszlorocznych pomiaréw nieco nam sie
ona ,splycita”. Czego by jednak nie powiedziec,
jest gleboka na 855,3 m (przy 1558 diugosci).
Hohle in Roten Steinen jest druga co do glebo-
kosci (po Jagerbrunntroghéhle) jaskinia masywu
Hagengebirge.

Kolejna jaskinia pozostawiona w 2007 roku
z otwartym problemem byla Respektschacht.
W tym roku eksploracje rozpoczeliSmy od dna
94-metrowej studni na poziomie -190. Po kilku
zjazdach natrafiliSmy na zawalisko blokujace moz-
liwos¢ obejscia. Proby szukania alternatywnych
ciagow réwniez nie daly oczekiwanego rezultatu.
Tak nadszed! czas, zeby pozegnacd sie z tq cieka-
wa jaskinia. Jej dane morfometryczne to: dtugosé
418 m i glebokos¢ 256 m.

W poprzednich latach mieliSmy rozbite namioty
w centralnym miejscu naszego rejonu, a zespoly
opuszczajace baze rozchodzily sie na wszystkie
kierunki Swiata. Z czasem teren wokot bazy zostat
bardzo dobrze poznany. Dla nas zas, otulonych
od zachodu granicg z Niemcami oraz graniami
Kahlersbergu i Windschartenkopf, jedyna szansa
na szukanie celu bylo podazanie na potudniowy
wschod w strone centrum wielkiego plateau Ha-

Jaskinie .

Hagengebirge 2008

Radostaw Paternoga

gengebirge. Za trudng ze wzgledu na mozliwo$§¢
poszukiwania jaskin, szeroka depresja opadajaca
w kierunku Bluntautal, natrafiliSmy na intere-
sujacy rejon. Wlasnie tam udato nam sie odkry¢
Hohle in Roten Steinen i Respektschacht. Niestety,
pewna przeszkoda okazala sie odlegtosé od bazy.
Dlatego od 2006 roku celowe okazalo sie organi-
zowanie w tym rejonie baz wysunietych. W 2008
roku w tej czesci odkryliSmy kilka interesujacych
otworéw. Najwiecej dziatalnoSci powierzchniowej
prowadziliSmy w okolicach Respektschacht. Re-
zultatem bylo odkrycie kilku ciekawych pionowych
jaskin, w tym najbardziej obiecujacej — Krainy
Deszczowcow (Land der Regenmenschen).

W pewnym sensie zaprzeczeniem tezy o ko-
nieczno$ci zapuszczenia sie daleko jest odkrycie
ciekawej jaskini stosunkowo niedaleko od bazy,
blisko $ciezki prowadzacej do naszych najwaz-
niejszych jaskin. Jaskinie Ciekawa (tak ja roboczo
nazwaliSmy), pozostawiliSmy na koniec poprzed-
niej wyprawy jako trzydziestometrowa studzien-
ke wejsciowa. Na jej dnie znajdowaly sie typowe
problemy charakterystyczne dla przyotworowych
partii: $nieg, 16d, wilgoé, ciasnota, silne przewiewy,
zablokowanie kamieniami. W tym roku udato sie
przejs¢ meander, za nim za$ napotkaliSmy na ciag
studni, sprowadzajacy na poziom -150 m. Tam,
ku naszej radosci, natrafiliS§my na wejscie do po-
ziomego, obszernego korytarza. Na razie zbyt mato
mamy danych, by snu¢ odwazne teorie na temat
perspektyw przebiegu tych ciagéw. Wolimy pocze-
ka¢ do wyprawy w 2009 roku.

W wyprawie ,Hagengebirge 2008” zorganizowa-
nej przez Sekcje Grototazéw Wroctaw i Sopocki
Klub Taternictwa Jaskiniowego udziat wzieli: Ma-
rek Wierzbowski - kierownik, Grzegorz Jabtonski,
Mirostaw Kopertowski, Rafal Mateja, Oliwia Ry$nik
(wszyscy Sekcja Grototazéw Wroctaw), Dariusz
Bartoszewski, Anna Nawrocka, Radostaw Pater-
noga, Jarostaw Wrzesien (Sopocki Klub Taternic-
twa Jaskiniowego), Agnieszka Goéralska, Beata
Michalak, Jakub Saloni, Lech Saloni (Speleoklub
Warszawski), Maciej Dziurka (Rudzki Klub Gro-
totazéw Nocek).

Za wsparcie wyprawy dziekujemy Polskiemu
Zwiazkowi Alpinizmu oraz hurtowni ,Fatra”.
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Blekitnooka taterniczka
— Marzena Skotnicowna

(11 X 1911 - 6 X 1929)
M. B. Bednarz

Byta cérka Marii Skotnicowej i Jozefa, ktory
uczyl mlodziez rzezby w zakopianskiej Szkole
Przemystu Drzewnego. Z urodzenia zakopianka,
panna urodziwa. Zapamietana jako dziewczyna
z burza bujnych ztotych lokéw. Marzena miala
ciekawa ton oczu, przepastny i teskny blekit, kto-
ry patrzacych w nie zastanawial... Jej profil byt
wydatnie zarysowany, a smukla figura nadawata
powabu calej sylwetce. Byta kobieta w stylu retro.
Z pasja tanczyta i uprawiata wspinaczke. Miata tez
literacki talent, ktory zauwazy! u niej poeta
Julian Przybo$. Marzena byta jego muza
i mitoscia niespetniona.

Jej ambicja byta zupelna ko-
bieca samodzielno§é¢ i niewat-
pliwie byta ona pionierka w tej
dziedzinie wspinaczki wyso-
kogorskiej. Szybko opano-
wala techniki wspinaczkowe
i chodzila na trudne wypra-
wy. Skotnicéwna zabierata
w Tatry swoja siostre Lide
iinna taterniczke, Zosie Ga-
licowne. Ci, ktorzy zapamie-
tali jej wspinaczki nalezeli
do grupy ,Syfonow”. Byli to
taternicy: Bronistaw Czech,

Jerzy Ustupski, Antoni Ke-

nar, Aleksander Stanecki,
Justyn Wojsznis, Jozef Wéjcik,
Wiestaw Stanistawski, Alfred

i Jan Alfred Szczepanscy, Jan
Kazimierz Dorawski. Marzena
przyjaznila sie tez z artysta Miet-
kiem Szczuka, ktory byt zakochany
w dziewczynie. Ona jednak wybrata

i kochata Tatry. Gory staly sie jej zywio-
tem i pasjal

Pomimo, ze miata wielu goracych wielbicieli,
dziewczyna zyla Tatrami: ,Tatry sa mna ija jestem
nimi” - zwykta byla mawiaé. I, cho¢ idealistka,
wywierala duzy wplyw na Srodowisko taternickie.
Porywata sobg. Miata jakis szczegblny magnetyzm,
ktory stale przybierat na sile... Jednak ten zywioto-
wy temperament Skotnicowny nie potrafit odnalezé
sie w ustabilizowanym zyciu. Ja pociagat zywiol,

e B

ryzyko, niebezpieczen-
stwo... Dlatego plano-
wala nowe pionierskie
przejscia w Tatrach
i zyta tym na co dzien.
Marzena zamierzata utworzy¢ zwiazek polskich
taterniczek, gdyz wierzyla, ze samodzielnie moga
one wspinac sie w Tatrach. Pragneta, aby ple¢ ko-
bieca znalazta swoje miejsce w historii taternictwa,
a co za tym idzie, w literaturze o tej tematyce. Miata
wiec, jak widac¢, wysokie aspiracje, bowiem
wierzyla w réwnos¢ obu plci, w mozli-
wos¢ pokonania wlasnych ograniczen

i przeciwnos$ci wspinaczki gorskiej.
Latem 1928 r. Marzena Skotnicow-
na przeszta drogi bardzo trudne

- pokonata Galerie Gankowgq
péinocno-zachodnia $ciang

z Wiestawem Stanistawskim

oraz potudniowa Sciane Ma-

tego Lodowego Szczytu z Ta-

deuszem Brzoza. Nastepnie,

jako pionierka samodzielnego

taternictwa kobiet, wspinata

sie duzo z siostra Lida. Sezon

letni 1929 r. obfitowal w wie-

le jej wypraw. I tak, Marzena

chodzita na wspinaczki z Zosia

Galicowna. To wiasnie z nig

dokonata pierwszego przejscia

poéinocno-zachodniej $ciany

Kozich Czub. Miala tez pierwsze

przejscie péinocnej Sciany Maltego

Ostrego Szczytu, pokonata pétnoc-

no-zachodnia $ciane Ponad Kociot

Turni, a z Lida, péinocno-zachodnig
$ciane Mnicha.

Po ukonczeniu szkoly w Cieszynie i definityw-
nym rozstaniu z Przybosiem, mtoda Skotnicéwna
powrdécita do Zakopanego. Zaczeta sie ukradkiem
wymykaé razem z Lidgq w Tatry. Pomimo obaw swej
matki, obie udaly sie na ostatnia juz wspinaczke
6 X 1929 r., chcac wspiac sie potudniowq $ciana
Zamartej Turni. Siostry zginely tragicznie, zapisu-
jac sie trwale w dziejach historii taternictwa.
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Zbyszek
Jurkowski
(1937-2008)

Napisatam kiedys
w opowiadaniu o Dru-
ciarzu - ,Byli§my wte-
dy piekni i mlodzi. Po-
kolenie urodzone przed
wojna albo podczas
wojny”. Napisatam,
ze przyjezdzaliSmy
na obchody 1-go listopada w skatki, bo nie mie-
liSmy ,swoich grobéw”. A teraz mamy juz ,swoje
groby” i zaczynamy odchodzié na tamta strone. Do-
stajemy i wysytamy e-maile, rozmawiamy, patrzac
na siebie na ekranach komputeréow, wspominamy
to, co pamietamy i to czego nie pamietamy albo
chcieliby$my zapomnieé. A moze to nie bylo tak,
a moze jednak bylo ...

Mieszkam juz od ponad 27 lat po drugiej stronie
Atlantyku. Nie ma mnie w Polsce, gdy odchodzimy,
nie moge przyj$¢ na pogrzeby, nie moge potozyc
kwiatéw ani zapali¢ zniczy. Moge tylko pomyslec¢
i powspominac - jacy bylismy wtedy...

O odejsciu Zbyszka Jurkowskiego dowiedziatam
sie z e-maila, przystanego przez Marte Szymanow-
ska (primo voto Paczkowska) i natychmiast odby-
tam podréz w czasie.

Byt rok 1959, a ja bytam kursantka w Betle-
jemce. Byl to poczatek mojej gorskiej przygody,
ktora trwa do dzi$. Bytam naiwna i przestraszona.
Moim instruktorem byt Andrzej ,Negro” Stawinski.
WspinaliSmy sie w pionierkach i trampkach, z siza-
lowymi linami i ciezkim sprzetem wspinaczkowym.
Tam po raz pierwszy ustyszatam o ,Wariancie R”
na Mnichu. Juz sama nazwa otoczona byta aureola,
a ja naiwnie zastanawiatam sie, gdzie sa te inne

Marek Piestrak (po lewej) i Zbyszek Jurkowski
(po prawej) (1953 r.) na trasie z Osielca do schroniska
w Markowych Szczawinach (Beskid Zywiecki). Zbyszek
byt na kursie w Betlejemce w 1954 r.

warianty, od A do P. Styszalo sie nazwiska Jurkow-
ski-Nowacki albo Nowacki-Jurkowski, przybywato
szczegotow, okazalo sie, ze zrobili trzecie przejscie
stynnego wariantu, a ze pierwsze miato miejsce
w 1955 1. to aureola powiekszala sie coraz bardziej.
Catla Betlejemka byta podekscytowana, kursanci
moze nawet bardziej niz instruktorzy, ktérym wy-
mkneto sie to ,trzecie”. Nam, czyli kursantom nic
sie nie wymknelo, a na pewno nie w momencie,
kiedy przejscie ,100-tki”, czy ,Filara Koziego” uwa-
zaliSmy za sukces. Potem na Hali zjawil sie zwy-
cieski zesp6t i w Betlejemce zrobit sie ruch i halas,
gratulacje i toasty, klepanie po plecach i pierwsze
szybkie rozmowy. Bohaterowie nie przyszli sami,
byt z nimi ,Kiszkant” (Jan Surdel) i inni, ktorzy
tez mogliby przej$¢ ten WARIANT, ale jeszcze tego
nie zrobili.

Wieczorem temperatura Swigtowania zwyciestwa
zblizala sie juz do ,temperatury wrzenia”. Ustysza-
tam hasto ,Gornaja Indyjka” i dowiedziatam sie,
ze nalezy jej szukaé, bo ona na pewno tu jest, tylko
nie wiadomo gdzie i dlaczego. Na pytanie - co to
jest ,Gornaja Indyjka”? — ustyszatam co$ o Palan-
cie, Kiszkancie, Kaukazie i Pticy. Nikt nie miat
czasu na wyjasnienia, wtajemniczeni wiedzieli,
a kursanci sie nie liczyli. Poszukiwania trwaly,
cala Betlejemka zostata przewrécona ,do gory
nogami”, a towarzystwo mialo, delikatnie méwiac
- lekko w czubie. Siedziatam na 16zku i patrzytam
okraglymi oczyma na $wiat, ktéry wtedy nie byt
jeszcze moim Swiatem. Kto$ rzucil hasto, ze Ptica
na pewno schowala sie pod t6zkiem i cala grupa
mtlodych i dzielnych, tacznie z Jurkowskim i No-
wackim, wczolgala sie pod t6zka. Szat poszukiwan
trwatl, zasmiewaliSmy sie do lez, az wreszcie ktos
wyczolgal sie z trudem i o$§wiadczyl, ze ,Gornaja
Indyjka” byla, ale juz poszta w géry! Nie wiem,
czy wiernie oddatam zdarzenia i nastrdj tamtego
dnia - ALE NAWET JEZELI TO NIE BYLO TAK, TO
JA TO TAK PAMIETAM.

Wkrotce caly ten swiat, Palanta i Pticy, ,Warian-
tu R” i Mnicha, stal sie moim Swiatem. Zbyszka

"

E .

Zbyszek przed starym schroniskiem w Morskim Oku (1961 r.)
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spotykatam w gorach i w Warszawie. Nawet niezle
Go znatam, chociaz nigdy sie z nim nie wspinatam.
Jednak jego przejscie ,Wariantu R” i ,Gornaja In-
dyjka” pozostaly ze mna.

PS. Kilka lat pézniej, kiedy Palant odszedt

Jjuz na drugaq strone grani, w , Kominie Pokutnikéw’
(Iskry, Warszawa 1964) przeczytatam opowiada-

Tadeusz
Orlowski
(1917-2008)

Profesor Ortowski
byt juz, kiedy my do-
piero wchodziliSmy
w Tatry. Nam przyby-
walo lat, a jego drogi
sie nie starzaly i kolej-
ne pokolenia wiazaly
sie pod nimi z emocja
i respektem. Dla nas, 70- i 80-latkéw stanowit
duchowa podpore — skoro mozna w wieku 90 lat
cieszy¢ sie takq forma intelektualna (z fizyczna byto
nieco stabiej), moze i nam uda sie bez alzheimera
dosiegna¢ tak pogodnej starosci? Niestety, nie ma
juz Profesora, a uplyw czasu nas przesuwa ku po-
zycjom nestorow.

Tadeusz Orlowski urodzit sie 17 wrzesnia 1917
roku w Kazaniu, gdzie jego ojciec Witold byt w la-
tach 1907-1919 nauczycielem akademickim. Szko-
te Srednia ukonczyt w kraju i po maturze zapisat
sie - zgodnie z tradycja rodzinna — na Wydziat Me-
dyczny UJP w Warszawie. Dyplom lekarza otrzymat
w roku 1943 na tymze wydziale, juz jednak tajnego
Uniwersytetu Warszawskiego. Zawodowo zwiazat
sie z macierzysta uczelnig i szybko piat sie po stop-
niach naukowej drabiny: 1945-48 - st. asystent,
1948-52 - adiunkt, 1952-62 — docent i od 1962
- profesor. Lata 1954-55 spedzit w Korei Pdtnocnej,
gdzie kierowat szpitalem PCK w miejscowosci Ham-
hyng, w okresie pozniejszym (1957-1963) odbyt
kilka stazy naukowych za granica. W roku 1964
objat kierownictwo I Kliniki Choréb Wewnetrznych
AM w Warszawie, od 1975 byt dyrektorem Insty-
tutu Transplantologii. Wyspecjalizowat sie w ne-
frologii, w ktérej stat sie Swiatowym autorytetem,
jako pedagog wychowat kilka generacji specjali-
stow w tej dziedzinie. Byl twérca polskiej sztucz-
nej nerki i — wraz z prof. Janem Nielubowiczem
- ojcem naszej transplantologii klinicznej. Udzielat
sie w wielu §wiatowych organizacjach, od roku
1964 byt czlonkiem PAN, w 1971 roku Prezes Rady
Ministrow powotal go na stanowisko I zastepcy
sekretarza naukowego tej instytucji. Opublikowatl

nie pt. ,Sladami Gornej Indyjki”. Palant napisal,
ze: ,Gornaja Indyjka je trawe i kamienie, ptata
niesamowite psoty i walesa sie tam, gdzie zaden
porzaqdny ptak nigdy by tego nie zrobit”. Jezeli tak,
to moze ona jednak byta wtedy w Betlejemce.
Krystyna Konopka

ok. 300 prac z dziedziny choréb wewnetrznych,
gltéwnie z patofizjologii i terapii schorzen nerek,
przez wiele lat redagowat ,Polskie Archiwum Me-
dycyny Wewnetrznej”, nb. zalozone przez jego ojca.
W nekrologu Prezydium PAN napisano: ,Jeden
z najwybitniejszych polskich lekarzy i uczonych,
pionier polskiej transplantologii i dializoterapii. (...)
Kierowany przez Niego zesp6t wprowadzit do tera-
pii w Polsce dializy i przeszczepianie nerek, ktore
uratowaly zycie wielu chorym.” Zastugi Profesora
uhonorowano licznymi tytutami i najwyzszymi od-
znaczeniami w kraju i za granica.

Wezesniej od kariery naukowej zaczela sie jego
rownie blyskotliwa kariera sportowa. Juz ,Tater-
nik” z lat 1936-37 odnotowuje jego [ wejscie zimowe
na Przelecz nad Wrotami (24 III) i I wejScie zimowe
na Zadniego Mnicha (4 IV). W pdzniejszych latach
zima nie byla jego zywiotem. Stoneczny 30 lipca
1937 rok przyniést I wejscie zachodnia grzeda
Niznich Ryséw, 1 sierpnia nowe warianty w Gra-
ni Apostotow. ,Goérska mature” zdal jako towa-
rzysz ostatniej wspinaczki Dawida Milechmana,
zakonczonej jego Smiercig 11 lipca 1937 roku
na progu Dolinki za Mnichem. 27 wrze$nia 1938
roku przeszed! ostawiony Komin Drege’a — ase-
kurowany przez Wande Henisz-Kaminska i Zofie
Radwanska-Kuleszyne (-Paryska). W powietrzu
wisiala juz wojna, kiedy 30 lipca i 3 sierpnia 1939
wraz z Wlodzimierzem Gostawskim dokonal wej-
Scia §rodkiem Galerii Gankowej — droga, w ktorej
wedtug Ivana Dieski ,vrcholi cela predvojnova ta-
transka horolezecka ¢innost”. Jej pierwszych 20
powtorzen zestawil w ,Krasach Slovenska” Ivan
Urbanovi¢, wspotautor I zimowego przejscia drogi
(3-4 IIT 1959). Do KW PTT zostal przyjety w stycz-
niu 1937 roku, w poczet czlonkéw zwyczajnych
przeniesiono go w poczatku 1939 roku. Z dniem
12 marca 1939 wszedt w sklad Zarzadu KW. Wsrod
przyjaciét zwany byt ,Stolikiem”.

Lata wojny utrudnily kontakt z Tatrami ale go,
paradoksalnie, nie ostabity — w gorach nadal bywat
po kilka razy w roku. ,Taternik” wylicza nowe drogi
i warianty z tego okresu, Wanda Henisz-Kaminska
wspomina wojenny miesiac spedzony ze Stolikiem
iinnymi kolegami, wérod nich Stanistawem Brau-
nem, w ,Murowancu”, w ktérym zajmowali na pie-
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trze najwieksza z sal. Chodzili wtedy w szerokim
promieniu, gléwnie powtarzajac drogi Stanistaw-
skiego. Tadeusz Orlowski réwnolegle znajdowat
czas na studia i na dzialalno§¢ w podziemnym KW,
w ktérym z Justynem Wojsznisem dzielit obowiazki
prezesa. Jednak z lat wojny pamietamy Orlowskie-
go nie tyle jako wspinacza, lecz jako tworce pod-
ziemnego ,Taternika”. Zredagowat pie¢ pokaznych
zeszytow, swoje teksty sygnowat podpisem St. (Sto-
lik) lub S.W. (Stolik Wyzni). W pracy pomagali mu
Wojsznis, Zutawski (obaj jako czlonkowie Komitetu
Redakcyjnego), bracia Mierzejewscy (druk okladek),
setki zdje¢ powielala Wanda Henisz-Kaminska,
od ktoérej odbierat je Bernadzikiewicz. W ,Wier-
chach” z 1948 roku misje te Stanistaw Siedlecki
ocenit tymi stowami: ,Sadze, ze trudno przecenic¢
wartos$¢ tego wyczynu jakim bylo dla zycia tater-
nictwa polskiego poprowadzenie redakcji >>Tater-
nika<< w czasach okupacji. (...) Jego apolityczny
charakter, jego styl redakcyjny (...), jego zakres
zainteresowan (...) sa chyba jednym z najlepszym
Swiadectw tego, ze w tych ciezkich czasach zycie
w Polsce nie zostato zdeptane.”

W konspiracji Tadeusz Orlowski uzywat tatrzan-
skiego pseudonimu ,Spaga”, wystepowat tez jako
LJustyn” i ,Dr Justyn”. Wymienia go tom V ,Wiel-
kiej Ilustrowanej Encyklopedii Powstania War-
szawskiego”: ,Ortowski Tadeusz >>Dr Justyn<<,
s.Witolda, ur. 1917, lekarz, Ochota Kolonia Staszi-
ca, bat. >>Odwet<<, Srédmiescie, 3 bat. pancerny
>>Golski<<, izba chorych (Gmach Architektury,
nastepnie Noakowskiego 20)”. Ratowanie ofiar walk
w szpitaliku bylto traumatycznym doswiadczeniem
zaréwno ludzkim, jak i zawodowym. Z plonacej
Warszawy wyszedt wraz z Zutawskim, wynoszac
na noszach rannego. Unikneli obozéw i udali sie
do Krakowa, a stamtad w Tatry do Morskiego Oka,
gdzie wraz z innymi przetrwali az do wkroczenia
Rosjan. Dnia 6 lutego 1945 roku, kiedy na dobre
huczat dziatami front orawski, Tadeusz Ortowski
wspinatl sie solo w rejonie Ciemnosmreczynskiej
Turni, dokonujac pierwszych wejs¢ zimowych.

Niejako przedtuzeniem przezy¢ wojennych byta
jego wspinaczka latem 1945 roku z Danuta Schiele
na Zadni Gerlach z Doliny Batyzowieckiej, w trakcie
ktorej natkneli sie na cze$ci maszyny i ciata ofiar
(27) katastrofy samolotu wojskowego, rozbitego
w pazdzierniku 1944 roku. O odkryciu Orlowski
wladze slowackie. Kolejne sezony przynosily nowe
wspanialte przejScia. W dniach 29 i 31 sierpnia
1946 eksplorowal gran Zabiej Lalki — wraz z Roza
Drojecka, Wanda Henisz-Kaminska i Zdzistawem
Dziedzielewiczem. W roku 1945 (ze Stanistawem
Siedleckim) i 1946 (z Wilhelmem Brachem) prze-
szed! swoja droge na zachodniej Scianie Lomnicy,

Pozegnania .

pomiedzy Hokejka a Stanistawskim. Na Stowacji
droga ta dlugo zwana byta ,Karouskiem”, gdyz V.
Karous$ek pierwszy ja szczegétowo opisat. Do tad-
niejszych osiagnieé¢ nalezala ,wlasciwa Sciana
pélnocna” ulubionego szczytu Orlowskiego, Za-
biego Wyzniego. Wraz z Wanda Henisz-Kaminska
6 wrzesnia 1946 roku poprowadzit droge Srodkiem,
ktéra opisat w ,Taterniku” jako ,bardzo piekna,
nalezaca do najwspanialszych drég tatrzanskich”.
W otoczeniu Morskiego Oka duza popularnoscia
ciesza sie do dzi$ ,drogi Orlowskiego” na Zabim
Niznim (23 VII 1943), uskoku Zadniego Mnicha
(4 IX 1946), Mnichu (10 VIII 1948), Posrednim Mie-
guszowieckim (27 VIII 1948), filarze Kopy Spadowej
(9 VII 1949).

W roku 1945 zostat toprowcem — przyrzeczenie
zlozyl 3 wrzesnia, ale juz w styczniu 1946 roku
wraz z Paryskimi z TOPR-u wystapit. Odnotowano
jego udzial w pieciu akcjach. W koncu grudnia
1945 roku przeszed! na krétko do zakopianskie-
go Polskiego Klubu Alpinistycznego, z ktérego
4 sierpnia 1946 wrocit na tono KW PTT. Wciaz
zywo udzielal sie w pracach klubu. Uczestniczyt
w walnych zjazdach, pracowal w Komisji Rewi-
zyjnej, szkolit adeptow. Jako cztonek Komitetu
Redakcyjnego i przyjaciel Paryskich pozostawat
blisko redakcji ,Taternika”. Interesowaty go sprawy
programowe. Juz 30 marca 1939 roku w Kole War-
szawskim prowadzil dyskusje nad tym, ,jak winien
wygladaé przewodnik po Tatrach”. W ,Taterniku”
nr 2-3 z 1947 roku oglosit zywo komentowany
yProgram dziatalnosci wyprawowej Klubu Wysoko-
goérskiego”, rozwiniety przez Jana K. Dorawskiego
iuznany za ,bardzo na czasie”.

W roku 1947 wszedl w sklad ekipy pierwsze-
go po wojnie klubowego wyjazdu w Alpy, a pobyt
w grupie Mont Blanc krétko zrelacjonowal w po-
wielaczowym Biuletynie OW PTT. Wraz z Waw-
rzyficem (Wawa) Zulawskim przeszedl wtedy
wschodnig $ciane Aiguille de Grépon (1 VIII) oraz
filar Boccalattego Mont Blanc du Tacul (16 VIII).
»Wyprawa przyniosta nadspodziewanie dobre wy-
niki, pozwalajace alpinizmowi polskiemu patrze¢
Smiato w przysztosc i siega¢ po sukcesy na naj-
trudniejszych drogach alpejskich i w najwyzszych
gorach swiata” — pisal we wspomnianej biulety-
nowej relacji. W 10 lat pézniej, latem 1956 roku,
odbyt sie ponowny wyjazd w Alpy. Dwéjka Ortow-
ski-Zulawski przeszta wschodnig §ciane Dent du
Requin (16 VIII), a nawet poprowadzita nowa droge
700-metrowa zachodnia Sciana Aiguille du Moine
(13 VIII). Przygody alpejskie Ortowski opisat w to-
mie [ ,Tobiczyka” (1959 rok), zas Zutawski w swo-
ich ksiazkach. Zimg 1948 roku byt instruktorem
na obozie zimowym KW, w 1949 dziatal w Kole
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Warszawskim — wyglaszat pogadanki, prowadzit
referat szkolenia, zostat dokoptowany do Zarzadu
Glownego KW. Wawa byl jednym z najblizszych
i najlepszych partneréw Orlowskiego, ktéry na-
wet nie przeczuwal, ze bedzie go musiat pozegnaé
artykutem pt. ,Sp. Jerzy Wawrzyniec Zutawski”
w specjalnym numerze ,Taternika”.

Tymczasem wyjazdy zagraniczne i zaangazo-
wanie naukowe oddality go od spraw gorskich.
Po kolejnym powrocie do kraju odnowit kontakty,
a po Smierci Zulawskiego w Alpach 18 sierpnia
1957, zajat nawet na kilka miesiecy (do 20 grud-
nia 1957) fotel p.o. prezesa Klubu. 1 lipca 1960
roku wyjechal na wyprawe w Hindukusz, ktérej
byl wspélinicjatorem, niestety obowiazki zawodowe
zawrocity go juz 18 lipca z Kabulu.

Mowi sie, ze przestrzegal regul klasycznego
wspinania, co decydowato o wysokim standardzie
jego drog. Wzorem Birkenmajera, czesto biwako-
wal przy ognisku lub pod kamieniami. Dobrze
pamietaja go skalne schrony w Kaczej, Ciezkiej,
Batyzowieckiej, Kiezmarskiej, Czarnej Jaworowej
- ,moja ulubiona koleba” - jak zwyk! byl mawiac.
W kolebie na progu Bandziocha spedzit noc przed
tragiczna wspinaczka z Milechmanem. Zaangazo-
wany w dzialalnos¢ zawodowsq i naukowa, w Ta-
trach szukat juz tylko orzezwiajacego relaksu, choc¢
udzielat sie jeszcze organizacyjnie, a dla mtodych
wciaz pozostawat inspiracja i wzorem. I tak kiedy
w marcu 1960 roku ZG KW powotat do zycia Ko-
misje Bezpieczenstwa Gérskiego, jej przewodnictwo
powierzono doc. Tadeuszowi Ortowskiemu. Komi-
sja wysunetla kilka radykalnych propozycji, ktére
niestety nie doczekaly sie realizacji. Doc. Ortowski
byt zdania, ze: ,Jedna z gtéwnych przyczyn wy-
padkéw taternickich ostatniego okresu jest, moim
zdaniem, (...) dysproporcja pomiedzy sprawnoscia
techniczna u mtodziezy a doswiadczeniem gorskim.
Nadmierna ambicja obudzona perspektywa wy-
jazdéw zagranicznych, che¢ dostania sie na liste
wyjazdowa, pogon za rekordem (...) to wszystko
dzieje sie ze szkoda dla gruntowniejszej znajomosci
terenu, asekuracji i niebezpieczenstw obiektyw-
nych (...) Proponujemy zawieszenie szkolenia dla
poczatkujacych na okres jednego roku, a w za-
mian za to wzmozenie szkolenia dla zaawansowa-
nych.” Przyjaznil sie z Pu§kaSami i czesto korzy-
stat z ich go$ciny - w Kiezmarskej Chacie i pozniej
w Smokowcu. Z Arnem przeszed! swoje ostatnie
nowe drogi. Arno komunikowat nam w liScie z 12
listopada 1980 roku: ,W sierpniu byt u mnie dwa
tygodnie prof. Tadeusz Ortowski. ChodziliSmy
i wspinalis$my sie w Slovenskim Raju i w Tatrach.
ZrobiliSmy nawet dwie nowe drogi - jedna w ma-
sywie Soliska z Mlynicy (II), druga zas w Kopie

Popradzkie;j (II-11I). Opisy i schematy postatlem WHP
do jego przewodnika. Starsi panowie dwaj — on 63,
ja 55, razem 118.”

W wywiadach z okresu péZniejszego prof. Ortow-
ski odzegnywat sie od ducha sportowego w swoim
taternictwie. Bylo w tym jednak duzo kokieterii,
gdyz jego dzialalnos¢ w gornych rejestrach ska-
li trudnosci i $miate ataki na ,granice ludzkich
mozliwosci” swiadcza o czyms$ zgola przeciwnym.
W naszych latach bylo w obiegu powiedzenie ,ja
na drogi Ortowskiego wole chodzi¢ na drugiego”.
Cztonkostwo honorowe Klubu Wysokogorskie-
go nadal mu Walny Zjazd w 1960 roku. Ksiaz-
ki ,Moje gory” nie napisal, a szkoda, artykutéow
o tresci gorskiej zostawit niewiele, udzielil kilku
wywiadéw, m.in. Marii Skroczynskiej (,Turysta”)
i Wojtkowi Kurtyce (,Géry”). Barbarze Morawskiej-
-Nowak udato sie wydoby¢ od niego wiekszy arty-
kut wspomnieniowy, opublikowany w ,Pamietniku
PTT” z 2003 roku. Mimo wieku i nawatu spraw,
wciaz interesowat sie gorami, regularnie czytal na-
wet nasz skromny ,Glos Seniora”. Jesienia 1994
roku uczestniczyt w zlocie senioréw nad Morskim
Okiem i z Wanda Henisz-Kaminska u boku, swy-
mi wspomnieniami oczarowali stuchaczy. Zmart
30 lipca 2008 w Warszawie, spoczal na Starych
Powazkach, zegnany w pelnych holdéw stowach
przez wybitnych przedstawicieli nauk medycznych
- rektoréw i dziekanow.

W kwietniu 1961 roku wypoczywal nad Mor-
skim Okiem wraz z literatem Juliuszem Zutaw-
skim, bratem Wawy. Z podziwem i niedowierza-
niem obserwowali obaj II zimowe przejscie ,lewej”
Kazalnicy w wykonaniu nieznanych im z nazwisk
»dwéch mlodych taternikéw”. Tadeusz poréwny-
wat ich styl ze swoimi drogami. ,llez si¢ zmienito!”
- podsumowat Zulawski. Ci dwaj mlodzi autorzy
yhadludzkiego przedsiewziecia” byli to Maciek Po-
pko i Zbyszek Jurkowski. Przekorny los sprawia,
ze sedziwy Profesor w swoja ostatnia wedrowke
wyrusza razem z jednym z nich - Zbyszkiem Jur-
kowskim, mtodszym o 20 lat, lecz w tych samych
dniach odwotanym z tego Swiata. Spoczeli w dwoch
réznych sekcjach Powazek, ale wspélnie zmierzaja
do gorskiej czesci Nieba — z pewnoscia taka czes¢
istnieje, w przeciwnym razie trudno byloby taterni-
kom zapewni¢ wieczne szczescie. Zegnaj Profesorze
- 1w nauce, i w gérach zostawiasz po sobie slady
naprawde nie do zatarcia.

Jozef Nyka

Sprostowanie:

W numerze 3/2008 autorem pozegnania Bogdana
Krauze na stronie 48 jest Ludwik Wilczynski.
Natomiast autorkq recenzji na stronie 39-40

jest Jagoda Adamczyk-Ceranka.

Za pomytke przepraszamy.
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LINY DYNAMICZNE TENDON-LANEX

¢ impregnacja oplotu i rdzenia COMPLETE SHIELD, unikatowa impregnacja DUPONT
TEFLON® fabric protector nanoszona w procesie NANOTECHNOLOGY

¢ fabrycznie oznaczony $rodek liny

e proces COMPACT - koncéwki lin zakornczone ultradzwiekiem
¢ posuw oplotu: 0Omm

* weztowatosé: 0,8

e certyfikaty: CE, UIAA, EN 892, CE 0408

AMBITION 10,2 mm

* wytrzymuje test na ostrej krawedzi (UIAA Sharp Edge Resistant) cigzar 80kg, wspotczynnik
odpadniecia 1,77; promien krawedzi 0,75mm

* prawdziwa supernova wsérdd lin o $rednicy 10,2mm: 12-13 normowanych odpadnie¢ UIAA
* waga: 66g/m

* sita graniczna: 8kN

* wydtuzenie statyczne: 7,4%; wydtuzenie dynamiczne: 34%

Sugerowane ceny detaliczne: 430zt (60m), 360zt (50m)

AMBITION 10 mm

* 9 normowanych odpadnige¢ UIAA

* waga: 65g/m

* sita graniczna: 7.2kN

* wydtuzenie statyczne: 7,1%; wydtuzenie dynamiczne: 33%
Sugerowane ceny detaliczne: 450zt (60m), 380zt (50m)

EXPRESS KONG ULTRALIGHT

Ultralekkie karabinki z wygodnym zamkiem Key Lock utatwiajg wpinanie do plakietek i innych
punktéw asekuracyjnych. Ekspresy sprzedawane sg z gumowymi zabezpieczeniami na jednym
koncu zszywanej tasiemki, ktére zapobiegajg przesuwaniu sie karabinka, co czyni wspinanie
jeszcze bezpieczniejszym.

¢ wytrzymatos¢: kN 4# 23 = 10 & 9

¢ tasiemka: poliamid 12cm

¢ zamek: Key Lock

¢ waga kompletu: 115¢g

* certyfikaty: UIAA CE EN 12275:98
Sugerowane ceny detaliczne:

¢ karabinki polerowane 39zl/szt.
¢ karabinki kolorowe 45zt/szt.

KARABINKI KONG HMS

Karabinek zakrecany, przeznaczony do wpinania w punkty stanowiskowe. Polecany do
asekuracji z uzyciem potwyblinki, ze wzgledu na swoj ksztatt. Lekki karabinek szczegélinie
skuteczny w goérach i skatkach.

e wytrzymato$é: kN # 22 =8 €26
e zamek: zakrecany Key Lock
* waga: 869

~°  przeswit: 25mm
e certyfikaty: EN12275, EN 362/B
Sugerowana cena detaliczna: 35zl/szt.

LONZA KONG KKS KLETTERSTEIG

Lonza sktada sie z kisy (absorbera energii), 2 karabinkéw, petli zszywanej oraz karabinka
pomocniczego. Karabinki potgczone sg linami w réznych kolorach. Ceny lonz uwarunkowane sg
od rodzajow karabinkéw w nich umieszczonych.

Sugerowane ceny detaliczne:

* 190zt - KKS Rope z polerowanymi karabinkami ferrata z gumowymi zabezpieczeniami
¢ 210zt - KKS Rope z kolorowymi karabinkami (pokrowiec na lonz¢ GRATIS)
¢ 240zt - KKS Tango z karabinkami dwuzapadkowymi (pokrowiec na lonz¢ GRATIS)

Wylaczny dystrybutor marki Kong i Tendon-Lanex na Polske - sprzedaz hurtowa:
Hurtownia Fatra www.hurtowniafatra.pl
ul. Podgoérze 1 27-600 Sandomierz tel. 015/832-46-26 fax. 015/644-53-89



