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Od redakcji

Wydanie tego numeru
,Taternika” zbiega sie
z duza zmiana - po kilku
latach owocnej wspo6i-
pracy funkcje redaktora
naczelnego przestat pet-
ni¢ Janusz Kurczab. Za-
rzad PZA zaproponowat
mi objecie stanowiska
piastowanego przez Ja-
nusza. Postaram sie Go jak najlepiej zastapic
- ze strony Czytelnikéw liczac na uwagi, ktére
pozwola uatrakcyjnié ,Taternika”. Jestem otwar-
ta na wszelkie sugestie z Waszej strony! Dzie-
kuje réwniez wszystkim osobom, ktére pomogly
mi w redagowaniu tego numeru, zwlaszcza Re-
nacie Wcisto, Dittcie Kicinskiej, Piotrowi Xieskie-
mu, Zbyszkowi Soltysowi i Henrykowi Raczce.
Tych, ktorzy chcieliby w przysztosci wiaczyc¢ sie
w prace redakcji, serdecznie zapraszam.

W zwiazku z tymi zmianami kolejnego ,Ta-
ternika” oddajemy do Waszych rak z pewnym
opdznieniem. Ze wzgledu na ilo§¢ materiatu
zostal on wydany jako numer podwéjny. Mam
nadzieje, ze przyjemnos$é z czytania bedzie tym
wieksza! A co w Srodku? Jak zwykle garsé cie-
kawych informacji ze swiata. Polacy skutecznie
szturmuja gory najwyzsze — na Dhaulagiri staneli
w tym roku Kinga Baranowska (jako pierwsza
Polkal), Artur Hajzer i Robert Szymczak. Trwa
wyprawa , Tryptyk reaktywacja”, w ramach ktérej
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uczestnicy nie zdobyli co prawda Annanpurny,
za to po raz pierwszy powtorzyli trudna droge ze-
brem Gabarova. W planach maja jeszcze przejscie
trawersu Gasherbruméw i trawers Broad Peaku.
Jak na razie, idzie im Swietnie — 25 czerwca Piotr
Morawski z Peterem Hamorem osiagneli szczyt
Gasherbruma I (8068 m).

Na arenie miedzynarodowej we wspinaczce
na czas blyszczy Edyta Ropek, rowniez w narciar-
stwie wysokogorskim mamy si¢ czym pochwali¢
- Julia Wajda wielokrotnie w tym roku stawata
na podium. W $rodku numeru znajdziecie row-
niez bardzo ciekawy artykut ,Nasze Skaty”, po-
dejmujacy problem coraz trudniejszego dostepu
do polskich skatek. W ostatnim czasie wielokrot-
nie odwiedzatam Dolinki Podkrakowskie stykajac
sie z réznymi dziataniami utrudniajacymi zycie
wspinacza. Wspierajac inicjatywe ,Nasze Skaty”
mamy szanse to zmienié¢ zanim bedzie za pdézno,
zanim kartka z napisem: ,Teren prywatny” unie-
mozliwi nam doj$cie pod skatki!

Poza tym nowos¢ — dziat ,Zdrowie Wspinacza”.
Wszyscy wiemy, ze ze wspinaniem zwigzane
sa kontuzje. Jednak dzieki umiejetnemu trenin-
gowi mozemy do minimum ograniczy¢ to ryzyko,
dlatego zapraszam do zapoznania sie z artykutem
,Rozciaganie”.

Na koncu, w Pozegnaniach - niestety — dtuga
lista nazwisk. O ile pragnetabym, aby do catosci
pisma naptywato jak najwiecej materiatéw, o tyle
ta rubryka powinna by¢ jak najkrotsza...

Jagoda Adamczyk-Ceranka

fot. Btazej Ceranka
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Oboz Polskiego Zwiazku Alpinizmu

w Slowenii
Wojciech Kozub

Dzieki staraniom Polskiego Zwiazku Alpinizmu
udato sie zapoczatkowac polsko-stoweniska wymia-
ne, polegajaca na przyjeciu i wspélnym pobycie
Polakéow w Alpach Julijskich, a w przysztym roku
Stowencéw w Morskim Oku.

W dniach 9-17 lutego odby! sie sportowy oboz
wspinaczkowy w miejscowosci Kranjska Gora,
potozonej w pétnocno-zachodniej czesci Stowenii.
Celem wyjazdu byto przede wszystkim wspinanie
oraz integracja polskiego i stoweniskiego srodowi-
ska wspinaczkowego. Z naszej strony kierowni-
kiem obozu byt Stanistaw Piecuch, zas ze strony
Stowencéw Marko Prezelj.

Oto kilka stéw od Staszka Piecucha na temat
obozu:

Artur Paszczak zaproponowat mi pobyt z kadra
na wyjezdzie do Stowenii. Chetnie sie zgodzitem,
bo mieszkajac daleko od gor trudno znalezé moty-
wacje do zimowych wyjazdéw. Chciatem tez blizej
poznaé nowe pokolenie tojantéw z tego powodu, ze
nie zawsze jest sie z kim uméwi¢ na wspin. Pogode
mieli§my jak drut, tydzieri lampy. Niestety, przed
naszym przyjazdem spadto sporo $niegu i drogi
skalne w wigkszosci byty zaprane, a na drogach,
gdzie potrzebne sa warunki lodowe, lodu brako-
wato. Dzieki pomocy Stowericow w wyborze celéw,
wszystkim udato sie zrobi¢ co najmniej jedna dro-
ge Scianowaq, do tego wspinanie na lodospadach,
czy drytooling na drogach do 20 m.

Wyjazd mozna uznaé za bardzo udany, tak
ze wzgledu na przebyte drogi, jak i zacie$nienie
kontaktéw, ktére by¢ moze w przyszlosci zaowo-
cuja wspdlnymi projektami.

Podczas wyjazdu wszyscy uczestnicy zgrupowa-
nia mieli okazje wspina¢ sie w réznych rejonach
stowenskich Alp Julijskich oraz na terenach po-
granicza slowensko-wloskiego. Zazwyczaj dobiera-
liSmy sie w mieszane zespoly lub po dwa zespoty:
polski i stlowenski na jednej drodze. Dzieki sta-
bilnej, stonecznej i mroznej pogodzie kazdy dzien
zostal w pelni wykorzystany.

Ponizej przedstawiam szersza relacje wraz z fo-
tografiami i komentarzami uczestnikéw zgrupo-
wania.
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,Centralni slap”, rejon Prisojnik (fot. Wojtek Kozub)
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9 lutego

e Centralni slap, rejon Pri-
sojnik (Okoli Vrsica) WIS,
150 m
Adam Rys, Dejan MiSkovic

10 lutego

* Centralni slap, rejon Tamar
(Planica) WI4+, 120 m
Lukasz Depta, Rok Blagus
Wojciech Kozub, Blaz Ortar

* Slap nad votlino, rejon Ta-
mar (Planica) WI3-4, 120 m
Lukasz Depta — solo
Rok Blagus - solo

* Centralni slap, rejon Pri-
sojnik (Okoli Vrsica) WIS,
150 m
Pawel Kopta, Thomaz Jereb

* Spodnji Ledinski slap, Je-
zersko (Kamnisko-Savinjske
Alpe) WIS, 140 m
Adam Rys, Andrzej Sokotow-
ski, Luka Lindic
Pawel Karczmarczyk, Aljaz
Tratnik

* Zgornji Ledinski slap, Je-
zersko (Kamnisko-Savinjske
Alpe) WI4+, 60 m
Adam RyS$, Andrzej Sokotowski, Luka Lindic
Pawel Karczmarczyk, Aljaz Tratnik

11 lutego
* Medvoska Smer, Teme (Triglavske Doline),

Sciana pd., 600 m kuluar + 450 §ciany do VI+

Jan Kuczera, Stanistaw Piecuch

Oto kilka zdan od Staszka:

Na pierwszq droge ,Medvoska” poszediem
z Jaskiem Kuczerq. Cel wybrali nam Slowericy;
wspinalismy sie za nimi druga dwdjka, gdyz oni
znali droge z letniego przejscia, co nie uchronito nas
od szamotaniny podczas szukania startu w droge.
Pierwsze wyciagi prowadzit Jasiek, a ze mieliSmy
Jjeden komplet dziab, musiatem sobie pomdc ling
i ustyszatem — nie wieszaj sie, bo wypadta potowa
punktéw na stanowisku. Po rozmowie na temat
budowania stanu z najmniejszych kosci, posuwa-
lismy sie dalej. Droga charakterem przypominata
troche wspinanie w Dolomitach, a wyciagi w skale
miaty wyceny do 6+ W polaczeniu z mikstowym
dotem i géra dawalo to ciekawaq kombinacje.
* Damoklojev mec, Vevnica (Nad Belopeskimi

Jezeri) WIS, 290 m

Pawel Karczmarczyk, Pawel Kopta, Dejan

Miskovic
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Luka Lindic prowadzi trudny i ryzykowny mikst na ,Bavbav” (fot. Wojtek Kozub)

* Centralni slap, rejon Tamar (Planica) WI4+,
120 m
Adam Rys, Andrzej Sokotowski

12 lutego
* Bavbav, Vevnica (Nad Belopeskimi Jezeri)
WI6, 550 m
Luka Lindic, Lukasz Depta, Wojciech Kozub
Droga ta skladala sie z dziewieciu dhugich szesc-
dziesieciometrowych wyciagow, z ktérych pierw-
sze cztery mialy charakter mikstowy, a nastepne
lodowy. Catos¢ prowadzit Luka, od ktérego mie-
liSmy szanse tego dnia nauczy¢ sie bardzo wiele
w zakresie techniki wspinania w trudnym lodzie
- Bavbav to jeden z najtrudniejszych i najdiuz-
szych lodospadéw w Stowenii.

Drytooling w rejonie Ander-Prem
* Poé M9

Pawet Kopta (2.proba)

Andrzej Sokotowski (2.préba)
¢ Osmica M8-

Pawel Kopta OS

Andrzej Sokolowski (2.préba)

Stanistaw Piecuch (3.prdba)

Jan Kuczera (4.proba)
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Wyjscie ze wschodniej $ciany Rjaviny (2532 m)
(fot. arch. Wojtek Kozub)

13 luty
* Riofredo, Valle di Riofreddo WIS+, 300 m

Pawel Karczmarczyk, Adam Rys, Tine Cuder

Kilka stow o przejsciu — Adam Rys:

Droga ,Riofredo” to bardzo tadny l6d, wg prze-
wodnika ma 300 m. My zrobiliémy do korica trud-
nosci lodowe, potem mozna jeszcze i$¢ na przelecz,
tatwo okoto 200 m. Stanowiska sq ze spitéw, wiec
nie ma problemu ze zjazdami. Jest to chyba bardzo
popularny 16d, jeden z klasykéw Alp Julijskich.

* Centralni slap, rejon Prisonik (Okoli Vrsica)

WIS, 150 m

Lukasz Depta, Wojciech Kozub, Jan Kuczera

14 luty
* Spomin, Rjavina (Triglavske Doline), Sciana

wsch. M4 A0, 1500 m

Lukasz Depta, Wojciech Kozub

»Spomin” to nietrudna, ale bardzo dtuga droga
prowadzaca komino - zlebami wschodniej Sciany
Rjaviny (2532 m). Generalnie byl to beton i lo6d
o nastromieniu ok. 60 stopni. Zdarzaly si¢ takze
krotkie odcinki lodu i mikstu do 90 stopni.
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14-15 Luty
* Svicarska Smer, Rakova Spica (Dolina Krni-

ce), Sciana pn.-zach. VII-, 600 m

Pawel Kopta, Andrzej Sokotowski

Oto relacja Andrzeja:

Wycieczke zaczelismy 13 lutego rano, po okoto
siedmiu godzinach torowania pod $ciane doszlismy
do $nieznej grariki w dolnej czesci $ciany, na ktérej
biwakowali§my. Po dosé mroznej nocy z samego
rana rozpoczeliSmy wspinaczke. Jako pierwsi
szli Luka i Dawid. Juz od samego poczatku droga
ytrzymata”, a asekuracja byta znacznie stabsza niz
w granicie. W zwiqzku z tym, ze wybrana droga
Jest letniq liniq i trudnosci kluczowe znajdujq sie
na plycie, zabraliSmy ze sobq letnie buty wspi-
naczkowe. Kazdy wyciag wymagat zwiekszonej
uwagi oraz zmiany sprzetu. Raz wspinalismy sie
w butach letnich z jednq dziabka, raz w butach
z rakami i bez dziab. W zaleznoéci od rodzaju
wyciqgu wykorzystywalismy rézne kombinacje,
by skuteczniej, szybciej i co najwazniejsze, klasycz-
nie przej$¢ droge. Biwak mieliSmy w norze — wy-
gladata jakby specjalnie ktos ja wykul w Srodku
Sciany. Miejsce to dawato chyba jedyng mozliwosé
komfortowego spania w Scianie. Nastepnego dnia
po szesciu wyciagach bylismy na szczycie. Nawet
ostatni wyciqg trzymat do korica, niby juz tatwy,
ale trzeba byto przebié sie przez nawis. Droge udato

,Bele Sanje” — Kaczmar i Adam na stanowisku
(fot. Wojtek Kozub)
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nam sie przej$é w pelni klasycznie. Wspinanie byto
trudne, niemalze kazdy chwyt i stopieri musielismy
sprawdzadé, by z nim nie polecieé, a o lotach w tej
skale nie mam mowy!!!! Nic dziwnego, Stowericy
mowia, ze jak jada w géry granitowe, to maja tam
tatwiej i wspinaja sie znacznie szybciej.

* Piussi-Sorvitao z wariantami, Mali Koritni-
ski Mangart (Mangartska Dolina), $ciana pn.
M5/M6 AO 600 m
Jan Kuczera, Stanistaw Piecuch
Niestety chlopaki nie mieli ze soba aparatu foto-

graficznego, wiec tylko kilka stéw od Staszka:
Nastepnym celem miata by¢ droga na Scianie

Matego Mangarta. Podczas podejscia okazato

sie, ze Sciana jest zaprana $niegiem i wspinanie

w skale moze by¢ problemem. Wobec tego wybra-

lismy droge w lewej czedci, gdzie wydawato nam

sie, ze w pologim terenie szybko wespniemy sie
do grani i tu niespodzianka; $nieg w $cianie weale
nie lezat na potogim, tylko byt przyklejony do stro-
mych plyt, a nawet pod przewieszkami. Wspinanie
tam przypominato Kociot Kazalnicy przy marnych

ek

Gran szczytowa Rombonu (2208 m) (fot. Wojtek Kozub)
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warunkach i czujnej asekuracji. Noc spedziliSmy
w super grotce, utworzonej ze $niegu pod wielkim
przewieszeniem. Po biwaku teren byt juz tatwiejszy
i okoto 13 zameldowalismy sie na grani. Potem
Jjeszcze tylko cztery godziny zejscia i zakoriczyla
sie nasza przygoda.

16 luty

* Bele Sanje, Vrh Polic - Rombon (Moznica),
§ciana pn. M4+, 750 m
Pawel Karczmarczyk, Wojciech Kozub, Adam
Rys
Lukasz Depta, Matej Knavo

W ostatni dzien pobytu wybralismy sie w dwoch
zespotach na $niezno-lodowa, a w §rodkowej czesci
zatrawiona ,Bele Sanje”. Po przejsciu drogi posta-
nowili§my, za namowa Lukasza, wej$¢ na pobliski
najwyzszy wierzchotek Rombonu (2208 m), z kto-
rego mieli§my mozliwo§é podziwiania niesamo-
witych widokéw otaczajacych nas szczytéw Alp
Julijskich.

TATERNIK 1+2¢2008



. Gory wysokie

Zachodnia Sciana Annapurny

Piotr Morawski

Zakonczyta sie pierwsza czes¢ ,Tryptyku Re-
aktywacja”. Drugie powtoérzenie drogi Gabarova,
niestety, bez szczytu, ale za to kawatek dobrego
wspinania. Teraz trwaja przygotowania do drugiej,
pakistanskiej czesci.

Sam nie wiem, czy przesadziliSmy. Siedze teraz
w bazie, patrze na wierzchotek i jestem zadowolony.
Ba, jak sobie przypomne ostatnie dwa tygodnie...
a moze i wiecej. Zatem zacznijmy od poczatku.

Sam wierzchotek miat by¢ zdobyty szybko.
Do tego byla potrzebna dobra aklimatyzacja
i oczywiscie dobry zespot. Jedziemy w wyprobo-
wanym skladzie: Piotr Pustelnik (ktéremu oczy-
wiscie brakuje juz tylko Annapurny do Korony),
Peter Hamor, Darek Zatuski i nizej podpisany.
Jako aklimatyzacje wybieramy Ama Dablam, ktéra
zostata nam przedstawiona jako ttumna, catkiem
trudna (do V w skale), ale $niezna i z poreczowkami
po starych wyprawach.

Thumu nie ma. W bazie jeste$my tylko my. Snie-
gu tez nie ma. Sama skata i 16d. Stare porecze sa,
ale niewiele. W ciagu 12 dni akcji (24 marca przy-
bywamy do bazy) ktadziemy 1000 metrow poreczé-

Zachodnia $ciana w zachodzacym storicu
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wek, zakltadamy 3 obozy: C1 na 5750, C2 na 6000,
C3 na 6400 i podejmujemy atak szczytowy. Spo-
ro wspinania w skale w dolnych partiach. Cata
gran do trojki bez Sniegu, takze kluczowy kuluar
powyzej obozu II. Na $cianie (o wycenie podob-
no VI) przed dwojka wisza stare liny, ale strach sie
do nich wpigé. Ogélnie krucho i wcale nietatwo.
Jednak najwieksze zdziwienie czeka nas podczas
ataku szczytowego. Idziemy stromym, lodowym
polem, ktére ani na moment nie odpuszcza. Se-
rak, od ktorego gora przyjeta nazwe (czyli Da-
blam) jest caly popekany. Szukamy drogi bokiem
po skatach, nastepnie wychodzimy na szczytowa
gran. Sporo roboty, ale z Peterem 3 kwietnia sta-
jemy na szczycie. Everestu jak na zto§¢ nie widac.
A obiecywali takie piekne widoki. Dzien pozniej
Pusty i Darek maja jeszcze gorsza pogode, ale tez
melduja sie na wierzchotku. Trzy noce w tréjce
na 6400, kilka nocy w dwdjce i jedynce, udane
wejscie na wierzchotek, czyli prawie 7000 metrow
— mamy pelne podstawy, by czué sie dobrze za-
aklimatyzowanymi.
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Szybko pod Annapur-
ne. Jeszcze w miedzycza-
sie wybory w Kathmandu,
problemy z helikopterami
i plagi egipskie. Po tygo-
dniu siedzenia i jedze-
nia w Pokharze, Smigto
w koncu do nas przylatu-
je. Na skutek interwencji
ustnej Piotra. Céz, lata
praktyki. Najwazniejsze,
ze 15 kwietnia jesteSmy
w bazie. Oprocz nas, wy-
prawa wojakow stowac-
kich atakuje samobdjczo
droge normalng. Spada-
ja im lawiny, niszcza sie
obozy, ludzie ranni scho-
dza z pola walki. Stowacy
sg pod obozem II. Dalej
juz nie dotarli.

My od razu do gory.
Jak zwykle droga przez
lodowiec pod $ciane za-
chodnig jest zagmatwa-
na. Nasze zebro Gabarova

wyglada imponujaco, troche podobnie jak na Ama
Dablam: mato $niegu, duzo lodu i skaty. Szczeg6l-

Gran szczytowa

W drodze do czwartego biwaku, ok. 7000 m n.p.m. '
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nie jedna skalno-lodowa bariera budzi nasze wat-
pliwosci. Najpierw dwa dni szukamy drogi przez

lodowiec, by sie
dostaé pod $ciane,
wynosimy sprzet
i w ogéle sie sta-
ramy. 18 kwietnia
mamy baze wysu-
nieta na 5000, dzien
pbzniej znajdujemy
droge do jedynki
na 5500. Dla nas
to kluczowy mo-
ment, bo jesteSmy
pod $ciana. Zatem
filar ma prawie
2500 metréw w pio-
nie...

21 kwietnia ru-
szamy do ataku.
Z plecakami wyla-
dowanymi jedze-
niem na 10 dni (ci,
co kojarza nasze
przygody z Anna-
purna, nie zdziwig
sie zapewne, ze az
tyle), namiotami,
gazami i linami. Za-



Doj$cie do obozu | na Annapurnie

bieramy ze soba okoto 500 metréw lin do poreczo-
wania. Dzielimy sie na dwa zespoly. Na pierwszy
ogien idziemy z Hamorem. 23 kwietnia ktadziemy
okoto 400 metréw lin, powyzej jedynki w stromym
kuluarze. Nieprzyjemny. Plyty skalne delikatnie
przyproszone $niegiem. Spokojnie mozna by wy-
ceni¢ na skalne V. Léd do 80 stopni, twardy jak
cholera. Schodzimy do jedynki, chlopaki do nas
dotaczaja i dalej uzbrojeni w jedzenie i 100 me-
tréw liny do wspinania idziemy na Terra Incognita.
Gtownie 16d i zmrozony $nieg az do trzeciego biwa-
ku na 6700 (czyli naszej ,trojki”). Nad nami skalny
prog zakonczony przewieszonym serakiem.

28 kwietnia ruszamy
do szturmu. Skalny prog
to 400 metréw potogiego te-
renu o trudnosciach do IV,
potem Hamor pieknie poko-
nuje przewieszony serak, wy-
korzystujac malowniczg dziure
w jego wnetrzu. Lod na seraku
twardy, kruchy i przerazliwie
pionowy. Z tymi worami dy-
szymy jak lokomotywy. Jakby
ktos sie interesowat, to datbym
lodowe V za ten odcinek. Do-
piero wyzej troche wytchnienia
od trudnosci technicznych.
Ale za to daleko, bo na skréty
sie nie da (sama skata, nasi
poprzednicy 20 lat temu skré-
cili sobie droge po $niegu).
Chcemy wejs¢ na gran szczy-
towa daleko z prawej. Mamy ze soba dwuosobowy
namiot i kartusz gazu.

Pierwszy biwak na 7700 przechodzi dobrze,
bo jestesmy podekscytowani blisko$cig wierzchot-
ka. W tym dwuosobowym malenstwie wypetnio-
nym po brzegi nami, szronem i naszymi oddechami
nie jest komfortowo. Rano wchodzimy na maty
wierzchotek i rozpoczynamy nasza droge po grani
szczytowej.

Ten wierzcholek zakonczyl droge Gabarova.
Wspinaczkowo powinni§my sie czué¢ zadowoleni:
zrobiliémy 2300 metréw porzadnej drogi, skon-

s /4
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Trawers do kquru nad edynk

|atr juz wieje
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Ama Dablam — obéz Il

czyla sie. Ale jesteSmy w Himalajach, a nie w Ta-
trach. Poza tym, nie ukrywajmy, fajnie jest wejsé¢
na o$miotysiecznik. Napieramy. 3 kilometry stro-
mej grani, wiatr sie wzmaga. Trudno by nie wia-
to. Odkad jesteSmy w bazie nie pamigtam, by
nie wiato.

Koniczymy gran i dochodzimy do kopuly szczy-
towej. Jeszcze ze 150 metréow do gory. Wydaje
sie na wyciagniecie dtoni. Gdyby nie to, ze wiatr
napiera tak, ze ciezko ustac i nadchodza ciemne
chmury. Jak na tanich filmach. Wspinacze sa pod
wierzchotkiem, a tutaj idzie burza. Tylko, ze to
nie jest film.

Potem wszystko jak w malignie. Mgla taka,
ze sie gubimy. Pioruny nad nami. Wyladowania
tak mocne, ze ktuja bolesnie w skore (sic!). Potem
pioruny. Jeden wchodzi mi przez glowe i wychodzi
uprzeza. Teraz jak sltysze trzask, to odruchowo
puszczam wszystkie metalowe przedmioty. Szuka-
nie drogi do biwaku. Mgla, wiatr, burza i czterech,
co za pozno zawroécili. Po kilka uderzen pioruna
na glowe i znalezliSmy koniec grani i zjazd na bi-
wak!

Kolejna noc na 7700 w dwuosobowej maciupi-
nie. Ale to nie wszystko. Jeszcze trzeba zej$¢. Rano
niewyspani, wymeczeni schodzimy. Poreczéwek
nie ma, bo skad (dopiero nad jedynka). Zatem
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Gory wysokie

W oddali wirzcholek, a my nadal do éry

zmudnie, krok po kroku, dziaba za dziaba, wspi-
namy sie w dét. Dwa dni.

Dopiero w bazie odetchneli§my. Nawet nie w ABC,
ktore jaki§ kamien nam zmiétl w potowie (gdy
poreczowaliSmy z Peterem nad jedynka, a Pusty

Taki to 16d
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z Darkiem byli w ABC, spad! kamien, ktory trafit
na szczeScie nasz namiot, a nie ich). Wydawato
nam sie, ze odpoczniemy i sprébujemy jeszcze
raz. Nie dalo sie. ByliSmy tak wymeczeni, ze przez
3 dni stanialiSmy sie¢ na nogach...

Nic dziwnego. Na 21 dni w bazie ponad 2 tygo-
dnie spedziliSmy, pracujac w gorze, z czego dwa
biwaki na 7700 i kilka nocy powyzej 6300. Caly
czas wspinanie. Droga okazala sie wymagajaca,
skalne odcinki III-IV z miejscami V na tej wyso-
kosci i z tymi plecakami wysysaly sily, do tego
16d 45-80 stopni z miejscami 90 i o trudnosciach
III-1V z miejscami V. Patrze jednak na wierzchotek
inadal jestem zadowolony. Na tej drodze byly dwie
ekipy: Gabarov z ludzmi i Czesi. Ci pierwsi, wielka
wyprawa, wytyczyli linie. Ci drudzy, takze wiel-
ka, obleznicza wyprawa, powtorzyli linie i dotozyli
wierzchotek. My zrobiliSmy drugie powtérzenie
drogi, w czworkowym zespole, z niewielkq iloscia
sprzetu, tylko tego wierzchotka zabraklo...

A kit, bylem tutaj trzy razy, moze pokusze sie
kiedy$ czwarty.

Kazdy z nas stwierdzit, ze to najtrudniejsza
ijedna z piekniejszych droég, ktére robiliSmy w Hi-
malajach. Do tego w tak doborowym towarzystwie.
I co? I zal wyjezdzac. Ale przed nami jeszcze sezon
letni i kolejne cele...

Piotr Morawski (Alpinus Expedition Team)

zdjecia: Piotr Morawski (Nikon/ Sigma)
i Dariusz Zatuski
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Cho-Oyu
Lucja Kalisz

Poczatek akcji: dzien drugi w bazie wysunietej
ABC na 5700 m pod CHO-OYU - 30 wrzesnia 2007
roku.

Wezesnym rankiem do namiotu na czworaka
wchodzi Rysiek charczac: ,Wolaj Sonama” i w takiej
pozycji juz zostaje. Nasz Szerpa Sonam wyrwany
ze snu, niczym raczy jelen, przybiega z butla tlenu.
Poniewaz kwadrans pod tlenem nie daje zadnych
rezultatéw, Lider laduje u jedynego lekarza, jaki
ostal sie w bazie, w grupie Russella Brice’a. Turku-
sowa Bogini data sie w tym roku we znaki. Monsun
trwat bardzo dtugo, silne wiatry pozmiataty namioty
z obozéw i ponad trzystu wspinaczy opuscito baze
bez zdobycia szczytu, a wraz z nimi zniknely cu-
downie wyposazone kliniki komercyjnych zachod-
nich wypraw. Po kilku godzinach badan, kroplowek
i morfiny, ktéra na tej wysokosci nie chce dziatac,
zapada decyzja: natychmiast w dot.

Pakuje w biegu rzeczy do plecaka, potem naste-
puje krétka szamotanina z Liderem, ktéry postana-
wia do konica by¢ strategiem: , Ty ze mna nie idziesz,
niech idzie kto§, kto gorzej sie czuje. Jesli teraz
zejdziesz, tracisz szanse na szczyt.”

W bazie lezy Serb, pono¢ twardy chtop, mara-
tonczyk. Po zejSciu ze szczytu, w obozie I dostat
napadu silnego bélu brzucha. Nazwany symulan-
tem i zniesiony do kliniki w bazie wysunietej, umart
lekarzom na rekach. Pézniejsza diagnoza: zakrzep.
Na tej wysokosci bez natychmiastowej interwencji
chirurgicznej nie miat szans.

Objawy sa identyczne. Zakrzep? Wyrostek? Czuje
narastajaca fale paniki i ogarnia mnie wscieklos¢,
ze straciliSmy kilka godzin cennego czasu. Lotysze
z sasiedniej wyprawy oddaja swoje leki, dzwonia
do oficera tacznikowego w bazie chinskiej i do Ka-
thmandu - do Agencji Asian Trekking, ktora wspot-
pracuje z naszymi wyprawami. Szybka zbiorka go-
towki ,na czarng godzine” i zaczyna sie gra o czas.
JesteSmy w Tybecie i o helikopterze mozemy tylko
pomarzyé. Sonam niesie plecak, a Lidera niesie
siedmiu Tybetanczykéw. Maszerujac w trampkach,
w $niegu do pot tydki, zarzucaja go sobie na plecy,
ida kilkanascie minut i zmiana. Po dwoch godzi-
nach drogi Tybetanczycy siadaja i os§wiadczaja, po-
kazujac na Lidera, ktory wazy okoto 60 kg: ,Sorry
Didi on jest zbyt ciezki, nie mozemy dalej is¢.” Cena
z ustalonych 500 USD wzrasta do 700. Nie targuje
sie, sa nasza jedna nadzieja i dobrze o tym wiedza.
Wedrujemy moreng lodowca, noga za noga i nie sta-
nowimy wesolej gromadki. Po 5 godzinach dociera-

e .

(fot. Ryszard Pawtowski)

Cho-Oyu

my do jeepa. Place ustalona cene i stysze: ,Any tips
madam?” Mam ochote przylozy¢ Tybetanczykowi
z piachy prosto w roze$§miang gebe.

Jeepem docieramy do bazy chinskiej, gdzie przez
okno wklada glowe nasz oficer tgcznikowy. ,A kto
zaplaci za samoch6d?” — pada bardzo konkretne
pytanie. Kolejne 500 USD. Tyle warte jest zycie
biatego w Tybecie. Place i odmawiam przyjecia
kolejnego pasazera na tylne siedzenie. Ukladam
Lidera w pozycji horyzontalnej i faszeruje kolejna
tabletka Tramalu. Znacznie wytraciliSmy wysokos¢,
leki zaczynaja dziataé i Lider zapada w niebyt. Przez
szybe widze piekne krajobrazy ptaskowyzu w oko-
licach Tingri — gory w cieptym, czerwonym Swietle
zachodzacego stonica. Powoli zapada zmrok. Stop-
niowo droga zamienia sie w koszmar, zaczynaja
sie rozkopy i wertepy. Docieramy do miejsca, gdzie
droga jest zamknieta z powodu remontu, otwierajq
ja tylko w nocy na 3 godziny w jedna i 3 godziny
w druga strone. Stoimy w korku.

Docieramy do Nyalam, a okoto 3 w nocy do Zang-
mu, obskurnej, przygranicznej, pelnej burdeli
miesSciny. Granice otwieraja o 10 rano, wiec kil-
ka godzin spedzamy w rownie obskurnym hotelu.
W nocy nastuchuje czy Lider oddycha i rozmys$lam,
co zrobig, jesli postanowi pozegnac sie tym swiatem
jeszcze po stronie chinskiej. Strach ma wielkie oczy
i o poranku diagnozuje u siebie poczatki paranoi.
O 9 rano przychodzi wtasciciel hotelu, zabiera pasz-
porty, ksero wizy grupowej, pieniadze i znika. Poja-
wia sie po godzinie i os§wiadcza: ,Granica jest zbyt
zapchana, straszny korek, teraz nie przejdziecie”.
I znika ponownie. Przez okno widze thum ludzi zmie-
rzajacy w strone przejscia i niekonczacy sie korek
samochodow. Przy takim zalozeniu mozemy tu cze-
ka¢ caly dzien. Przeczesuje hotel w poszukiwaniu
wlasciciela, proszac o pomoc w doprowadzeniu Li-
dera do granicy. ,,O tak wy, wszyscy jestescie bar-
dzo chorzy”- stwierdza sarkastycznie. W tej chwili
chyba nienawidze Chiniczykow. Lapiemy Lidera pod
pachy i wedrujemy w strone przejScia. Tu namie-

11

TATERNIK 1+2¢2008



rza nas Mr Popu, wspdlpracownik Agencji Asian
Trekking, ktéry dokonuje cudu i po kilku minutach
przechodzimy z Liderem przez odprawe chinska
bez zadnej kontroli. Ttum ludzi zostaje za nami.
Jedziemy jeepem kilka/kilkanascie? kilometréw
w dot do przejscia Kodari. Gigantyczny korek, upat,
smrod spalin i hatas klaksonéw. Kompletny beztad
i marazm pogranicza chinsko - nepalskiego wcia-
ga jak bagno. Dwa kilometry przed mostem korek
staje w miejscu, nie sposob dalej jechac. Odnajduje
nas brat Mr Popu - Mr Krishna, maly Chinczyk,
siegajacy mi do brody. Lapiemy Lidera pod pachy
i wedrujemy w doét, w kierunku rzeki. Wygladamy
zgola groteskowo: po prawej —ja, w upale w na pét
zimowym ubraniu, z wielkim plecakiem, po lewej
- maly Chinczyk z brodka, a posrodku - Lider, po-
wldéczacy nogami i zaczynajacy gadaé od rzeczy.
Dumnie przekraczamy Most Przyjazni. Na przejsciu
nepalskim Mr Krishna dokonuje cudu — w kilka
minut dostajemy wize nepalska i przekraczamy
granice. Thum zostaje za nami. Niewidzialna reka
Agencji pcha nas do przodu i odzyskujemy tak
cenny czas. Po przekroczeniu granicy z Nepalem
mam ochote ucatowac ziemie, na ktorej stoje. Czeka
na nas samochad i ruszamy w kierunku Kathman-
du. W amoku zapominam daé Krishnie napiwek
za jego pomoc i jest mi wstyd.

O 17 jesteSmy w Kathmandu w hotelu Norbu-
linka, gdzie czeka polowa skladu Agencji Asian
Trekking oraz Aga (Agnieszka Gasowska) - zjecha-
ta kilka dni wczesniej z bazy chinskiej, z powodu
wody w ptucach i od tej chwili jej obecnosc bedzie
dla nas podarkiem niebios. Lider, gadajac od rzeczy
juz na catego, dziarsko odmawia podrézy do szpi-
tala, na szczescie nikt go nie stucha. Jedziemy
do przychodni dla westowcow ,,Ciwec Clinic”, gdzie
po wstepnych badaniach zapada decyzja: natych-
miast operacja.

Karetka na sygnale mkniemy do najlepszego szpi-
tala w Kathmandu ,Norvik-Escorts International
Hospital” i na dobre p6t godziny utykamy w korku,
w centrum miasta. Dostajemy zbiorowej glupawki
i bawimy sie w reporterow, a Lider wdzieczy sie
do fotek. W szpitalu zaczyna sie wywiad i przygo-
towania do operacji. ,Ma uczulenie na penicyline”
powtarzam glosem starego pijaka, bo ze stresu do-
statam chrypy i stracitam glos. Nie jestesmy juz po-
trzebne, wiec wedrujemy z Aga okolicznymi ulicami
w poszukiwaniu czego$ do jedzenia. Nie jadlam
od dwoéch dni i rzucam sie na ryz z warzywami jak
wygtodniate, afrykanskie dziecko. Po pét godzinie
odnajduje nas zasapany Niraj — pracownik Agencji
Asian Trekking. Trzeba pilnie wracaé¢ do szpitala
i podpisa¢ dokumenty, bez tego operacja nie moze
sie zaczal. Zastanawiam sie, jak u diabla znalazt

. Gory wysokie
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nas na tym zadupiu? W szpitalu podpisuje sterte
dokumentow o bardzo optymistycznej tresci: ,wyra-
zam zgode na operacje, a jesli pacjent nie przezyje,
nie bede zglaszaé roszczen”. Lider trafia na stét
operacyjny. Zaszywamy sie z Aga w pokoju, do kto-
rego maja go przywiez¢ za godzine. Po czterech go-
dzinach jesteSmy wezwane na rozmowe: operacja
sie udata, ale przyjechaliSmy bardzo pézno, stan
pacjenta jest bardzo ciezki, musi zosta¢ na OIOM-ie;
nie pracuja nerki, nie moze samodzielnie oddychac.
Pozwalaja nam wej$¢ i na chwile go zobaczy¢. Lider
wyglada jak mumia z wosku, podtaczony do kilku
kroploéwek, pod respiratorem, z brzucha wychodza
rurki, ktére odprowadzaja réznokolorowe ptyny
do kilku torebek. Chce mi sie ptakaé. ,He is a very
strong man” pociesza nas lekarz. Moze ranek przy-
niesie lepsze wiesci. Nocujemy w szpitalu. Ranek
nie przynosi lepszych wiesci, a Lider jest na OIOM-ie
jeszcze przez 3 dni. Potem zostaje przeniesiony
do $licznego, jednoosobowego pokoju z lazienka.
Jego pobyt w szpitalu to material na osobna histo-
rie. Dodac tylko moge, ze notorycznie przyprawia
personel medyczny o stan przedzawalowy, samo-
dzielnie odlaczajac sie od kropléwek i urzadzajac
nocne tury do tazienki. Krotko méwiac, jak to Lider,
wraz z powrotem do zdrowia daje nam wszystkim
popalié. Nikt z nas nie ma pomystu, jak podzie-
kowa¢é doktorowi Kokurelowi, ktéry przeprowadzit
operacje. Wspanialy lekarz z powolania, wyksztal-
cony w Wielkiej Brytanii, z manierami kolonialnego
dzentelmena. Ostatecznie kupujemy duza butelke
dobrej whisky.

Pézniej, po rozmowie polskich lekarzy z doktorem
Kokurelem, dowiaduje sie szczegotow: stan pacjenta
byt krytyczny. Pekniecie wrzodu dwunastnicy do-
prowadzito do zapalenia otrzewnej, ustania pracy
nerek, silnego zatrucia catego organizmu i wzrostu
poziomu potasu do stopnia, ktéry w kazdej chwili
grozit zatrzymaniem akcji serca. Wiekszos¢ z nas
w takim stanie nie dozytaby operacji.

Idac w gory, szczeg6lnie te wysokie, mamy swoje
powody i swoja motywacje, ktora kaze i§¢ dalej.
Jakze czesto grzeszymy wtedy pycha. Niedotleniony
mozg tworzy iluzje omnipotencji — stojac na szczycie
czujemy sie panami Swiata.

Wybierajac sie na Cho-Oyu przewidywatam rézne
sytuacje i bytam na nie przygotowana, majac ztudne
poczucie kontroli nad tym, co moze sie zdarzy¢.
Zycie ulozylo swoj wlasny plan, ktéry zaskoczyt
wszystkich.

Ta wyprawa bolesnie i namacalnie uswiadomila
mi, jak kruche jest ludzkie zycie. Nawet ci, ktérych
uwazamy za niezniszczalnych, sa tak zwyczajnie
Smiertelni.

To wielka lekcja pokory, za ktora dziekuje losowi.
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Jeszcze raz Kaukaz

Pawet Karczmarczyk

Jeszcze raz Kaukaz. Dlaczego? Co mnie urzeka,
to szkola tutejszego alpinizmu. Ludzie zaczynaja tutaj
od zera i potrafia przeznaczy¢ diugie lata na stopnio-
we zdobywanie doswiadczenia. Bez pychy, bez zbyt-
niego poréwnywania sie, z konsekwencja... do celu.
Pomimo, ze jestem tu kim$ ,obcym”, z innego Swiata,
staram sie jak najwiecej przyswoié z tego dla siebie.
Cho¢ na pierwszy rzut oka to ja dysponuje wieksza
,wolnoscia”, to nieodpowiednie jej zrozumienie moze
kosztowaé bardzo duzo. Moge Smialo powiedziec,
ze to wlasnie tutaj nauczytem sie najwiecej, choc¢
wiele doswiadczen z zimowego wspinania w Tatrach
udalo mi sie przenie$¢ na grunt wspinaczki wyso-
kogorskiej. A ta z kolei jest dla mnie czym$ najwaz-
niejszym. Jest dla mnie polaczeniem wszystkiego:
technik, doswiadczenia, filozofii... prawdy.

Dla mnie ta szkota jeszcze sie nie skonczyla, o ile
w ogoble ona kiedykolwiek sie koniczy. Dlatego jeszcze
raz Kaukaz.

W doline Bezingi przyjechaliSmy, jak zwykle, z glo-
wa pelna planow, ktdore zazwyczaj rodza sie w opar-
ciu o checi. Wymyslone, najczesciej w nizinnych
warunkach przy herbacie, przy sortowaniu fotografii
iopis6w, a nastepnie zatwierdzone z partnerem przy
browarze w knajpie, plany, podgrzewane dodatkowo
atmosfera samego wyjazdu, pakowaniem i zamiesza-
niem zwigzanym z podroza, powoduja wydzielanie sie
tego niezdrowego enzymu, ktory zowie sie ,adrena-
lina” i ktory to tak czesto pojawia sie we wszystkich
mediach jako cel sportéw ,ekstremalnych”. Cale
szczeScie w programie jest zawsze aklimatyzacja.
Na ,lajcie”, jest czas, zeby nie tylko dostosowac
sie do pracy na wysokosci, ale przede wszystkim
ochlonac, rozeznac sie na nowo w terenie, popatrzy¢
na warunki, wreszcie - zweryfikowa¢ plany.

Na przywitanie pojawia sie prosba o pomoc w wy-
ciagnieciu ze szczeliny brzeznej ciala czeskiego alpi-
nisty. Cho¢ nikt do niego jeszcze nie dotarl, nie ma
watpliwosci co do jego stanu. Przeleciat blisko tysiac
metréw zrzucajac petle stanowiskowa w zjezdzie.
Poczuliémy mate zawahanie. Co prawda to tylko
akcja u podstawy Sciany na wysokosci ok. 3500 m,
ale tez zmudna droga przez najdtuzszy kaukaski lo-
dowiec i wejscie chyba w najbardziej spektakularna
przestrzen centralnego kaukazu - cyrk Szchary. To
nie wyjscie na lekko. To juz biwak, sprzet i duzy wy-
sitek. Przyjaciotom pomocy nie odméwiliSmy. Dotar-
lismy do miejsca upadku na drugi dzien od wyjscia
z bazy. Po przeanalizowaniu sytuacji zarzadziliSmy
odwrdt. Alpinista wisial wciaz na linie, ktéra na trzy-

Kaukaz

dziestym metrze zaczepita sie o wystep skalny. Szcze-
lina na réwno zabita byta $niegiem z malej lawiny
Sciagnietej wraz z upadkiem. Dodatkowo na wszyst-
ko leciat solidny wodny prysznic. ZsondowaliSmy
pierwsze trzy metry w strugach wody ale niczego
nie odkryliSmy. Kopanie w tych warunkach bylo
niewykonalne. Akcje odlozono na dwa, trzy tygodnie.
Snieg sie wytopi. Co do tego nie byto watpliwosci.
Termometr w pelnym storicu na lodowcu wskazywat
50°C na plusie. Powietrze falowalo jak na pustyni.
Czulem sie niezrecznie w bieliznie i membranach
na sobie, stroj kapielowy bylby bardziej pozadany.

Odpowiedz na pytanie o warunki byta po czesci
gotowa. Gorace, poludniowe lato. Kondycja $niegu
ilodu bardzo staba.

W bazie wédka, ktéra pasuje do wszystkiego.
Do powitan, do pozegnan (takze tych na zawsze),
do celebracji sukceséw i porazek. Po paru dniach
ruszyliSmy na dalsze rozpoznanie:
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. Kaukaz

* Pik Brno 4100 m; pld. grania, droga Zdenka; 1B
(Tomasz Tokarz, Pawet Karczmarczyk KW War-
szawa);

e Pik Kursantow Zach.-Wsch. 3809 m; zach.
granig, trawers, droga Czasowa; 2B
(Tomasz Tokarz, Pawet Karczmarczyk KW War-
szawa).

Po drodze mijamy tramwaje ,nowiczkéw”, kté-
rzy wykorzystujac okres dobrej pogody atakowali
z instruktorami swoje pierwsze wierzchotki na zna-
czek ,Alpinist Rosiji”. Kiedy doszliSmy na miejsce
biwaku okazalo sie puste. Wraz z ludzmi odeszlo
stofice, a z nami przyszly chmury. W samotnosci,
spokoju i ciszy i my weszliSmy na swoje pierwsze
wierzchotki... w tym sezonie. Po¢wiczyliSmy orga-
nizacje biwaku, chodzenie po piargach, chodzenie
w rakach i operacje sprzetowe. W tym samym czasie
rosyjscy znajomi weszli w przepiekne, péinocne zebro
Pielewina (5B) na Mizirgi Wsch. 4927 m. Do konica
przekonalo to nas o warunkach $niezno-lodowych
W tym sezonie. Zesp6t po przejsciu dolnej partii $cia-
ny, skorodowanej skaty pozostalej po wytopieniu sie
lodu, zleciat ze $niezng deska zawisajac na z trudem
osadzonej, jednej Srubie lodowej. Ze Sciany Sciagnat
ich helikopter cudem ratujac zycie.
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Ponownie snujemy plany przy piwie w barze. Tym
razem w oparciu o realia, ktére ujrzeliSmy na wta-
sne oczy. WybraliSmy Sciany w przewazajacej czesci
skalne, bardziej lite:

o Ukiu 4346 m; pld. zebrem, droga Riabuchina; 4A
(Tomasz Tokarz, Pawet Karczmarczyk KW War-
szawa);

e Ural Wsch. 4150 m; filarem pin. $ciany, droga
Tracewicza; SA
(Tomasz Tokarz, Pawet Karczmarczyk KW War-
szawa).

Biwak na morenie lodowca Ukiu usytuowany byt
idealnie do obu drég. W dobrym stylu, w duzej mierze
w miekkich butach, ale przestawiajac sie miejscami
na sprzet zimowy i tawy przechodzimy obie drogi bez
niepozadanych wrazen. No, moze poza zarwanym
mostkiem na szczelinie w zejSciu z Urala. Ale i tu-
taj spokdj, opanowanie i asekuracja nie pozwolity
na utrate kontroli nad sytuacja.

Drogi na Kaukazie podzielitbym na dwie kategorie.
To te, ktore z zamierzenia pokonujemy w jeden dzien,
z biwakiem u podstawy $ciany oraz te, ktére wyma-
gaja zycia w Scianie. W obu kategoriach znajdziemy
drogi bardzo trudne. Réznica polega tu na innej lo-
gistyce i ,stylu” przejscia. Do tej drugiej zaliczaé sie
beda najwieksze $ciany kaukaskie o przewyzszeniu
bliskim dwom kilometrom i dtugosciach drog od-
powiednio wiekszych. Nie ukrywam, ze to wlasnie
te drogi budza we mnie najwiekszy respekt, a jed-
noczes$nie swojego rodzaju ,pozadanie”. Za kazdym
razem czekam odpowiednio dtugo, by poczué goto-
wosc¢ do podjecia takiego wyzwania. Wiem doskona-
le, ze bedzie wigzac sie to z maksymalnym wysitkiem
fizycznym i psychicznym. Lepiej by¢ pewnym swojej
decyzji, oczywiScie nie osiagniecia celu, ale wymaga-
na koncentracja do przej$cia takiej drogi nie moze
by¢ zmacona zadnymi watpliwosciami:
¢ Dychtau Gt. 5204 m; lewym filarem pld. §ciany,

droga Alieksaszina; S5A

(Tomasz Tokarz, Pawet Karczmarczyk KW War-

szawa, Aleksiej Bukinicz MCzS Rosji).

Razem z nami na ,austriacki biwak” przychodza
delikatne cirrusy. To nie jest zwiastun dobrej nowi-
ny. Nie ma jednak wiekszego znaczenia przy jakiej
pogodzie zaczniemy akcje. Dostepne sa tylko krot-
koterminowe, kilkugodzinne prognozy, a w Scianie
spedzimy kilka dni. Rano opuszczamy ,awstrijki”
i odrzucamy wszelkie watpliwosci. Kontynuujemy
podejscie pod potudniowa Sciane. O dziesiatej rano
tacznosc z baza, szpejenie i zaczynam pierwsze me-
try. Najpierw krucho, ostroznie, potem skata staje sie
bardziej lita, a ruchy coraz bardziej pewne. Na miej-
sce pierwszego biwaku docieramy z zapasem czasu.
Dyskutujemy czy zaporeczowac jeszcze dwa wyciagi,
czy zajac sie organizacja biwaku. Decydujemy sie
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na to drugie. O wlasciwym wyborze przekonuje nas
burza, ktéra nadchodzi tuz po postawieniu namiotu
izorganizowaniu lodu do topienia na jedzenie i picie.
Burza szalata do pézna w nocy, a po niej przyszedt
opad $niegu. Nastepnego dnia wyjscie opoznilismy
o dwie godziny, by silny wiatr przewial chmury i wy-
klarowat nieco sytuacje.

Pierwsze wyciagi w zasniezonej skale przeszedlem
mikstowo, ale wyzej Sciana przeschta od silnie ope-
rujacego stonca. Przeskoczylem w miekkie buty zo-
stawiajac dziabke w pogotowiu. Skala super, choc¢
miejscami bardzo trudna, wiec i tawki byty momen-
tami w uzyciu. Po drodze mijamy jeszcze dwie niezte
platformy do biwaku, ale decydujemy sie i8¢ dalej.
Dopiero budujace sie coraz bardziej chmury przypo-
minaja o koniecznosci zorganizowania schronienia.
Klasycznie przychodzi ,popotudniéwka”, ale przyj-
mujemy ja na miekko w §piworach. Tym razem bez
wiekszego opadu, wiec nastepny dzien zaczynamy
zrobota o §wicie. Trudnosci trzymaja. Zmiany sprze-
towe przypominaja wypowiadanie mantry, staja sie
powtarzanym rytuatem, modlitwg. Na ostatnim
wyciagu obsypany zostalem styropianem, a zela-
zo wydawalo ten... wiecie jaki dzwiek. Tym razem
to my sie spézniliSmy. Na szczescie do nastepnej
platformy w malej graice, przed kopula szczytowa,
mieli§my dwadzie$cia metréw tatwego terenu. Biwak
stawialiémy w klimacie nocy sylwestrowej, skuleni
jak psy, ktére nie lubia tej zabawy. Wysokosciomierz
pokazuje 4980 m, a nad nami pionowe Sciany kopuly
szczytowej.

Nie sadzitem, ze trudnosci bedq az tak trzymac
do samego korica. Ale to dopiero jutro. Na dzi$ i tak
mamy co robic. Pie¢ sytych wyciagéw wyprowadza
nas na wierzchotek, na ktérym stajemy w potudnie.
Typowe uczucia na szczycie, czyli z jednej strony fotki
z bohatersko uniesionymi rekoma, i z drugiej, to po-
czucie, ze jest sie gdzies daleko od domu, od bez-
pieczenstwa, w pét drogi... Chmury ponad nami,
z ktérych wystaja tylko pieciotysieczne olbrzymy.

Kaukaz .

My na najwyzszym z nich w calym regionie. Obok
braciak Dych Wsch, z niemalze identycznym filarem
biegnacym caly czas réwnolegle do nas, dalej Mizirgi,
Puszkin, Kasztan, naprzeciw Szchara, Dzangi... do-
borowe towarzystwo. Pozno juz na schodzenie $niez-
no-lodowa pétnocna grania. Przechodzimy szescset,
moze siedemset metréw potogiej grani, nie tracac
wiele wysoko$ci. Znalezli$my wymarzone miejsce
na biwak i zabawy w $niegu zostawiamy na nastepny
dzien, kiedy to my podyktujemy zasady gry. Lubie
znalez¢ sie w sytuacji, w ktérej zmuszony zatrzy-
muje sie w miejscu, gdy czas przestaje dominowac.
Sycimy oko widokami z grani, a tymczasowy ,,dom”
daje schronienie w kazdej chwili, gdy przyjdzie na
to ochota. Cho¢ wiadomo, zZe ten czas nie bedzie
trwat wiecznie, staramy sie cieszy¢ chwila, tu i teraz.
Nastepny dzien znéw w pelnej gotowosci, skoncen-
trowani schodzimy grania w dél, tracac znacznie
wysokos¢. W dobrych warunkach szybko osiagamy
najnizszy punkt w grani.

Dalej sposrod wariantéw zejScia staramy sie wy-
braé najlepszy, cho¢ zaden nie wydaje sie optymalny.
Duzo kruszyzny i spadajacych kamieni. Momen-
tami odnosilem wrazenie, ze sytuacja wymyka sie
spod kontroli. Lawirujac w terenie nieustajacego,
kamiennego ostrzatu, wydostajemy sie w konicu na
zejSciowe piargi. Jeszcze diuga droga do bazy, ale te-
ren nie jest juz tak zagrozony. Péznym wieczorem
dochodzimy do alptagieru wyczerpani, szczesliwi,
zrealizowani...

Plecaki zrzucamy w stolowce. Przy stole czeka
goraca zupa, arbuz i butelka wodki. Czyz nie idealne
przyjecie dla wracajacych z gory?

Co mnie cieszy? Wszystko. Nie tylko te rodzynki
z najwyzszej potki. Uwazam, ze kazde doswiadczenie
jest wazne. Te zdobyte na piargach, na wyjsciach
aklimatyzacyjnych i te na najwiekszych Scianach
kaukaskich. Bo tylko to wszystko w potaczeniu daje
istote tego, co w moim rozumieniu nazywa sie al-
pinizmem.

15

TATERNIK 1+2¢2008



. Tatry

Posumowanie sezonu zimowego
w Tatrach 2007/2008

Jakub Radziejowski

Sezon zimowy 2007 /2008 potwierdzit juz do-
Swiadczenia lat poprzednich — zimowa klasyka
to teraz najwazniejszy nurt w zimowej wspinacz-
ce morskoocznej. Wiele drég na Kotle Kazalnicy,
a takze niektore na Kazalnicy Cubrynskiej oraz
samej Kazalnicy pokonywanych jest obecnie
wlasnie w tym stylu. Obecnie mamy w Dolinie
Morskiego Oka kilka dsemek, z ktérych cze$¢ ma
juz potwierdzone trudnosci. Drogi uznawane jesz-
cze niedawno za niemozliwe do pokonania na sa-
mych dziabach - uzyskuja takie przejscia. Jest sie
z czego cieszyC.

Druga godna odnotowania sprawa to wiele
wspinaczek na zapomnianej w ostatnich latach
Stowacji. W Dolinach Biatej Wody, Kiezmarskiej
i Mieguszowieckiej wspinalo sie wiele zespolow
robiac czesto bardzo ciekawe przejscia.

Na sam koniec warto podkresli¢ kilka przejsé¢
solistow — Marcina Ksiezaka, Marcina Tomaszew-
skiego i Roberta Buraka. Wszystkie atakowane
przez nich drogi to cele powazne.

Poza wymienionymi ponizej najciekawszymi
wspinaczkami minionego sezonu zimowego padio
takze wiele drog na pomniejszych, ,treningowych”
Scianach jak np. na Buli pod Bandziochem, dokad
przeniost sie w tym roku gléwny ciezar morsko-
ocznej dziatalnosci. Miejmy nadzieje, ze 6w trening
zaowocuje w przyszlych latach ciekawymi przej-
Sciami na wiekszych Scianach.

Wszystkie najciekawsze wspinaczki minionego
sezonu staralem sie wymienic¢ ponizej.

MORSKIE OKO
NOWOSCI

Czotowka MSW

* Prawy do lewego — nowy wariant/kombinacja
(7/7+ R/X) Maciej Ciesielski i Jakub Radzie-
jowski, 6 XII 2007 (Sh),

Kazalnica

* Nutzha (8-, WI 4+) nowy wariant, Marcin
Tomaszewski, 9 XII 2007 (9h),

* Climb Machine (6+/7-) Stanistaw Piecuch,
Piotr Sztaba, 20 XII 2007,

Kociol Kazalnicy

* ,najprawdopodobniej nowa droga lewym ogra-
niczeniem Sciany matego Scieku z WCK” (5),
Andrzej Dutkiewicz, Pawet Olek, 15 1 2008.

ZIMOWE ODHACZENIA
(I p. z-k: I przejscie zimowo- klasyczne)

Czoléwka MSW

* Nabrzmiate problemy (7/7+), Marcin Ksiezak
samotnie, I p. z-k, 19 XI 2007,

Kazalnica

* Droga na Hell (6, war. 7 OS) Maciej Ciesiel-
ski, Jakub Radziejowski, I przej$cie zimowe
do szczytu, I p. z-k (14h), 22 XII 2007,

Kociol Kazalnicy

* Innominata (8/8+ RP/OS, Al) Maciej Ciesiel-
ski i Jakub Radziejowski zimowo-klasycznie
prawie cato§é w dwoch ratach; dwie kombina-
cje — Innominata i Dtugosz-Popko (4 1 2008)
oraz Diugosz Popko i Innominata (14 12008);
bez odhaczenia ostatnich 10 metréw hakoéwki
(A1); tacznie odhaczono trzy wyciagi okotlo 8,

Kazalnica Cubrynska

* Momatiuk (8, 2xAF) Pawel Bzdziel i Jan Kucze-
ra (10h), 512008,

o Momatiuk (8 OS) Pawel Kopta, Krzysztof Sta-
rek, Piotr Sztaba, I przejScie w pelni zimowo-
-klasyczne,

Mnichowy Taras

» Wariant Kopczyriskiego (7/7+ OS) Piotr Am-
sterdamski, Jakub Radziejowski, 26 I 2008,
Ip. z-k.

CIEKAWE POWTORZENIA

* Dtugi Hell - czyli nowa tancuchéwka: W samo
potudnie (5+) na Buli pod Bandziochem,
Prawy Dhlugosz na Kazalnicy (6+/7-) I p. z-k,
oraz koncéwka Drogi na Hell wraz z wyjSciem
na wierzchotek Miegusza Czarnego; Jan
Kuczera i Marcin Ksiezak; catosé¢ (18-19h)

22 XII 2007.

Kazalnica

o Lapinski-Paszucha (7+, OS) Tomasz Lewan-
dowski, Piotr Sztaba (18h), 22 XII 2007,

* Lapinski-Paszucha Robert Grzanka, Bartek
Sokotowski (7+, styl (?) — stanowisko zostato
zatozone w §rodku kluczowych trudnosci),

10 IIT 2008,

e Climb Machine (6+/7-, OS) Robert Grzanka,
Bartek Sokotowski, 9 III 2008, II przejscie,

* Dlugosz (5+, Al), Pawel Fidryk, Wojciech
Ryczer 9-10 11 2008,

Kociol Kazalnicy

e Uskok laborantéw (8- OS), Artur Paszczak,
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Stanistaw Piecuch i Adam Pieprzycki (8h)
20 II 2008, 1I przejscie zimowo-klasyczne, wyj-
Scie oryginalne wariantem Szurek Zagajewski
(I p. z-k tego wariantu?);

* Parada jedynek (7, OS) Tomasz Olszewski,
Marcin Wernik, XII 2007,

* Parada jedynek (7, AF) Krzysztof Banasik,
Robert Grzanka;

* Sprezyna (7/7+, RP) Robert Grzanka, Jaro-
staw Liwacz; II przej$cie zimowo- klasyczne;

* Orzel z Epiru (6+, OS/flash) Krzysztof Bana-
sik, Marcin Wernik;

* Orzel z Epiru (6+, RP) Robert Grzanka, Jaro-
staw Liwacz;

* Dlugosz-Popko (6+/7- OS) Andrzej i Rafat
Miklerowie, 3 I 2008;

* Dlugosz-Popko (6+/7-, AO) Rafal Burczynski,
Pawel Fidryk, Michal Kasprowicz;

* Dlugosz-Popko (6+/7-, AO) Jakub Wrona
i Oktawian Ciez;

Kazalnica Cubryinska

* Momatiuk (8, AO/AF) Marcin Michatek i To-
masz Kohler, (11h),

* Momatiuk (8, 1xA0) Marcin Ksiezak samotnie,
(12,5h),

Mnichowy Taras

* Zemsta nietoperzy (7+ OS) Marcin Tasiemski,
Pawel Ziolo podczas préby przejscia Warian-
tow Stowenskich, 14 I 2008;

» Wesolej Zabawy (4-) Marcin Szczotka (bez
asekuracji), 22 I 2008,

Czoléowka MSW

» Starek-Uchmarski (7/7+ OS) Magda Drozd,
Bartek Sokotowski 15 IIT 2008,

» Starek-Uchmarnski (7/7+, AO/A1) Miroslaw
Burzynski, Jakub Rozbicki.

SLOWACJA
Dolina Mieguszowiecka
NOWOSCI

Tepa Straznica

* Krol Passodoble (V-) Radostaw Kotodzinski,
Pawet Strzelecki,

* Easy like Sunday Morning (V) Radostaw Koto-
dzinski, Pawel Strzelecki,

Osterwa

* Absynt (V+) Piotr Bucki, Maciej Kubera, Lu-
kasz Lewandowski,

Smocza Glowa

* Dragon cry (IV-) Jacek Kierzkowski, Ryszard
Kuzdrowski,

Kozia Straznica

* No alcohol (V) nowy wariant, Jacek Kierzkow-
ski, Ryszard Kuzdrowski;

CIEKAWE POWTORZENIA

Rumanowy Szczyt

* Lewy Filar (7, AO) Marcin Chmielinski, Artur
Paszczak, Adam Pieprzycki (10,5h),

Wysoka

* Droga Plska (latem V) Artur Paszczak, Marcin
Chmielinski,

Koiiczysta

* Polnocny Filar (latem V), Artur Paszczak, Mar-
cin Chmielinski,

Dolina Biatej Wody

Maty Mlynarz

* Sprezyna (wycena letnia VI-) Robert Burak
(styl AO) (12h), XII 2007,

Ganek

o Wariant Waloszczyka do Pin.-wsch. Filara
Ganku (6+/7-), d6t wariantem Swierza; Bartek
Stoch-Michna i Tomek Michalik (12h) 26 XII
2007, Ip.z-k (?),

e PIn.-wsch. Filar Ganku (5) Krzysztof Skoczylas,
Tomasz Szumski (14h), 10 III 2008,

Prog Doliny Ciezkiej

o Alternatywny Léd WI 6 (OS) Pawet Zioto i Mar-
cin Tasiemski, III 2008,

Dolina Kiezmarska

Maty Kiezmarski Szczyt

* Hrana Weberovki (5+ OS) Magdalena Drézd
i Adam Rys (XII 2007),

* Palenicek-Svec (5+) Magdalena Drozd, Adam
Rys (XII 2007),

o Zbirka (5+), Bartek Sokotowski, Piotr Zielinski
(XII 2007),

Od redakcji: Poza wymienionymi powyzej przej-
Sciami warto wspomnieé o nowych drogach oraz
pierwszych przejsSciach zimowych Andrzeja Mach-
nika:

Skrajne Solisko

* prawaq czescia wschodniego zebra (III) Andrzej
Machnik i Piotr Wolski (9.02.2008)

* Koprowy Wierch drugim od lewej zebrem
wschodniej sciany (IV), Grzegorz Bednarczyk,
Andrzej Machnik, Lukasz Nadolski i Grzegorz
Szerszenowicz 25,02,2008

* Mt Baszta $rodkowym zebrem od zachodu (II),
Andrzej Machnik i Zbigniew Sas

PIERWSZE PRZEJSCIA ZIMOWE:

Mtynickie Solisko $rodkiem pld.-wsch. Sciany,
drogq Jamki i Machnika (II), Katarzyna Pokrop
i Andrzej Machnik 23.02.2008.
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Wypadki taternickie
sierpien 2007 - kwiecien 2008

Adam Marasek

W dniu 23.08.2007 r. podczas wspinaczki dro-
ga Stanistawskiego na wschodniej §cianie Mnicha,
prowadzacy na pierwszym wyciagu taternik z Gliwic
odpadt i spadt kilka metréw, uderzajac po drodze
w skaly. Konsekwencja upadku byla ztamana
reka, ogolne pottuczenia i otarcia. Koledzy opuscili
go w bezpieczne miejsce i wezwali TOPR. Na miej-
sce wypadku ratownicy polecieli §migtowcem.
Po desancie w poblizu miejsca wypadku udzielili
taternikowi pierwszej pomocy. Po wlozeniu w nosze
francuskie opuszczono taternika do Mnichowego
Zlebu w bardziej dogodne do podebrania przez
$miglowiec miejsce. Taternik wraz z ratownikami
zostal przeniesiony na linie pod $§miglowcem w rejon
Mnichowych Stawkéw, gdzie po przyziemieniu wo-
zono go na poktad §migtowca i przetransportowano
do szpitala.

W dniu 26.08.2007 r. o wyznaczonej godzinie
alarmowej nie powrdcit ze wspinaczki droga Wa-
sacza na Mnichu zespél taternikow. Poniewaz
nie udato sie z nimi nawigzac tacznosci telefonicz-
nej, w tamten rejon wyruszy! jeden z ratownikow.
Okazalo sie, ze taternicy znajdowali si¢ jeden wyciag
nad podstawa Sciany. Podczas zjazdéw zaklinowata
im sie lina. Z Zakopanego wyruszyta ekipa ratowni-
kow. Po dotarciu na miejsce ratownicy wspieli sie
do taternikéw i opuscili ich do podstawy $ciany.
Akcja ratunkowa zakonczyta sie o godz. 5.00.

W dniu 10.02.2008 r. Artur Hajzer wraz z kilko-
ma znanymi himalaistami, wybrat si¢ w ramach
treningu przed wyprawa na Dhalaugiri na przejs$cie
grani od Tomanowej Przeleczy do Ciemniaka. Pod-
czas trawersowania jednej z turniczek pek! pod nim
nawis, ktory nastepnie wyzwolil sporych rozmiaréw
lawine. A. Hajzer spadt z lawina do Dol. Swistowki
Liptowskiej. Do wypadku doszto o godz. 9.30. Jego
koledzy natychmiast zawiadomili TOPR. Poniewaz
byta lotna pogoda, ratownikom (wsrod ktorych
byt lekarz, pies lawinowy wraz z przewodnikiem)
udalo sie szybko dolecie¢ §miglowcem na miejsce
wypadku.

Z poktadu $migtowca dostrzezono wystajacy spod
$niegu czekan. Tam tez desantowali sie ratownicy,
ktorzy spod okoto metrowej warstwy $niegu odko-
pali zasypanego A. Hajzera. Okazalo sie, ze jest on
w dobrej formie. Dzieki doswiadczeniu, udato mu
sie przed zatrzymaniem lawiny wytworzy¢ wokoét
twarzy wolna przestrzen, tak zwana poduszke
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powietrzna, ktéra umozliwita oddychanie. Udato
mu sie rowniez przebic¢ czekanem warstwe $niegu,
co pomogto w szybkiej lokalizacji w lawinie oraz
ulatwilo dostep powietrza.

Po odkopaniu lekko poturbowanego himalaiste
przewieziono $migtowcem do szpitala. Akcja ratun-
kowa trwata zaledwie 45 minut.

W dniu 12.02.2008 r. na samotna wspinacz-
ke Filarem Mieguszowieckiego Szczytu Wielkiego
wyruszyl, ze schroniska nad Morskim Okiem ta-
ternik Piotr A. Wspinajac sie na jednym z pierw-
szych wyciagéw odpad! i zawist na linie asekura-
cyjnej. W wyniku upadku i odniesionych obrazen
i prawdopodobnego bledu w zalozeniu przyrzadu
autoasekuracyjnego (co skutkowalo zaciskaniem
sie liny i trudno$ciami z oddychaniem) taternik
zmart. Taternika odnalezli ratownicy, ktorzy tego
dnia, tylko nieco p6zniej wybrali sie z Zakopane-
go na wspinaczke ta sama droga. Po stwierdzeniu
zgonu poprosili o pomoc kolegéw petniacych dyzur
w Centrali TOPR. Wystartowal Smiglowiec. Z jego
pokltadu dwoéch ratownikow desantowato sie w ko-
minie w poblizu miejsca wypadku. Po zapakowa-
niu zwlok do noszy pod $miglowcem, przeniesiono
je na ladowisko nad Morskim Okiem i nastepnie
przetransportowano do Zakopanego.

W dniu 15.03. 2008 r. piecioosobowa grupa ta-
ternik6w z Bielska-Bialej wyruszyta na wspinaczke
na lodospady pod Bandziochem. Od Koleby powyzej
Czarnego Stawu trawersowali w odstepach dolng
czes¢ Bandziocha. Gdy trzech pierwszych taterni-
kow byto juz pod lodospadami, a czwarty zblizat sie
do ,Maszynki do miesa”, z gérnej cze$ci Bandziocha
ruszyla lawina. Przeleciala nad trzema taternika-
mi, a czwartego — Pawta K. stracita do maszynki
do Miesa. Taternik spadt do wylotu zlebu i zostat
czesciowo przysypany $niegiem. O wypadku powia-
domiono TOPR o godz. 10.12. Na miejsce wypadku
wystartowat $migtowiec. Po desancie w poblizu leza-
cego taternika, ratownicy przystapili do reanimaciji.
Kontynuowano ja w $§miglowcu, podczas transportu
do szpitala. O godz. 11.02. taternika przekazano
do oczekujacej na ladowisku karetki. Dalsza reani-
macje prowadzono na oddziale ratunkowym zako-
pianskiego szpitala. Niestety, nie przyniosta rezul-
tatu. Lekarze stwierdzili zgon 32 letniego taternika,
ktorego przyczyna $mierci byly obrazenia odniesione
podczas spadania ,Maszynka do migsa”.
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Nasze skaly przestaja by¢ nasze!!!
Inicjatywa Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze Skaly”

powstala, by to zmienic.
Mariusz Biedrzycki

JAK TO DRZEWIEJ BYWALO

Wspinanie w polskiej czesci Tatr, umownie
rozpoczynajace sie¢ od wejscia na Mnicha, ma
prawie 130-letnig historie. Wspinanie w pol-
skich skatkach ma natomiast tradycje doktad-
nie stuletnig — slynna ,wycieczka do Mnikowa”
pod wodza Janusza Chmielowskiego odbyla sie
11 pazdziernika 1908 roku. Przez dziesieciolecia
dostep do wiekszosci skat byt nieskrepowany. Do-
tyczylo to zar6wno samej mozliwosci wspinania
sie, osadzania statych punktéow przelotowych jak
i biwakowania w poblizu skat. Jesli pojawialy sie
ograniczenia, byly albo natury politycznej (grani-
ce panstwa, szkolenia wojska) albo przyrodniczej
(parki narodowe i rezerwaty). Mozna krétko jeszcze
wspomnie¢ o trzeciej, charakterystycznej chyba
tylko dla Polski przeszkodzie — niecheci lokalnych
proboszczow czy opatow.

Pierwszy typ ograniczen w wiekszosSci przeminat
wraz ze zmianami ustrojowymi, a jego ostatnie ba-
stiony, w postaci nadgranicznych parkéw narodo-
wych, tez zapewne rozplyna sie z czasem w strefie
Schengen. Drugi typ ograniczen nasilat sie w miare
uplywu lat, ale ostatnio wida¢ zwrot i tendencje
do racjonalizacji dziatan — rowniez w Polsce przy-
roda przestaje by¢ chroniona w sposéb charaktery-
styczny dla panstw totalitarnych. W dojrzatych de-
mokracjach instytucje odpowiedzialne za ochrone
przyrody musza uwzglednia¢ wielorakie funkgcje,
jakie pelnia tereny chronione — poczynajac od edu-
kacyjnych, poprzez rekreacyjne (najbardziej nas,
jako wspinaczy, interesujace), a konczac nawet
na gospodarczych. Zadaniem stuzb parkowych
nie jest juz zamykanie wszystkiego ,za drutem”
(pozostawiajac dostep wylacznie naukowcom
i lesnikom), ale rozwiazywanie skomplikowanych
konfliktow intereséw, ktore w nieunikniony sposéb
rodza sie w miejscach, gdzie jest wielu potencjal-
nych uzytkownikow ,dobra wspolnego”. Zmiane
sposobu mys$lenia o ochronie przyrody widac
juz w rozmowach, jakie PZA toczy z dyrekcjami
parkéw narodowych (Tatrzanskiego, Gér Stoto-
wych, Karkonoskiego) czy parkéw krajobrazowych
(np. z dyrekcja Zespotu Parkéw Krajobrazowych
Wojewodztwa Slaskiego).

Wyglada na to, ze ochrona samosiejek leszczyny
u podnéza skat i okazalych krzakéw dzikiej rozy
w Scianach bezpowrotnie sie skonczyta.

W Polsce, przeciwnie do wielu krajéw europej-
skich, nigdy nie wystapit ostry konflikt pomiedzy
wspinaczami a spolecznymi organizacjami ochrony
przyrody, chroniacymi np. ptaki (w Polsce - OTOP)
czy nietoperze (OTON). Co wiecej, wnioskujac z od-
zewl, jakim cieszg sie na forum wspinanie.pl in-
formacje o dobrowolnym wylaczeniu z dziatalnosci
fragmentéw $cian, gdzie zaobserwowano ptasie
legi, mozemy by¢ dla takich organizacji cennym
sprzymierzencem. Wiasciwie jedyna osia konfliktu,
jaka do niedawna mozna byto zaobserwowac (nie
liczac trzech przypadkow, oméwionych ponizej),
byt konflikt z instytucjonalnymi stuzbami ochrony
przyrody. Konflikt przybierat czasem formy eks-
tremalne (zniszczenie ,w majestacie prawa” sta-
tych przelotow na Laskawcu w Dolinie Pradnika,
w Ciezkowicach czy w Przadkach), a czeSciej ma-
jacy postac zabawy w ciuciubabke (np. wspinanie
w Dolinkach Reglowych czy ogélnie w Tatrach Za-
chodnich). W nielicznych przypadkach potencjalny
konflikt byl tagodzony dzieki niejednoznacznosci
przepiséw i ,zasiedzenia” — Dolina Bolechowicka
ma taki sam status prawny (rezerwat krajobrazo-
wy) jak kolebka polskiego wspinania skatkowego
- Wawo6z Mnikowski. W Mnikowie pdki co dziatal-
nos¢ wspinaczkowa jest kategorycznie zabroniona.
Sprobujmy wiec dla kontrastu wyobrazi¢ sobie
Bolecho bez wedek na Abazym i Pokutnikach.

Na koniec czeSci historycznej opisze pewne
kuriozum - konflikty z wladza koscielna. Jak
wiadomo niektérzy wspinacze, np. w stanie sil-
nego wzburzenia, spowodowanego odpadnieciem,
potrafia sie wyslawia¢ wyjatkowo niekulturalnie.
Takie zachowanie niezbyt wspétbrzmi z powaga
nabozenstw. Dodatkowo samochody wspinaczy
zabierajq cenne miejsce na przykoscielnych par-
kingach, budowanych jeszcze przed gwaltownym
boomem motoryzacyjnym, ktéry opanowat polska
wies po zasileniu unijnymi dotacjami. Z obydwu
powyzszych powodéw Ksieza Zmartwychwstancy
byli goracymi zwolennikami zniszczenia przelotow
na Laskawcu (akcje te ostatecznie zlecit Ojcowski
Park Narodowy), a z powodu ,niegodnego zacho-
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wania wspinaczy” opat zakonu benedyktynow
w Tyncu, po epizodzie polewania wspinaczy woda,
dokonat podobnego aktu wandalizmu juz na wta-
sna reke. Nabrzmiewajacy konflikt z proboszczem
parafii w Szklarach udato sie zatagodzi¢ obiecujac
unikanie parkingu kaplicy pod Brodlem w czasie
nabozenstw. Informacja ta zawarta jest w przewod-
niku po ostanicach dolin Bedkowskiej i Szklarki,
ktory ukaze sie lada chwila, zresztgq wsrod wielu
innych informacji zwiazanych z mozliwoscia par-
kowania samochodéw w poblizu skal, co stanowi
swoisty znak czasu.

NOWE, WSPANIALE (?) CZASY JUZ NADESZLY

Zmiany ustrojowe, w polaczeniu z masowa
od kilku lat migracja mieszczuchow do podmiej-
skich wsi, przyniosty zupelnie nowy typ sporéw
o dostep - konflikty z wlascicielami dziatek (najcze-
Sciej bedacych mieszkancami potozonych na tych
dziatkach domow). Jeszcze poéttorej dekady temu,
w zgodzie z 6wczesnym prawem geologicznym
i gorniczym, nie mozna bylo w Polsce posiadac
skaly na wlasnos¢ (w trosce o panstwowy mo-
nopol wydobywania kopalin). Obecnie ,Swiecte
prawo wiasnosci” jest coraz czesciej realizowane
W sposob niespotykany w krajach o wyzszym po-
ziomie zaufania spotecznego (ktory, nota bene,
jest wiasnie w Polsce najnizszy, nie tylko w skali
Unii Europejskiej, ale sposrod wszystkich przeba-
danych pod tym wzgledem krajow Swiata). Patrzac
na obrzydliwe pseudodworki z gargamelowatymi
wiezyczkami, wyrastajace masowo na Jurze, mimo
licznych ograniczen budowlanych (obowiazujacych
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szczegblnie w parkach krajobrazowych, gdzie zgod-
nie z nazwa gléwnym chronionym dobrem jest kra-
jobraz), przypomina sie przystowie o ,szlachcicu
na zagrodzie”. Inng egzemplifikacja tej przystowio-
wej postawy jest autentyczne zdanie wygloszone
przez wlascicielke gargantuicznej posiadtosci, po-
tozonej naprzeciwko Sepiej Czutowskiej w Zimnym
Dole. Pow6d wezwania policji z powodu dziatalno-
Sci eksploratorskiej kilku naszych kolegéw zostat
podsumowany stowami: ,nie po to kupowatam
dziatke w rezerwacie, zeby jakie§ brudasy snu-
ty mi sie pod oknami”. Moze by¢ jeszcze gorzej
- w wielu miejscach wtasnosé a la polonaise to wy-
soki mur, tablice ,Teren prywatny - zakaz wstepu”,
a czasem spuszczone z tancucha psy.

Trzeba uczciwie przyznad, ze w dobie sztucznych
Scianek w kazdym wiekszym o$rodku miejskim,
wspinanie skatkowe w Polsce stato sie aktywno-
§cig masowa. W polaczeniu z faktem, ze wiek-
szo$¢ wspinaczy dojezdza obecnie w skaly (czasem,
niestety, pod samgq skale) samochodem, tworzy
to w sferze dostepu do rejonéw prawdziwa mie-
szanke wybuchowa. Do niedawna najwieksza
bolaczka naszego $rodowiska bylo zdobycie fun-
duszy na planowe, bezpieczne ubezpieczanie drog.
Paradoksalnie, instytucjonalne rozwiazanie tego
problemu (ringi z puli PZA i licencjonowani ekipe-
rzy) tylko pogorszylo nasza sytuacje, co najlepiej
byto wida¢ w zesztym roku na ostanicach w Doli-
nie Szklarki. Dzieki opublikowanym skaloplanom,
anonsujacym odnowiona asekuracje, Witkowe
i Lyse Skaly przezyly w jeden z weekendéw taki
najazd zmotoryzowanych milosnikéw rzadko weze-
$niej odwiedzanych skat,
ze spowodowalo to cal-
kowite zablokowanie po-
boczy jedynej przebie-
gajacej w poblizu drogi.
Efektem, poza dorazng
wizyta miejscowej dro-
gbéwki, hojnie rozdziela-
jacej mandaty, byto poja-
wienie si¢ nowych znakéw
drogowych: zakazu ru-
chu w obu kierunkach
(aczkolwiek ustawionego
tylko przy zjezdzie z drogi
Krakéw-Olkusz i oczywi-
Scie nie obowiazujacego
mieszkancow gminy) oraz
zakazu zatrzymywania
sie przy najlepiej nadaja-
cym sie do tego poboczu
- w poblizu Ostatnie;j.
Wlasnie to zdarzenie
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uzmystowito mi, ze nie ma juz czasu na kolejne dy-
wagacje, jak powinien dziataé polski odpowiednik
amerykanskiego Access Fund. Przejscie od stow
do czynéw zajelo mi troche czasu, ale efektem
jest pewna spéjna koncepcja, opisana na koncu
tego tekstu.

Wracajac do obszaréw, ktore mozemy wkrétce
z innych powodéw utracié - interwencje lokalnej
policji, czy ustawianie znakow drogowych, to dzia-
tania mieszczace sie w szeroko pojetym porzadku
prawnym. Nie mozna tego powiedzie¢ o kilkulet-
niej juz dziatalnosci jednego z mieszkanicéw okolic
Fiali i Wzg6rza 502, ktory smaruje ringi (nie tylko
zjazdowe), wybrane chwyty i stopnie, a ostatnio
nawet mostki skalne uzywane do zatozenia alter-
natywnych wobec ringéw stanowisk, mieszaning
nawozu, nafty i trocin. Doszlo juz nawet do jednego
powaznego wypadku w zwiazku z ta dziatalnoscia,
a ostatnio celem atakow staly sie samochody za-
parkowane na polance w centrum Wzgérza 502.
Nieskrepowana dziatalnosé¢ ,,Gowniarza” i stopnio-
wa eskalacja jego dziatan to réwniez przyktad tego,
do czego moze doprowadzi¢ nasza biernos¢. Takie
poczynania powinny juz dawno znalez¢ swoéj finat
w prokuraturze, tym bardziej, ze kilka oséb czesto
wspinajacych sie w tych okolicach ma podejrze-
nie graniczace z pewnoscia, kto jest tajemniczym
szkodnikiem.

Jak widac z powyzszego zestawienia zaczynamy
mieé powazne problemy z dostepem do skat: réz-
nego kalibru i w r6znych miejscach. A to nie ko-
niec, bo nadal nie jest rozwiazana np. kwestia
dostepu wspinaczkowego do Tatr Zachodnich,
lada moment w najblizszej okolicy legendarnego
Zakrzowka powstanie osiedle apartamentowcow,
wspinacze na prywatnej czesci Psiklatki w zalez-
nosci od humoru wiascicielki sa tolerowani badz
nie, a archeolodzy prébuja zamknaé dla wspinania
Przetom Bialki (co najmniej obszar Jaskini Ob-
tazowej). Ze strony Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewodztwa Slaskiego trwaja przymiarki
do zaprezentowania ostatecznych regulacji wspi-
naczkowych na Gorze Zboréw, a Park Narodowy
Gor Stotowych zamierza ograniczacé liste dostep-
nych dla wspinaczy rejonéw w Hejszowinie (na
marginesie: buldering jest tam nadal nielegalny,
a jest to najbardziej obecnie rozpowszechniona
forma dziatalnosci w tym miejscu). Nie pisze celowo
o lokalizacji nowych rejonéw (w okolicy Krako-
wa), ktére maja status secret spotow - ze wzgledu
na problemy z dostepem znane sa nielicznej gar-
stce wtajemniczonych, a dziatalnos¢ jest prowa-
dzona w okreslonych dniach tygodnia, a nawet
godzinach, kiedy istnieje pewno$¢, ze whascicieli
nie ma w poblizu. To wszystko sa problemy, ktore
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trapiq nas doktadnie w tej chwili, a decyzje za-
padaja dzi§ lub w najblizszych tygodniach. Mam
wrazenie, ze ten rok jest kluczowy, jesli chodzi
o przysztosé dostepu do rejonow wspinaczkowych
w Polsce. Jesli na wiekszosci ,frontow dostepo-
wych” przegramy bitwy o zachowanie status quo
lub o przywrécenie mozliwo$ci wspinania, tam
skad juz zostaliSmy wyrugowani, rzeczywistoscia
stanie sie to, co do niedawna pojawialo sie tylko
jako temat absurdalnych zartow. W naturalnej
skale bedziemy mogli sie powspinac¢ tylko poza
granicami Polski.

CO ROBIC,
ABY NASZE SKALY POZOSTALY NASZE?

Koncepcja dziatania, ktora opracowalem dla
instytucji zajmujacej sie sprawami dostepu
do rejondow wspinaczkowych w Polsce, zaktada, ze
jest to zbyt wazki temat, zeby poprzestaé na pospo-
litym ruszeniu wolontariuszy. llo§¢ zaniedbanych
spraw i potencjalne nowe ptaszczyzny konfliktow
(np. ponad potowa terenéw w Dolinie Kobylan-
skiej i 90% w Rzedkowicach nalezy do prywat-
nych wlascicieli) gwarantuje, ze proces negocjacji
dostepu bedzie zmudny i dtugotrwaty. Dodatkowo
w naszych skatkach, poza stala asekuracja, prak-
tycznie nie istnieje zadna infrastruktura. Gdzie sa,
tak charakterystyczne dla USA i zachodu Europy,
wzmocnione $ciezki podejSciowe, zabezpieczajace
zbocza przed erozjq? Gdzie sa biodegradowalne sa-
nitariaty czy mini parkingi, budowane (przynajm-
niej czesciowo) ze Srodkéw organizacji dbajacych
o dostep? Jesli chcemy odniesé sukces, kluczowe
jest zatrudnienie profesjonalnego menedzera (ze
Srodowiska wspinaczkowego lub spoza), dla kto-
rego praca na naszg rzecz bedzie pelnoetatowym
zawodem. Z drugiej strony racjonalizacja wydat-
kéw na wynagrodzenia, jak tez olbrzymi poten-
cjal wiedzy i umiejetnosci, ktéry tkwi w srodowi-
sku wspinaczkowym, sklonit mnie do przyjecia
zalozenia, ze wsparcie merytoryczne dla takiego
menedzera moze by¢ realizowane na zasadzie
dziatalnosci spolecznej, zar6wno w obszarze wy-
tyczania celow i rozliczania z nich, specjalistycz-
nej pomocy (np. prawnej), jak i po prostu pracy
fizycznej - bo regularne sprzatanie rejondéw wspi-
naczkowych réwniez powinno znalez¢ sie na liscie
naszych priorytetow.

Do powyzszego pomystu udalo mi sie przekonac
dwie najwazniejsze organizacje Srodowiskowe: Pol-
ski Zwiazek Alpinizmu i Fundacje Wspierania Alpi-
nizmu Polskiego im. Jerzego Kukuczki, najwieksze
media wspinaczkowe (to dzieki nim czytacie ten
tekst), jak rowniez profesjonalistéw zajmujacych
sie zawodowo prawem nieruchomosci i zalezno$cig
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pomiedzy intensywnos$cia ruchu wspinaczkowego
a skuteczna ochrona przyrody. Formalnie Inicja-
tywa Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze Skaty”
bedzie jedna z akcji spotecznych Fundacji im.
Kukuczki (ktéra ma status Organizacji Pozytku
Publicznego). W dniu 25 marca br., na spotkaniu
w siedzibie KW Krakow, ukonstytuowata sie Rada
Inicjatywy, ktéra poza mna tworza Piotr Drobot
(Komisja Skalna PZA - na spotkaniu Rady Piotra
reprezentowat wiceprezes PZA Piotr Xieski), Jacek
Rzadkowski (Fundacja im. Kukuczki), Piotr Drozdz
(GORY), Jacek Trzemzalski (Magazyn Gorski), Woj-
ciech Stowakiewicz (wspinanie.pl), Milosz Jodtow-
ski (pracownik naukowy Uniwersytetu Jagiellon-
skiego) oraz, niestety nieobecny na spotkaniu, Irek
Grochocki (prawnik). UstaliliSmy, ze najwazniejsze
jest obecnie znalezienie odpowiedniego kandydata
na stanowisko dyrektora operacyjnego Inicjatywy
- zawodowego menedzera, zdolnego zar6wno samo-
dzielnie prowadzi¢ negocjacje i tworzy¢ przychyl-
ne nam koalicje na wszystkich szczeblach, Scisle
wspotpracowaé z Rada, jak i animowac oddolne
inicjatywy woluntariuszy. Jednym slowem - po-
trzebujemy pilnie czlowieka — orkiestry. Podjelismy
intensywne poszukiwania takiej osoby.
Doktadnie tego samego dnia odbylo sie spo-
tkanie ze wspotwtascicielem Grzedy Mirowskiej,
senatorem Jarostawem Laseckim. Senator, poczat-
kowo niechetny wspinaniu ze wzgledu na obawy
o odpowiedzialno$¢ cywilna (z powodu nastepstw
ewentualnych wypadkéw), zgodzil sie udostepnic
fantastyczne skaty Mirowa pod kilkoma warunka-
mi. Sa to: opieka nad stalq asekuracja przez licen-
cjonowanych ekiperéw PZA, zobowiazanie wspina-
czy do wpisywania sie do ,ksiazki wyjs¢” (bedacej
o$wiadczeniem woli o posiadaniu odpowiedniego
sprzetu i kwalifikacji do uprawiania wspinacz-
ki, a takze §wiadomosci ryzyka i podejmowania
go na wlasna odpowiedzialno$¢), przestrzeganie
regulacji dotyczacych biwakowania i parkowa-
nia oraz wspétpraca w informowaniu o zasadach
wspinaczki w tym miejscu (tablice informacyjne).
To nie koniec rozmoéw, ktore musieliSmy podjac

FUNDACIA WSPIERANLA

ALPINIZMU POLSKIEGO
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jeszcze przed zatrudnieniem dyrektora operacyj-
nego. W czasie gdy czytacie te slowa, zapewne
jest juz po wstepnym spotkaniu w Podzamczu,
dotyczacym przysztosci wspinania na Gorze Biréow
w zwiazku z rekonstrukcja Sredniowiecznego grodu
ale réwniez planowanymi wylaczeniami - z po-
wodéw przyrodniczych — niektérych skat z dzia-
talnos$ci wspinaczkowej na Prawym Podzamczu.
Z kolei tylko do 18 kwietnia mozna wnosi¢ uwagi
do planu zagospodarowania przestrzennego dla
Zakrzéwka. Jesli przespimy ten termin, to moze
sie okazaé, ze zamiast z drogami na Freneyu za-
poznamy sie blizej z ochroniarzami, strzegacymi
planowany, plenerowy teatr letni pana Krzysztofa
Jasinskiego.

Czego potrzeba do prowadzenia naszej batalii?
Na poczatek trzech rzeczy: pieniedzy, pieniedzy
i pieniedzy (co odkryt juz Napoleon). Za nami ter-
min ostatecznego rozliczenia podatku dochodowe-
go. W przyszlym roku nie zapomnijcie, ze jest godny
cel, na ktéry mozna przekazac swoj jeden procent
- wystarczy w odpowiedniej rubryce wpisaé nazwe
Fundacji im. Kukuczki i jej numer KRS, a w innej
(»,Inne informacje, w tym utatwiajace kontakt z po-
datnikiem) dwa stowa: ,Nasze Skatly”. Pamietajcie
tez, ze az 6% dochodu rocznego mozna przekazac
na cele pozytku publicznego (tym wlasnie z defi-
nicji jest Inicjatywa ,Nasze Skaly”), a darowizna
ta odliczana jest od dochodu. OczywiScie zamie-
rzamy stopniowo siegnaé¢ do wielu réznorakich
zrodet finansowania Inicjatywy, w tym do wptat
sponsoréw, funduszy unijnych i paistwowych do-
tacji celowych. Ale nie tudZzmy sie — bez pieniedzy
na ,rozruch” cata akcja moze umrze¢ w zarodku.
Nie pozwodlcie na to! Niech nasz 1% spowoduje,
ze nasze skaly beda ponownie i trwale nasze!

Mariusz Biedrzycki, znany w Srodowisku jako
bieDrun, wspina sie od 1986 roku. Pomystodaw-
ca Inicjatywy Srodowisk Wspinaczkowych ,Nasze
Skaly” w jej obecnym ksztalcie. Mito§nik wspinacz-
ki tradycyjnej. Autor i wspétautor ponad 200 no-
wych drég w skatkach i gérach. Z wyksztalcenia
biolog, z zawodu menedzer.

wspinanie.pl

agazyn
OrsKi

e
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O ROZCIAGANIU SLOW KILKA

Kornelia Drozda

W réznych pismach i publikacjach wspinacz-
kowych coraz czesciej pojawia sie tematyka roz-
ciagania mie$ni. Potrzeby stosowania ¢wiczen
stretchingowych, jako elementu kazdej aktywnosci
ruchowej, w tym takze wspinania, juz nikt nie pod-
waza. Problemem pozostaje tylko kwestia: jak sie
rozciagac, zeby uzyskac¢ optymalne efekty.

Podstawowym bledem jest kojarzenie rozcia-
gania z bélem. Nic bardziej mylnego. Podczas
éwiczen stretchingowych nie powinny wystepo-
wac odczucia bélowe — wszelki bél jest wyraznym
przeciwwskazaniem do ¢wiczen rozciagajacych!
Rozpanoszyto sie jednak potoczne powiedzonko
ynie ma efektu bez bélu” i powszechnie stosuje
sie je réwniez do stretchingu. Dla wiekszosci bél
jest wystarczajacym argumentem, zeby w ogdle po-
rzucié jakiekolwiek formy stretchingu. I nic zresz-
ta dziwnego. Prawda jest taka, ze doprowadzajac
do bélu, mozemy danym ¢wiczeniem bardziej sobie
zaszkodzi¢ niz cokolwiek zyskac.

Bodl jest dla centralnego uktadu nerwowego in-
formacja, ze miesien ulegt zbyt wielkiemu rozcia-
gnieciu i grozi mu przez to uszkodzenie. By sie
przed tym zabezpieczy¢, uktad nerwowy wysle
do mies$nia impulsacje, ktora spowoduje wzmo-
zenie jego napiecia. Skoro zwiekszy sie napiecie,
tym dotkliwiej bedzie odczuwany bél - ale ,nie ma
rozciagania bez bélu” — wiec bedziemy miesien
naciaga¢ tym bardziej i tym bardziej bedzie bolato
i tym bardziej bedzie napiete i tak dalej... Niepo-
rozumieniem bedzie w takich warunkach starac
sie rozciagnac¢ miesien. W skrajnych przypadkach
moze to wplynac na przyczepy miesnia do koséca
i by¢ przyczyna ich miejscowego zapalenia, wzmo-
zonej bolesnosci lub ostabienia - i dalej urazu pod-
czas innej aktywnosci fizycznej (np. naglego skoku,
czy biegu). Skadinad sam migsien tak intensywnie
przez nas rozluzniany i rozciagany, po takiej ra-
dosnej sesji, bedzie mial jeszcze wieksze napiecie
niz przed przystapieniem do ¢wiczenia.

Drugim bledem, réownie czesto powielanym,
jest stosowanie podczas ¢wiczen rozciagajacych
tzw. ,sprezynowania”, czy impulsywnego ,pogle-
biania”. Nieprawidtowos$é polega na tym, ze w spo-
s6b gwaltowny i niekontrolowany wprowadza
to miesien w stan skrajnego rozciagniecia. Z kolei
natychmiastowa reakcja mie$ni na ich nagte roz-
ciagniecie jest skurcz, ktéry stanowi obrone przed
prawdopodobnym zerwaniem. Tym silniejszy, im

szybsze i silniejsze rozciagniecie. Na taki skurczo-
ny miesien nastepnie dziala sie kolejnym silnym
rozciagnieciem, na ktére miesien znowu reaguje
wzmozonym napieciem. I tak w koto.

Jak wiadomo, miesien w stanie skurczu jest duzo
mniej elastyczny i o wiele mniej podatny na roz-
ciaganie. Sita natomiast, ktéra na niego dziatamy,
jest znaczna. Jest wystarczajaca, zeby spowodo-
wacé mikropekniecia — mikro naderwania w obrebie
miesnia. Beda to takie wewnetrzne ,rany”. A kazda
rana, jak wiemy, wcale nie zarasta pelnowarto-
Sciowa tkanka, tylko nieelastyczna, niekurczliwa
i mniej wytrzymatla tkanka bliznowata. W przypad-
ku miesnia, pojawienie sie takiej tkanki istotnie
bedzie obnizac jego jako§é. Z jednej strony stanie
sie on sztywniejszy, a z drugiej strony — zwyczajnie
stabszy. Te fragmenty mikroblizn nie beda bowiem
w stanie wygenerowaé skurczu tak, jak widkna
miesniowe. Beda to takie ,bierne wstawki”.

Innym problemem jest wysokie prawdopodo-
bienstwo doznania powaznego urazu podczas
takiego ,sprezynowanego” ¢wiczenia. Jak wiado-
mo, miesien najczesciej przyczepia sie do kosci
za posrednictwem Sciegien. Sciegna sa zbitkiem
niemal nierozciagliwych wlékien kolagenowych,
charakteryzujacych sie jednak duza wytrzyma-
loscia na sily rozciagajace. Dlatego te sily raczej
samej strukturze §ciegien nie groza. Problem po-
jawia sie natomiast - jak juz byla mowa o tym
powyzej — w miejscach przyczepéw Sciegien do ko-
Sci lub ewentualnie przejScia mie$nia w Sciegno.
Sa to miejsca bardziej wrazliwe i to tu pojawiaja
sie naderwania, ostabienia czy stany zapalne.
Z ich strony poza wzmozona bolesno$cia mozemy
spodziewaé si¢ urazu sportowego podczas wca-
le niekoniecznie trudnego ¢wiczenia. Poza tym
wspomniane wyzej mikronaderwania mie$ni wcale
nie musza by¢ mikro.

Jak zatem w sposéb madry poradzi¢ sobie z od-
ruchem na rozcigganie i jak to zrobi¢, by éwiczenie
dawato pozytywny efekt? W poszukiwaniu odpowie-
dzi na tak postawione pytania opracowano spora
ilos¢ metod stretchingowych. Metody te uktadano
w oparciu o doktadna znajomosc¢ fizjologii miesnia.
Roéznig sie one od siebie przede wszystkim sku-
tecznoscia (choé tu trwaja nieustajace dyskusije)
i stopniem skomplikowania. Ponizej przedstawie
dwie najbardziej jasne i zdaje sie przez to najbar-
dziej popularne metody.
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Pierwsza — lansowana przez pana Andersona,
dzieli rozciaganie na dwa etapy:

Rozciaganie lekkie:

Nalezy doprowadzi¢ miesien do pozycji wycia-
gniecia (czyli pierwszego odczucia rozciagniecia
miesnia - pierwszej ,blokady” ruchu) i wytrzymac
10-30 sek. Nastepnie w sposob NIEGWALTOWNY
rozciagnaé miesien do momentu uczucia tagodne-
go napiecia w mie$niu. Gleboko oddychac i myslec¢
o rozluznieniu. Uczucie napiecia powinno minac.
Jezeli odczuwany jest nadal znaczny dyskomfort,
nalezy zmniejszy¢ stopien rozciagniecia, az do mo-
mentu, kiedy bedzie ono odpowiednie, tzn. nie be-
dzie dawato odczuc¢ bélowych.

Rozciaganie poglebione:

Powoli rozciagnac¢ dalej miesienn do poczucia
napiecia. Wytrzymac 10-30 sek. Napigecie powin-
no po chwili ustapi¢, jesli nie, trzeba zmniejszyc
minimalnie rozciagniecie.

W metodzie tej bardzo istotny jest gleboki oddech
oraz psychiczne rozluznienie. Bardzo dobre efekty
uzyskuje sie stosujac system ¢wiczen 3-5 razy
w tygodniu (osobne sesje ,treningowe”) plus ,stret-
ching okazjonalny” czyli np. rano, czy jako rozluz-
nienie w stresie lub po treningu.

Druga metoda (wg Soelveborna) jest odrobine
bardziej skomplikowana i wymaga nieco doktad-
niejszej znajomosci anatomii cztowieka. Wazne
jest zwtaszcza, by uswiadomic sobie, ktory miesien
jest rozciagany i jak on w przyblizeniu przebie-
ga. Czasem pomocna moze by¢ tez druga osoba,
ale zazwyczaj nie jest ona konieczna.

Jest to metoda ,napnij-rozluznij-rozciagnij”.
Sama nazwa zdradza juz, jak powinny przebiegac
po kolei czynnosci.

1. Znajdujemy pozycje, ktora powoduje nacia-
gniecie mies$nia i rozciagamy go do granic
bezbolesnosci

2. Napinamy rozciagniety miesien Iub grupe
mieséni przez ok. 10-20 sek. Napiecie to nie ma
wywotac ruchu, chodzi tylko o statyczne na-
piecie miesnia. Uzyskamy je czesto, wykonu-
jac jakby nacisk na przedmiot stawiajacy opor
- patrz przyktad.

3. Rozluznienie miesni ok. 2-3 sek.

4. Spokojnie rozciagnaé miesienn do nowych
granic, wytrzymac 10-30 sek.

5. Ponownie napiaé miesien, ale w nowo uzyska-
nym polozeniu (tym z punktu 4.).

UWAGA! Wazne jest utrzymanie nowego

potozenia. Nie powinno sie zmniejszaé stanu

rozciagniecia podczas catlej sesji.
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Etapy 2-4. to jeden cykl. Cwiczenie mozna za-
koniczy¢ po jednym cyklu, ale mozna je tez po-
wtarza¢. Maksymalnie jednak 3-4 cykle dla danej
grupy miesniowe;.

Przyklad techniki
»napnij-rozluznij-rozciagnij”

rys. 1.

rys. 2.
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Istnieje do$¢ bogata literatura na temat stret-
chingu. Wiele znaczacych pozycji jest przettuma-
czonych na jezyk polski. Cze$¢ z nich wymieniam
w bibliografii, a do zapoznania sie z nimi bardzo
goraco zachecam.

Wszelkie uwagi prosze kierowaé¢ na mdj adres
e-mail, ktory podaje ponizej:

kornelia.drozda@gmail.com

BIBLIOGRAFIA:
* Soelveborn A.: Stretching. Wydawnictwo Sport
i Turystyka, Warszawa 1989.
* Anderson B.: Stretching. Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich Wydawnictwo 1995.
Listkowski M.: Stretching sprawnos$¢ i zdro-
wie. Wyd. Marian Listkowski, £L6dZz 1994.
Gorski J. (red.): Fizjologiczne podstawy
wysitku fizycznego. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2006.
Grottel K., Krutki P.: Organizacja mie$nia
i sterowanie ruchem cz. II. Wyd. Naukowe
PWN, Warszawa-Poznan 1996.

o Celichowski J., Grottel K.: Organizacja
miesnia i sterowanie ruchem cz I. AWF
Poznan 2000.

PS: O ile w przypadku ¢wiczen rozciagajacych
nalezy starac sie uniknqgé lub zminimalizowaé skut-
ki odruchu na rozciaganie, o tyle podczas innych
czynnosci chetnie ten odruch wykorzystujemy, wea-
le nie zdajac sobie z tego sprawy. Na przyktad
podczas wykonywania monostrzatu. Tuz przed
skokiem nagle i bardzo gwattownie rozciagamy
miesnie ramion, podobnie miesnie tydek (brzucha-
ty tydki, plaszczkowaty). Jest to nic innego jak
impuls do centralnego uktadu nerwowego, ktéry
wysle natychmiast informacje do danego miesnia,
aby jak najszybciej sie skurczyt. To z kolei pomaga
w wygenerowaniu tym dynamiczniejszego skurczu
potrzebnego do wybicia sie od $ciany. To jest teo-
retyczne wyjasnienie potrzeby ,naglego stretchu”
tuz przed oddaniem skoku/strzatu. Chce jeszcze
raz tylko podkreslié potrzebe wczesniejszego roz-
grzania i uelastycznienia mie$ni przed takq za-
bawa. Prawdopodobieristwo urazu spada wtedy
znacznie.

ERNIK

Cennik reklam

Oktadka Oktadka Strona
4 strona 3 strona wewnatrz numeru

Cata strona kolorowa (B5) 1200zt 800 zt 600 zt

Cata strona cz. - biata (B5) -
s strony kolorowej - 500 zt 400 zt
" strony cz. - biatej - -

500 zt

300 zt

" strony kolorowej - - 250 zt
" strony cz. - biatej - - 150 zt
Logo firmy (do 20 cm?) - - 100 zt
Logo firmy (20-40 cm?) - - 150 zt
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Szkolenie w szkockim osrodku

w Glenmore Lodge
Bogustaw Kowalski

W dniach 18-27 stycznia zespét instruktorow
w sktadzie: Bogustaw Kowalski, Mariusz Maj-
chrowicz, Adam Potoczek oraz Krzysztof Skoczy-
las, uczestniczyl w warsztatach instruktorskich
w szkockim osrodku szkoleniowym w Glenmore
Lodge.

Na miejsce przybyliSmy w piatek, péznym wie-
czorem. Nastepnego dnia wybrali§émy sie na reko-
nesans w rejon gory Cairngorn. Nazajutrz — na do-
bry poczatek — zrobiliSmy dwie nietrudne drogi.
Mariusz i Adam przeszli lodowy wariant Mirror
Direct, natomiast Krzysiek, w moim towarzystwie,
droge Patey’s Route.

Od poniedziatku rozpoczeli$my regularne szko-
lenie. Nasz instruktor, Jon Jones, demonstrowat
i omawiat techniki poruszania sie po §niegu w ra-

.
* %

~

kach oraz bez nich, metody hamowania, stanowi-
ska ze $niegu oraz profilaktyke lawinowa.
Cwiczenia byly ukierunkowane na przekazanie
nam szkoly nauczania. Bardzo czesto wywigzywata
sie dyskusja na temat réznic w metodyce. Jed-
nak zgodnie musieliSmy przyznaé, iz dydaktyka
dotyczaca poruszania sie w $niegu stoi u Brytyj-
czykow na wyzszym poziomie. Z ta jednak uwaga,
ze stwierdzenie to dotyczy szkolen, ktore bardziej
przypominaja nasze kursy turystyki zimowe;j.
Nastepnego dnia dotaczyt do nas drugi instruk-
tor z Glenmore Lodge, Carl Haberl i wspdlnie
przerobiliSmy zagadnienia dotyczace szkolenia
w lodzie. Nie dostrzegliSmy tu wigkszych réznic
w pracy instruktora. W §rode nastapito ocieplenie
i pierwszg cze$¢ dnia spedzilismy na §ciance wspi-
naczkowej. Okolo poludnia wybraliSmy sie w gory,

RO .
<
o
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Przed-s-tach szkbckiego GOPR-u Carl Haberl, Mariusz Majchrowicz, Krzysiek Skoczylas, fot. B. Kowalski
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gdzie zajeliSmy sie tematyka
zwigzana z przewodnictwem
oraz poruszaniem po lodow-
cu. Nazajutrz, w poziomym
opadzie $niegu, przy wietrze
dochodzacym w porywach
do 70 mil na godzine, prze-
éwiczylismy - jak to nazywali
Szkoci — mountaineering.
Po naszemu: wspinanie
w bardzo tatwym terenie,
gdzie gtowna trudnoscig oka-
zaly sie uderzenia wiatru.
Niestety, na tym zakonczyta
sie nasza gorska dziatalnosé,
gdyz w nocy temperatura
bardzo wzrosta, zaczat padac
deszcz. W takich warunkach
$nieg zniknal i dzialalnosé

gorska catego osrodka za- Szkocka zima Jon Jones i Adam Potoczek, fot. B. Kowalski

marta. MusieliSmy przenie$¢

sie do sal wyktadowych, gdzie

zapoznaliSmy sie z brytyjskim systemem szkolenia
oraz struktura stopni instruktorskich.

Niemal kazdego dnia mogliSmy uczestniczy¢
w wyktadach skierowanych do wszystkich gosci
Glenmore Lodge. Miedzy innymi z nawigacji, lawin,
skitouringu, niebezpieczenstwa w gérach. Mieli-
$my okazje wyshucha¢ dwéch prelekcji: pierwsza
dotyczyta wspinania w rejonie Ben Nevis, druga
- szkockiej wyprawy skialpinistycznej na wyspy
w rejonie Kolumbii Brytyjskiej. Bardzo mite byto
spotkanie z Allanem Fyffe, autorem znanego w Pol-
sce podrecznika.

[ ke ry ' .
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Bogustaw Kowalski na Patey’s Route, fot. K. Skoczy.las

My réwniez mieliSmy swoje pie¢ minut. Mariusz
zaprezentowat slajdy przedstawiajace wspinanie
oraz Sciany polskiej czeSci Tatr. Szczegblne wra-
zenie zrobila na Szkotach panorama Morskiego
Oka oraz wielko§¢ Mieguszowieckiego Szczytu
Wielkiego.

W czasie pobytu zapoznaliSmy sie ze szkocka
mys$la szkoleniowa, co powinno znalez¢ odniesienie
w naszej rzeczywistosci. Szczegélnie zaskoczyty
nas dwie kwestie. Pierwsza dotyczyla poziomu
wspinaczkowego absolwentéw kurséw wspinacz-
kowych. W czasie szkolenia prowadza oni bardzo

mato wyciagéw, a gtéwny na-
" cisk kladziony jest na umiejet-
nosci ogblnogorskie, z pogra-
nicza turystyki i wspinania.
Kompletnym zaskoczeniem
okazaly sie trudnosci, jakie
musi prowadzi¢ instruktor
w Wielkiej Brytanii. Latem
jest to nasze IV, a zima III.
Nie przeszkadza to jednak
Brytyjczykom w osiaganiu
sukcesow w kazdych gérach
Swiata.

Bardzo spodobata nam sie
infrastruktura osrodka Glen-
more Lodge, w ktorej sktad
wchodzi czes¢ hotelowa o do-
brym standardzie. Do dys-
pozycji klientéw jest Scianka
wspinaczkowa, dwa postu-
menty zbudowane z blokow
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Jon Jones prezentuje stanowisko w lodzie, fot. K. Skoczylas

granitowych, przystosowane do dry toolingu. Poza
tym dostepna jest silownia, sauna, sala wykla-
dowa na 60 oséb, magazyn, w ktérym kursanci
wyposazani sa od odziezy po sprzet, biblioteka,
a takze basen do treningu kajakarstwa gorskiego,

|
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bo jest ono réwniez naucza-
ne w oSrodku. Kilkadziesiat
metréw od glownego budynku
znajduje sie stok igielitowy,
na ktérym éwiczone sa pod-
stawy skialpinizmu.

Glenmore Lodge znajduje
sie 20 minut jazdy samocho-
dem od stacji kolejki Cair-
gorn, skad pod $ciany pod-
chodzi sie od jednej do dwéch
godzin. Tak bogaty osrodek
w duzej czesci finansowany
jest z budzetu panstwa, kto-
re szczegblng troska otacza
wszelkie dziatania zmierzaja-
ce do zwiekszenia bezpieczen-
stwa w gorach. Poza Szkocja
istnieja jeszcze trzy osrodki
szkoleniowe w Wielkiej Bry-
tanii: w Walii, Anglii oraz Pétnocnej Irlandii.

Nasze szkolenie w Glenmore Lodge bylo pierw-
szym po dtugiej przerwie; nawigzaliSmy kontakty
i zamierzamy podja¢ regularna wspétprace.

Szkocka zima — Mariusz Majchrowicz i Krzysiek Skoczylas, fot. B. Kowalski

29

TATERNIK 1+2¢2008



. Szkolenia

Szkolenia w PZA

Bogustaw Kowalski

Kurs doszkalajacy na stopiefi instruktora
wspinaczki skalnej PZA

Dobiegl konca kurs doszkalajacy na stopien in-
struktora wspinaczki skalnej PZA. Wzieli w nim
udziat instruktorzy sportu w dyscyplinie ,wspi-
naczka sportowa”. Kandydaci na kurs posiadali
juz podstawowa wiedze na temat szkolenia, ktora
uzyskali przy zdobywaniu uprawnien instruktora
sportu. Celem kursu byto uzupetnienie kadr szko-
leniowych Polskiego Zwigzku Alpinizmu.

Program kursu obejmowat zagadnienia teore-
tyczne oraz praktyczne szkolenie uwzgledniajace
wspinaczke na wlasnej asekuracji.

Na kurs zglosilo sie trzydziesci osdb, z czego
cze$¢ nie spetniata wymogow formalnych; przede
wszystkim nie posiadala stopnia instruktora spor-
tu o specjalnosci wspinaczka sportowa, gdyz dla
os6b z takimi uprawnieniami przeznaczone byto
to szkolenie. Ostatecznie Komisja Szkolenia za-
kwalifikowata dwadziescia cztery osoby.

Program kursu skladal sie z zaje¢ teoretycz-
nych i praktycznych, ktére odbywaty sie w blo-
kach, w trakcie pieciu zjazdéw oraz obowiazko-
wych dwéch stazy. Pierwsze dwa zjazdy odbyly sie
w Lodzi, (30 marca-1 kwietnia oraz 13-15 kwietnia
2008) w siedzibie Akademickiego Klubu Gérskiego,
w trakcie ktérych przeprowadzone zostaly zajecia
teoretyczne.

Cwiczenia praktyczne oraz kilka wyktadéw od-
bylo sie w skatkach: w Sokolikach (11-13 maja)
oraz Podlesicach i Rzedkowicach (18-20 maja).
W dniach 15-17 czerwca odbyt sie staz wewnetrz-
ny, rowniez w Podlesicach i Rzedkowicach. Ten
etap kursu mial na celu zapoznanie aspirantéw
ze specyfika szkolenia w poszczegblnych rejonach
oraz z metodyka prowadzenia zaje¢ terenowych.

Od lipca do wrzesnia aspiranci odbyli staze
w klubach wysokogorskich oraz w zaaprobowa-
nych przez Komisje Szkolenia prywatnych szko-
tach wspinania (gtéwnym kryterium akceptacji
byto odbycie stazu pod bezposrednim nadzorem
doswiadczonego i posiadajacego aktualne upraw-
nienia instruktora PZA).

20 pazdziernika odbyt sie egzamin praktycz-
ny, w czasie ktorego kandydaci na instruktoréw
musieli wykazaé sie umiejetnosciami z zakresu
autoratownictwa oraz technik linowych. Dzien
pozniej mial miejsce egzamin teoretyczny w for-
mie testu.
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Kadre kursu stanowili instruktorzy PZA:

1. Jarostaw Caban
. Tomasz Fiedorowicz
. Szczepan Glogowski
. Tomasz Klis§

. Bogustaw Kowalski
. Marek Kujawinski
. Andrzej Makarczuk
. Anna Makarczuk
. Jarostaw Liwacz
10. Piotr Panufnik
11. Dariusz Porada
12. Wojciech Swiecicki
13. Wojciech Wajda
14. lekarz medycyny Jakub Kaminski

Wynikiem kursu doszkalajacego jest wszech-
stronne wyksztalcenie nowej kadry szkoleniowe;j
PZA, ktoéra zostala przygotowana do profesjonal-
nego prowadzenia kurséw podstawowych.

Jedna z ostatnich decyzji Zarzadu poprzedniej
kadencji bylo nadanie absolwentom szkolenia pra-
wa do uzywania tytulu instruktora wspinaczki
skalnej Polskiego Zwigzku Alpinizmu. Sa to na-
stepujace osoby:

1. Jan Appelt

2. Lukasz Brzyski

3. Robert Burak
4. Maciek Ciesielski
5. Marcin Durkiewicz
6. Karol Dabrowski
7
8
9
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. Pawetl Grenda

. Michat Kajca

. Artur Klikowski
10. Pawel Kopta
11. Jarostaw Mazur
12. Wojciech Michalski
13. Marcin Opozda
14. Adam Pieprzycki
15. Pawel Pustelnik
16. Robert Rokowski
17. Jacek Wactawczyk

Ponadto na tym samym posiedzeniu Zarzad
przywrocit stopien instruktora wspinaczki skal-
nej Marcinowi Kanteckiemu, ktéry wzial udziat
w unifikacji instruktorskiej oraz odbyt niezbedne
staze.

Pozostali uczestnicy kursu uzyskaja zwiazkowy
patent instruktorski po wypetnieniu wszystkich
warunkow szkolenia, co powinno nastapi¢ wiosna
2008 roku.
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Kurs na instruktora wspinaczki wysokogorskiej

W 2008 roku rozpoczal sie kurs na stopien
instruktora sportu o specjalnos$ci wspinaczka
wysokogorska.

Celem kursu jest uzupetnienie kadry szkole-
niowej Polskiego Zwiazku Alpinizmu (absolwenci
kursu otrzymaja branzowy tytut instruktora ta-
ternictwa PZA) oraz pedagogizacja specjalistycznej
wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci
w zakresie wspinaczki wysokogoérskiej. Kurs
przeprowadzony bedzie zgodnie z programem za-
twierdzonym przez Ministra Sportu i Turystyki.
Absolwenci otrzymajq panstwowy tytut instruk-
tora sportu o specjalnosci wspinaczka wysoko-
gorska.

Kurs przebiega¢ bedzie wieloetapowo, w pro-
gramie znajdowac sie beda zajecia teoretyczne
oraz praktyczne, zakonczony zostanie stazem,
praca dyplomowa. Kadre kursu stanowi¢ beda
instruktorzy Polskiego Zwiazku Alpinizmu, kté-
rzy posiadaja uprawnienia instruktora sportu
o specjalnosci wspinaczka wysokogorska, kadra
naukowa AWF oraz ratownicy TOPR.

Komisja Szkolenia Wspinaczki Skalnej i Wy-
sokogorskiej, biorac pod uwage duze zaintereso-
wanie postanowita podwyzszy¢ kryteria przyjecia
na kurs, ktére okreslone sa w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 czerw-
ca 2001 ,w sprawie kwalifikacji, stopni i tytu-
16w zawodowych w dziedzinie kultury fizycznej
oraz szczegétowych zasad i trybu ich uzyskiwa-
nia” i wyznaczyla dodatkowe zasady, co zdaniem
Komisji przyczynito sie do wyboru najlepszych
kandydatur.

Bardzo istotny dla Komisji byt bagaz doswiad-
czen zdobyty w gorach na §cianach skalnych po-
wyzej 500 metrow wysokosci, we wspinaczce zimo-
wej, wspinaczce w gorach lodowcowych na drogach
o duzej powadze, ze szczegblnym uwzglednieniem
zagrozen obiektywnych. Jednym z waznych kryte-
riow byt dorobek tatrzanski z uwagi na to, ze Tatry
sa rodzimym rejonem szkoleniowym.

Po wstepnej selekcji KSWSiW uznata, iz kandy-
daci na instruktoréw wspinaczki wysokogérskiej
powinni w czasie kursu zapozna¢ si¢ z metodyka
szkolenia w kazdym terenie i o kazdej porze roku.
Stad odrzucone zostaly aplikacje oséb, ktérych
dorobek opieral sie na dokonaniach z zakresu
wspinaczki sportowej oraz wspinaczce wielowy-
ciagowej w rejonach bez zagrozen obiektywnych.
Opierajac sie na tym zalozeniu Komisja podjeta
decyzje o przyjeciu na kurs siedemnastu osob.

Osobom, ktore nie zostaly zakwalifikowane,
a ktore chcialyby w przyszlosci ponownie spro-
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Szkolenia .

bowaé swoich sil, Komisja Szkolenia Wspinaczki
Skalnej i Wysokogorskiej sugeruje rozwijanie swo-
ich umiejetnosci w kierunku tradycyjnie rozumia-
nego alpinizmu. Tak duze zainteresowanie kursem
dowodzi potrzeby przeprowadzania kursu na sto-
pien instruktora wspinaczki wysokogorskie;.

KSWSiW zaklada w przyszlosci cykliczne orga-
nizowanie tego szkolenia instruktorskiego.

Pierwsze zajecia odbyly sie w ostatni weekend
marca. Wyselekcjonowana grupa kandydatow
dotarta na Hale Gasienicowa, do Centralnego
Osrodka Szkolenia Polskiego Zwiazku Alpinizmu
,Betlejemka”.

Spotkanie mialo na celu zweryfikowanie oraz
okreslenie poziomu wiedzy i umiejetnosci teore-
tycznych i praktycznych kandydatow na stopien
instruktora wspinaczki wysokogorskiej. Aby zdac
pozytywnie egzamin kandydaci musieli kolejno
zaprezentowaé swoje umiejetnosci wspinaczki
w mikscie na ,spadach” w rejonie Czerwonych
Stawkow. Dodac¢ nalezy, ze byl to chyba jedy-
ny rejon, gdzie mozna byto dziata¢ bez zbedne-
g0 narazania si¢ na zagrozenie ze strony lawin.
Ta czesé kwalifikacji przebiegata w anormalnych
warunkach. Niektorzy kandydaci, znani z newsow
i oktadek czasopism, twierdzili, ze nie zdarzyto im
sie wspina¢ w taka pogode.

Po egzaminie praktycznym odbyt sie test,
a pozniej rozpoczely sie rozmowy kwalifikacyjne
z uczestnikami kursu, ktore kontynuowane byly
nastepnego dnia. Ostatecznie na kurs instruktor-
ski na stopien instruktora wspinaczki wysokogor-
skiej zakwalifikowali sie:

. Jan Appelt

. Piotr Bucki

. Robert Burak

. Piotr Gorka

. Pawel Grenda

. Pawet Kopta

. Marcin Ksiezak

. Arkadiusz Kubicki

. Mariusz Nowak
10. Adam Pieprzycki
11. Jakub Radziejowski
12. Robert Rokowski
13. Marcin Rutkowski

Zakwalifikowany zostal takze Maciej Ciesiel-
ski, ktéry nie uczestniczyl w egzaminie z powodu
kolizji terminéw. Kolega Ciesielski uczestniczyt
W tym czasie w wyjezdzie sportowym wpisanym
do kalendarza imprez PZA i zostanie przeegzami-
nowany w terminie pozniejszym.

Kadre podczas egzaminéw stanowili: Bogu-
staw Kowalski, Marek Kujawinski oraz Marek
Pokszan.

O 000U~ WN —

TATERNIK 1+2¢2008



,Pol-wertikal” na XX Memoriale Jana

Strzeleckiego

Marek Glogoczowski

1 marca 2008 udalo sie rozegra¢ dwudzie-
sta juz edycje najstarszych w Polsce zawodow
w skialpinizmie, nazwana Memorialem Jana
Strzeleckiego, narciarza i taternika, a jednocze-
$nie marzacego o ,socjalizmie z ludzka twarza”
znanego socjologa i doradce wczesnej ,Solidar-
nosci”. Zostat on zamordowany w Warszawie,
we wrzesniu 1988 roku, na krétko przed zmia-
na w Polsce ustroju z ,totalitarnego” na ,wol-
norynkowy”, we wciaz nie wyjasnionych przez
IPN okolicznosciach. W tym roku trasa zawodow,
tradycyjnie juz organizowanych przez Sekcje Nar-
ciarskie Klubéw Wysokogoérskich w Krakowie
oraz w Warszawie, miata by¢ bardzo ambitna,
o catkowitym przewyzszeniu okoto 1700 metrow
i dtugosci okotlo 15 kilometréow.

Niestety, prognozy pogodowe nie byly najlepsze
i w piatek przed zawodami organizatorzy, spo-
dziewajac sie zapowiadanych opadéw oraz silnego
wiatru, przygotowali trase — w tym tyczki wyzna-
czajace zjazd na czas ,super-giganta” ze szczytu
Rakonia (1880 m) — w ten sposdb, aby zagrozenia
spogodowe” byly jak najmniejsze. Niestety, w so-
bote rano na Hali Chochotowskiej (1100 m n.p.m.)
lat rzesisty deszcz i powaznie dyskutowano pro-
pozycje przeniesienia zawodéw na inny termin.
Zwyciezyt jednak glos przedstawiciela TOPR oraz
Polskiego Zwiazku Alpinizmu, Macieja Pawlikow-
skiego, ze wszystkie inne terminy sa juz ,zaje-
te” i deszcz nie deszcz, na nartach trzeba biegaé
- zwlaszcza, ze na starcie stawilo sie juz, pomimo
fatalnej pogody, 27 dwuosobowych zespolow.

Poniewaz cze$¢ obstugi trasy byla juz ,w gé-
rze”, walczac z wiatrem i usilujac (bezskutecz-
nie) sie przedostac z Grzesia (1660 m n.p.m.)
granig na Rakon, tak wiec kierownik zawodow,
wraz z Andrzejem Koniorem (klub ,Kandahar”
ze Slaska) ruszyli ustawiaé trase zastepcza,
w gore doliny Chochotowska Wyznia. W deszczu,
przechodzacym na wysokosci okoto 1400 metréw
w §niezna zamie¢, dobiegli oni na rodzaj ,ptasni”
na wysokosci ok. 1600 metréw ponad gorna gra-
nica lasu i dalej juz sie nie dalo i§é: huragan sie
wzmagal, gdyz wlasnie nadszed! ten pierwszomar-
cowy ,orkan”, ktory w nizinnych czesciach Polski
zniszezy! kilkaset domow. Zreszta wtedy wlasnie
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Kierownik zawodéw Marek Glogoczowski wrecza
dyplomy najlepszemu zespotowi Szymonowi i Jerzemu
Zachwiejom z GOPR Szczawnica — fot. Andrzej Konior

,dopadli” ustawiaczy trasy pierwsi zawodnicy,
ktorzy odcinek na czas, o dlugosci blisko 3 km
i przewyzszeniu 500 metrow, przebiegli w zaled-
wie 30 minut! Zawodnikami tymi okazatl si¢ ze-
spot ,rodzinny”, ztozony z ojca i syna, Szymona
oraz Jerzego Zachwiei z grupy GOPR Podhale
w Szczawnicy, a za nimi, ze strata zaledwie 30 se-
kund, przybiegl zespot slaskiego ,Kandaharu”,
Bartlomiej Golec oraz Aleksander Szwed.

Za tymi zwycieskimi parami bardzo szybko
na mecie pojawialy sie kolejne zespoly, w grupie
»mieszanej” najlepsze miejsce zajal team Justy-
na Zyszkowska i Grzegorz Wiercioch z ,Tatra
Team” z Zakopanego (czas 35 min. 40 sek.), mieli-
Smy takze jeden zespét czysto zenskii w dodatku
bardzo mlody, Anna Tybor i Katarzyna Burzyi-
ska, tez z zakopianskiego ,Tatra Teamu” (czas
42 min.). Z ciekawostek tego krotkiego podbiegu
warto byto odnotowac kilka szczegotow. Na mecie
pierwszy pojawit sie Kuba Brzosko z Zakopanego,
ale jego partner gdzie§ zabataganil, tak ze jako
zespol mieli oni dopiero czwarte miejsce. Dla osob
starszych, zajmujacych sie skialpinizmem, do-
bra nowina winien by¢ wynik ,seniora” Szymona
Zachwiei. Cztery lata wczesniej, na dokladnie
tej samej trasie i w lepszych warunkach, miat
on wynik o ponad 6 minut gorszy. A to oznacza,
ze w tej dyscyplinie wyniki poprawiaja sie wraz
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z wiekiem (Marek Glogoczowski, od lat kierownik
tej dtugowiecznej imprezy, wygrat jej pierwsza
edycje majac lat 47, startujac w parze z kuzy-
nem, Romanem Gasienica-Samkiem, ktory miat
wtedy lat 40!).

Jesli chodzi za§ chodzi o same zawody, kto-
re w historii Memoriatéow Strzeleckiego zostaly
po raz pierwszy ograniczone do tylko stosunko-
wo krétkiego podbiegu na czas, to coraz czeSciej
w wielkich imprezach ,komercyjnych” w krajach
alpejskich pojawia sie, podobna do tej rozegra-
nej 1 marca br. w Dolinie Chochotowskiej, kon-
kurencja okres§lona mianem ,vertical”: jest to
li tylko podbieg na czas, o przewyzszeniu okoto
1000 metréw, organizowany zazwyczaj bezpo-
Srednio obok trasy wyciagéw krzesetkowych, tak
aby widzowie mogli wygodnie ogladac¢ jak sie inni
mecza. Tego elementu ,widowiskowego” oczywi-
Scie braklo w trakcie XX Memoriatu, na mecie
podbiegu zawodnicy (oraz organizatorzy) byli tak
przemoknieci, ze nie bylo jakiejkolwiek szansy
zorganizowania zjazdu na czas: nie dos¢, ze cze-
kajacy na zjazd zawodnicy by sie niebezpiecznie
wychtodzili, to jeszcze nie dalo sie wykorzystac
radiotelefonow, ze wzgledu na trzaski wywotane

. \
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Start zespotdéw w rzesistym deszczu na Hali Chochotowskiej — fot. Bernard Zidtkowski
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huraganem (awaryjna trasa zjazdu, tak jak cztery
lata wczesniej, byla przygotowana). W rezultacie
juz kotlo godziny 12 w poludnie zamykajacy trase,
trzesacy sie z zimna, kompletnie przemoczony
kierownik zawod6éw pojawil sie w schronisku,
marzac tylko o goracym prysznicu.

Ze wzgledu na skrécona trase troche wezesniej
niz zazwyczaj, rozpoczeto sie uroczyste zakoncze-
nie imprezy, przed rozdaniem nagréd, korzystajac
z najnowszych Srodkéw elektronicznych, pokazy-
wano zdjecia ilustrujace juz dwie dekady historii
Memoriatu. Za$ doskonatego motdawskiego wina,
ktore miato tylko by¢ dodatkiem do obiadu, wy-
starczyto az do péznego wieczora. W organizacji
imprezy zashuzyt sie w tym roku szczegélnie kol.
Dominik Malec z KW Krakéw, wsparty przez or-
ganizujacych Memoriatl juz od ponad dziesiatka
lat kol. Iwone Barecka, Agnieszke Borkowska
oraz Bernarda Zidlkowskiego z KW Warszawa.
Nagrody za$§, obok PZA i Klubéw Wysokogérskich
Krakow i Warszawa, tradycyjnie fundowaly ,La-
nex”, ,Hi-Mountain” i sklep ,Wierchy” w Kra-
kowie, wsparte przez zakopianski TOPR, TPN
i po raz pierwszy przez ,Dynafit”, ,Kvapi” oraz
,Robobat” z Krakowa.
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Podsumowanie sezonu 2008

Jacek Bilski

Mistrzostwa Polski 2008

W tym sezonie do rangi Mistrzostw Polski zostat
podniesiony Memoriat im. Waldemara Siemaszki
w Karkonoszach, ktory odbyt sie 29 marca. Zgod-
nie z nowym regulaminem, w mistrzostwach byli
klasyfikowani zawodnicy metrykalnie pelnoletni
na ten dzien. Podczas zawodéw pogoda byta ,tra-
dycyjna”, tzn. wiatr, mgla i opad $niegu. Obowiazy-
wat trzeci stopien zagrozenia lawinowego, co wply-
neto na przebieg trasy. Parametry trasy wyniosty:
dystans 26 km i przewyzszenie 1500 m.

Mistrzem Polski 2008 w narciarstwie wysoko-
goérskim zostal Szymon Zachwieja z Grupy Podha-

WYNIKI OFICJALNE MISTRZOSTW POLSKI 2008
W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Ip. nr nazwisko i imie czas czas facznie
start. karny
SPORT KWALIFIKOWANY
Mezczyzni
1| 29 PZachwiejaSzymon 2:32:19 | 0:00:00 | 2:32:19
2 | 25 Brzeski Tomasz 2:32:44 | 0:00:00 | 2:32:44
3 | 80 [Bargiel Andrzej 2:32:58 | 0:00:00 | 2:32:58
4 | 30 Zytka-Zebracki Jacek 2:33:26 | 0:00:00 | 2:33:26
5| 28 |Wargocki Mariusz 2:43:32 | 0:00:00 | 2:43:32
6 | 21 |Prokop Jarostaw 2:39:11 | 0:05:00 | 2:44:11
7 | 23 |Sobczyk Przemystaw 2:44:58 | 0:00:00 | 2:44:58
8 | 26 |Przystas Jakub 2:49:59 | 0:00:00 | 2:49:59
9 | 27 |[Zachwieja Jerzy 2:45:54 | 0:05:00 | 2:50:54
10| 37 |Gozdzik Marek 3:05:48 | 0:00:00 | 3:05:48
11| 24 Czech Jacek 3:03:35 | 0:05:00 | 3:08:35
12| 32 |Kulig Mateusz 3:04:36 | 0:05:00 | 3:09:36
13| 22 |Pawlikowski Przemystaw | 3:05:07 | 0:24:00 | 3:29:07
14| 31 |Zaréd Kamil 3:27:51 | 0:03:00 | 3:30:51
41 Zyzynski Grzegorz przekroczony limit czasu
34 [Kilarski Marek nie wystartowat
Kobiety
1| 4 [TaszKlaudia 3:10:44 | 0:00:00 | 3:10:44
2 | 3 |Dzik Aleksandra 3:36:13 | 0:05:00 | 3:41:13
3| 11 |Figura Anna 3:51:13 | 0:00:00 | 3:51:13
4 | 5 [Solik Agnieszka 4:13:36 | 0:00:00 | 4:13:36
1 Chrusciel Aleksandra przekroczony limit czasu
2 (Chrusciel Zofia przekroczony limit czasu

lanskiej GOPR, a wicemistrzem Tomasz Brzeski
z KW Nowy Sacz.

Mistrzynia Polski 2008 w narciarstwie wysoko-
gorskim zostata Klaudia Tasz, a wicemistrzyniag
Aleksandra Dzik - obie z KS Kandahar.

Brazowe medale zar6wno w kategorii mezczyzn,
jak i kobiet, wywalczyli przedstawiciele mtodziezy
- junior Andrzej Bargiel z TKN i kadetka Anna
Figura z KS Kandahar.

Szymon Zachwieja — mistrz Polski 2008
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Mistrzostwa Swiata 2008 — Udany start pol-
skiej reprezentacji.

Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Wysoko-
gorskim 2008 odbyly sie w dniach 23-29 lutego
2008 roku w Portes du Soleil-Chablais w Szwaj-
carii.

W imprezie uczestniczylo 285 zawodniczek i za-
wodnikéw z 28 krajéow, w tym 9 z Polski (5 senioréw:
Tomasz Brzeski, Szymon Zachwieja, Jacek Zytka-
-Zebracki, Mariusz Wargocki, Jarostaw Prokop),
1 seniorka (Klaudia Tasz), 1 junior (Andrzej Bar-
giel), 1 kadet (Piotr Grzegorzek) i 1 kadetka (Julia
Wajda).

Duzy sukces sportowy odniosta Julia Wajda,
ktéra zdobyta brazowy medal MS w kategorii ka-
detek w biegu indywidualnym, przegrywajac tylko
z dwiema Francuzkami — mistrzynia z zeszlego
roku Leonie Ferran i Emilie Favre, a wygrywajac
ze srebrng medalistkg ubieglorocznego i tegorocz-
nego wertikalu, Karolina Grohova.

Bardzo dobry wynik (5. miejsce) uzyskata sztafe-
ta mlodziezowa w skladzie Julia Wajda (kadetka),
Andrzej Bargiel (junior) i Piotr Grzegorzek (kadet).
Julka wyprowadzita sztafete na 5. miejsce, Jedrek
poprawit na 4., uzyskujac trzeci czas zawodow,
a Piotrek utrzymat wypracowana przez Julke pozy-
cje, dajac sie wyprzedzié¢ jedynie Francuzowi.

5. miejsce dla polskiej reprezentacji wywalczy-
ta tez Julia Wajda w konkurencji vertical, gdzie
na trasie La Linga w Chatel we Francji o deniwe-
lacji okolo 630 m startowalo 13 kadetek. Drugi
zloty medal zdobyla tam Francuzka Leonie Fer-
ran, srebro Karolina Grohova, braz Emilie Favre.
Bardzo dobrze pobiegt Andrzej Bargiel w wertikalu,
jednak przy bardzo wyréwnanej i licznej czoléwce
zdotal wywalczy¢ 8. miejsce, tracac do zwyciezcy
Wilocha Sigmunda Thalera tylko 1 minute i 12 se-
kund.

Gwiazdami tegorocznych mistrzostw byli wsréd
mezczyzn Francuz Florent Perrier, ktory zdobyt
4 ztote i 1 srebrny medal, a wéréd kobiet Wioszka
Roberta Pedranzini.

W sumie, na 28 panstw uczestniczacych w Mi-
strzostwach Swiata, reprezentacja Polski uzyskata
w klasyfikacji medalowej 6. miejsce, a w klasyfikacji
generalnej 12., zdobywajac tacznie 1807 punktow.
Ogoélem start polskiej reprezentacji nalezy uznac
za udany.

Maciej Glogoczowski,
kierownik reprezentacji Polski

Sukcesy Julii Wajdy

Ten sezon jest szczegdlnie udany dla naszej ka-
detki Julii Wajdy. Wywalczyta ona brazowy medal
w biegu indywidualnym na Mistrzostwach Swiata

w Portes du Soleil w Szwajcarii. Potwierdzila tym
samym swa wysoka klase sprzed roku, kiedy to zdo-
byta dwa brazowe medale na Mistrzostwach Europy
we Francji — w biegu indywidualnym i w wertikalu.
Startowata rowniez w tegorocznym Pucharze Euro-
py, gdzie w pierwszej edycji zdobyta trzecie miejsce,
a w drugiej edycji — drugie. W finalowej punktacji
pucharu dato jej to drugie miejsce. Julia Wajda
narciarstwo wysokogorskie uprawia od 2002 roku,
poczatkowo jako niezrzeszona, a nastepnie jako
zawodniczka Klubu Skialpinistycznego Kandahar.
Obecnie ma 17 lat i startuje w kategorii kadetek.
Czterokrotnie zdobyta Puchar Polski (w latach 2003,
2004, 20061 2007). Jako jedyna wsrod polskich za-
wodniczek i zawodnikoéw posiada najwyzsza klase
sportowa — mistrzowska miedzynarodowa.
Minister Sportu i Turystyki Mirostaw Drzewiecki
przyznat Julii Wajdzie dyplom za zdobycie brazo-
wego medalu w biegu indywidualnym w kategorii
kadetek w Mistrzostwach Swiata w Narciarstwie
Wysokogorskim Szwajcaria 2008.

Julia Wajda podczas finatu Pucharu Europy w Madnna
di Campiglio

Pierra Menta 2008
Zawody Pierra Menta w skialpinizmie organizo-
wane sa juz od 23 lat. Nazwa pochodzi od stynnej
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skalistej gory Alp Francuskich wznoszacej sie
2714 m n.p.m., wokoét ktérej przebiega czesé tras.
Baza zawodéw jest miejscowos¢ Areches-Beau-
fort. Zawody te uznawane sa za jedne z najtrud-
niejszych i najbardziej wymagajacych na swiecie.
Zawodnicy bioracy w nich udziat prezentuja naj-
wyzszy poziom ,wtajemniczenia” w tej trudnej,
ale niezwykle widowiskowej dyscyplinie sportu.
Uczestnicy startuja w dwuosobowych zespotach
(dopuszczalne sg rowniez zespoly damsko-me-
skie). W ciagu czterech dni $miatkowie maja
do pokonania 10.000 m przewyzszenia na bardzo
trudnych technicznie trasach, o czym swiadczy
stosowanie specjalistycznego sprzetu takiego jak
raki czy uprzaz wspinaczkowa oraz tyle samo
deniwelacji podczas zjazdéw w nieprzygotowanym
terenie (muldy, lodoszren, kopny $nieg). Spora
cze§é tras prowadzi réwniez po bardzo ekspono-
wanych graniach.

W tym roku na starcie stawilo sie 181 teaméw~(!!!)
z 18 panstw, w tym 21 kobiecych (nie liczac ju-
nioréw oraz podkategorii espoir), w sktad ktérych
wchodzili najlepsi Francuzi, Wlosi oraz Szwajcarzy.
Najlepsza para okazali sie Szwajcar, Florent Tro-
illet, (aktualny wicemistrz §wiata) oraz majacy
zaledwie 21 lat Hiszpan, Kilian Jornet Burgada.
Uzyskany przez nich taczny czas 9 h 34’ 08” wy-
starczyl na pokonanie takich gigantéw Swiatowe-
go skialpinizmu jak Giacomelli, Lunger, Blanc,
Svatojansky, Gachet czy Murada.

Najlepszym kobiecym zespolem okazaly sie
Francuzka Laetitia Roux oraz Szwajcarka Nata-
lie Etzensperger pokonujac aktualne mistrzynie
Swiata, Pedranzini-Martinelli.

Tegorocznej Pierra Menta nie zdotato ukonczy¢
az 11 zespotow!

Polske reprezentowaly dwa zespoly: Szymon
Zachwieja i Jacek Zylka-Zebracki (obaj Grupa
Podhalanska GOPR) oraz Jakub Przystas (Sadecki
KTJ) i Przemystaw Sobczyk (Kandahar). Ci pierwsi
ostatecznie uplasowali sie na najlepszej pozycji
w historii Pierra Menta polskiego skialpinizmu
(przy tak licznej obsadzie): 37. miejsce z czasem
12 h 4’ 57” jest ich wartosciowym wynikiem.
Dotychczasowym rekordem Polakéw bylo w ubie-
gltym roku 48. miejsce Jacka Czecha startujacego
w parze z Romanem Grajcarem z Czech.

Drugi zespét ostatecznie ukonczyl zawody
na 80. pozycji z tacznym czasem 13 h 42’ 47” co
jest ich sporym osiagnieciem.

W kategorii junioréw wystartowal Andrzej
Bargiel w teamie z Czechem zajmujac wysokie
4. miejsce na 22 sklasyfikowane zespoly.

Polakom jak widac jeszcze bardzo daleko do czo-
towki Swiatowego skialpinizmu, niemniej jednak

. Narciarstwo wysokogorskie

wyniki uzyskiwane na arenie miedzynarodowe;j
sa coraz lepsze i to cieszy. Kiedy$ powiedziano,
ze bariery sa po to by je tamag¢, to prawda, po raz
kolejny ,poprzeczka mozliwosci” zostata podnie-
siona i czeka na kolejnych polskich zawodnikow
by dzwigneli ja na jeszcze wyzszy poziom.

Skladamy serdeczne podziekowania Polskiemu
Zwigzkowi Alpinizmu za dofinansowanie wyjazdu
oraz otrzymane na poczatku tego sezonu naj-
nowsze narty firmy SkiTrab (Duo Race Worldcup
Limited Edition), ktére niezwykle pomogly nam
w uzyskanym wyniku, naczelnikowi GP GOPR
Mariuszowi Zarodowi za wsparcie finansowe
oraz firmom Nissan Zaborowski i The North Face
za sponsoring profesjonalnego sprzetu oraz udo-
stepniony samochéd.

Szymon Zachwieja

Szymon Zachwieja i Jacek Zytka-Zebracki

Puchar Polski 2008

Do Pucharu Polski w roku 2008 wliczano na-
stepujace zawody: Puchar Czantorii (12 stycz-
nia), Puchar Pilska (26 stycznia), Puchar Poto-
nin (16 lutego), Puchar im. Jézefa Oppenheima
(5 kwietnia).

Nowe zawody, Puchar Czantorii organizowa-
ny przez KS Kandahar, rozpoczely Puchar Polski
2008. Eksperymentalna formuta (stok sztucz-
nie nasniezony przy kolei linowej) sprawdzita sie
przede wszystkim z powodu braku naturalnego
$niegu. Organizator zaordynowat pie¢ okrazen
dla senioréw i dwa dla mtodziezy - pojedyncza
petla liczyta okoto 450 m przewyzszenia i 3,5 km
dystansu. Niespodzianek nie byto - wszystkie czo-
towe miejsca zajeli cztonkowie kadry narodowej,
a dwie nowe ,twarze” w kadrze — Klaudia Tasz
i Tomasz Brzeski — wygrali.
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26 stycznia rozegrano w Beskidzie Zywieckim
8. Puchar Pilska.

Warunki $niegowe w masywie Pilska byty skrom-
ne. Pomimo tego organizatorzy potrafili tak zmody-
fikowaé planowana trase, ze wszystkie zjazdy po-

i
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prowadzono po wystarczajaco
grubej pokrywie. Bieg seniorow
przeprowadzono w kategorii ze-
spolowej, bieg seniorek w kate-
gorii indywidualnej na skutek
szczuptosci obsady.

W obu biegach czolowe miej-
sca zajeli cztonkowie kadry na-
rodowej. W kategorii senioréw
ostra rywalizacja teamu Szy-
mon Zachwieja — Jacek Zylka-
-Zebracki z teamem Tomasz
Brzeski — Jarostaw Prokop
zakonczyta sie zwyciestwem
tego ostatniego. W kategorii
seniorek Klaudia Tasz zapre-
zentowala swa wysoka klase
pozostawiajac rywalki daleko
w tyle.

W kategorii kadetek w tym
sezonie zaobserwowano duze
ozywienie, na starcie staneto
5 zawodniczek, a wiec wiecej niz w kategorii senio-
rek. Pod nieobecnos$¢ naszej czotowej kadetki Julii
Wajdy (startowata w tym dniu na zawodach Pucharu
Europy w Szwajcarii), wygrata Anna Figura.

Finiszujaca tréjka rozciaga sie. Od prawej: Tomasz Brzeski, Jarostaw Prokop i Szymon Zachwieja czekajacy na partnera
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Ranking PUCHARU POLSKI 2008 w narciarstwie wysokogorskim
KADETKI (roczniki 1990-1992)

PC PPi PPo PO PP
poz.| nazwisko imie klub
pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc
1 |Tybor Anna TKN 95 [7936| 90 |9524| 90 |89,36| 77,5 | 71,98 | 352,5 335,94
2 |Myslinska Maria KS Kandahar 90 |7509| 86 |9271| 86 |7161| 8 |7966 | 348 |319,07
3 |Wajda Julia KS Kandahar 100 |100,00| nk | 0,00 | 100 [100,00f 100 |100,00| 300 |300,00
4 |Figura Anna KS Kandahar nk | 0,00 | 100 |100,00| 95 |99,93| 95 |89,87 | 290 |289,80
5 |Buczyniska Katarzyna  [TKN 8 | 7411 | 95 | 97,18 | nk | 0,00 | 90 |8222| 271 |253,51
6 |Figura Paulina KW Zakopane nk | 000 | 8 |9151| nk | 000 | 77,5 | 71,98 | 159,5 | 163,49
Ranking PUCHARU POLSKI 2008 w narciarstwie wysokogorskim
SENIORKI (roczniki 1958 i wczesniejsze)
PC PPi PPo PO PP
poz.| nazwisko imie klub
pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc
1 |Tasz Klaudia Kandahar 100 100,00/ 100 [100,00| nk 0,00 nk 0,00 | 200 |200,00
2 |Dzik Aleksandra |Kandahar 95 8439 | 95 |8294 | nk 0,00 nk 0,00 | 190 |167,33
3 |Solik Agnieszka |Kandahar 90 |80,75| 90 |8058| nk | 000 | nk | 0,00 | 180 161,33
Ranking PUCHARU POLSKI 2008 w narciarstwie wysokogorskim
SENIORZY (roczniki 1958 i wczes$niejsze)
PC PPi PPo PO PP
poz.| nazwisko imie klub
pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc | pzm | pzc
1 |Brzeski Tomasz KW Nowy Sacz | 100 |100,00/ 100 |100,00f 82 |97,98 | 100 [100,00| 382 |397,98
2 |Prokop Jarostaw KS Kandahar 86 |94,85| 100 [100,00f 90 |98,17 | 90 |99,68 | 366 |392,70
3 |Wargocki Mariusz KW Zakopane 90 |9585| 82 |9350| 100 |100,00f 86 |96,70 | 358 |386,05
4 |Brzosko Jakub TKN 79 | 92,77 | 68 [8393| 95 |99,08| 82 |94,83| 324 370,61
5 |Przysta$ Jakub SKTJ 76 9239 | 72 [9066| 86 |9802| 76 |9260| 310 |373,67
6 |Sobczyk Przemystaw |KS Kandahar 74 90,32 | 72 | 90,66 | 79 |96,71| 79 |9461| 304 |372,30
7 |Zytka-Zebracki | Jacek GP GOPR 95 9728 | 90 |9950| nk | 0,00 | 95 |9989 | 280 |296,67
8 |Zardd Kamil GP GOPR 69 |8226| 64 |7578| 72 |9227| 67 |7689 | 272 |327,20
9 |Kilarski Marek KS Kandahar 68 |77,15| 64 |7578| 71 |8025| 66 |7270| 269 |305,88
10 |Czech Jacek KS Kandahar 72 8909 76 |9203| 74 |9335| nk 0,00 | 222 |274,47
11 |Golec Barttomiej  |KS Kandahar 82 9298 | 70 |8503| nk 0,00 70 |83,23 | 222 |261,24
12 |Pawlikowski |Przemystaw |KW Zakopane nk | 000 | 66 |8201| 76 |9640| 71 |84,76| 213 |263,17
13 |Pietka Marcin KS Kandahar 71 |8765| 70 |8503| nk | 000 | 72 |86,74 | 213 |259,42
14 |Gozdzik Marek KS Kandahar 70 |87,57| 68 |8393| nk | 000 | 74 |9084 | 212 262,34
15 |Szwed Aleksander |KS Kandahar nk 0,00 66 | 82,01 nk 0,00 69 |7961| 135 |161,62
16 |Knap Przemystaw |KS Kandahar 67 |6394| 62 |5995| nk | 000 | nk | 0,00 | 129 |123,89
38
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Kolejne zawody Pucharu Polski — Puchar Polo-
nin zostaly rozegrane 16 lutego w rejonie Wielkiej
i Malej Rawki w Bieszczadach Zachodnich.

Z powodu braku $niegu w rejonie ,worka”
bieszczadzkiego, zawody zostaly przeniesione
w rejon Wielkiej i Matej Rawki. Stuszna decyzja
organizatoréw zostata nagrodzona kilkudziesie-
ciocentymetrowym opadem §niegu w dniu poprze-
dzajacym zawody.

Na trase senioréw, juniorow i kadetow skta-
daly sie cztery podbiegi i tylez zjazd6éw. Dystans
liczyt okoto 16 km i 1500 m przewyzszenia. Trasa
dwukrotnie osiagata szczyt Wielkiej Rawki. Trasa
kadetek byta ubozsza o jeden podbieg i jeden
zjazd.

W chwili startu bieszczadzka pogoda pokazata
co potrafi — obfity opad $niegu i lodowaty wiatr.
Trasa byta dobrze oznakowana, ale wiejacy wiatr
zawiewat §lad w ciagu kilkunastu minut, co zmu-
szalo zawodnikéw do torowania.

Na wierzchotku Wielkiej Rawki obsade punktu
kontrolnego stanowili Krzysztof Horodecki (dy-
rektor zawodow) i zakopianski sedzia, prezes KW
Zakopane, Maciej Pawlikowski. Za swa nieztomnag
postawe wobec szalejacej wichury, zostat nagro-
dzony zwyciestwem zawodnika swego klubu.

W kategorii kadetek zwyciezyla Julia Wajda
przed Anna Figura (obie KS Kandahar), a w kate-
gorii senioréow Mariusz Wargocki (KW Zakopane)
przed Jakubem Brzosko (TKN Zakopane). Pro-
wadzacy w rankingu Tomasz Brzeski z KW Nowy
Sacz byt dopiero piaty.

Puchar im. J6zefa Oppenheima 5 kwietnia za-
konczyt tegoroczny cykl zawodow Pucharu Polski
w narciarstwie wysokogorskim.

Zawody rozegrano tradycyjnie w Dolinie Cho-
chotowskiej. Trasa liczyta okoto 24 km dtugosci
i okoto 2000 m przewyzszenia. Skladata sie z dwu
petli, a kazda z nich przebiegata przez jeden dwu-
tysiecznik — odpowiednio Wotowiec i Konczysty
Wierch.

Pogoda byta mglista, wiatr umiarkowany, stopief
zagrozenia lawinowego trzeci. Z tego ostatniego po-
wodu po raz kolejny nie udalo sie zrealizowac zjaz-
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du z Wolowca zlebem péinocno-wschodniej Sciany.
Wsréd kadetek zwyciezyta Julia Wajda, wsréd
seniorek Klaudia Tasz, a wsrod seniorow Tomasz
Brzeski.

Puchar Polski A. D. 2008 w narciarstwie wy-
sokogorskim zdobyli:

w kategorii senior6w — Tomasz Brzeski.

Wszystkie fotografie J.Bilski

TATERNIK 1+2¢2008



. Jaskinie

Cerro Rabon

Marcin Gala

Meksykanska wyprawa eksploracyjna w masyw
Cerro Rabon zakonczyta sie sukcesem - w jaski-
ni Tres Amigos udato sie odkryé ponad 4,5 km
nowych korytarzy.

Masyw Cerro Rabon znajduje sie w potudnio-
wym Meksyku w stanie Oaxaca. Od lat teren ten
byt obiektem badan speleologicznych ze wzgledu
na ogromne wywierzysko Uruapan. Szwajcarskie
wyprawy doprowadzily m. in. do odkrycia najglteb-
szej w tej chwili jaskini tego rejonu, Kihaje Xon-
tjoa (-1223 m). Jednak pdki co, nikomu nie udato
sie odnalez¢ podziemnej drogi do Uruapan. Poza
pionowymi studniami, blotnymi zaciskami, ge-
sta dzungla i ulewnymi deszczami najwieksza
trudnoscia, ktéra musza pokonaé grotolazi,
jest uzyskanie pozwolenia od miejscowych In-
dian Mazateca.

0d 2001 roku Mike Frazier (USA) prowadzi sa-
modzielne wyprawy we wschodniej czesci masy-
wu. Uczestniczyli w nich grototazi amerykanscy,
polscy i meksykanscy. Najwieksza odkryta przez
ten zespo! jaskinia jest Cueva de los Tres Amigos.
W czasie ostatniej wyprawy w 2005 roku osiagne-
liSmy glebokosé -611 m i dtugos¢ 3008 m.

W tegorocznej wyprawie wzieto udziat 8 gro-
totazé6w amerykanskich oraz 4 ze Speleoklubu
Warszawskiego: Katarzyna Barcz, Katarzyna
Biernacka, Marcin Gala oraz Katarzyna Kedrac-
ka. Na samym poczatku wydawalo sie, ze polscy
uczestnicy sp6zniq sie na transporty sprzetu,
gdyz linie lotnicze zgubily wszystkie 7 pleca-
kow ze sprzetem. Jednak po dotarciu 4 stycznia
do wioski Ayautla, skad ruszaly transporty, oka-
zalo sie, ze wyprawa wciaz czeka na pozwolenia
od wladz wioski. W konicu po pelnych napiecia
rozmowach stosowne pozwolenia zostalty wydane,
sformowano karawane i 5 stycznia zatozono oboz
w dzungli, nieopodal gléwnego otworu Cueva de
los Tres Amigos.

Rozpoczeto od zaporeczowania jaskini oraz
zalozenia biwaku na glebokosci -580 m. Kolejne
trzyosobowe zespoly zmienialy sie na 4 dniowych
szychtach. Eksploracja i kartowanie odbywaly sie
rownoczes$nie. Nowe odkrycia to gtownie ogrom-
ne, poziome korytarze, czesto o $rednicy ponad
30 m. Jednak najnizsze partie to btotne, waskie
szczeliny wypelniane w czasie przyboréw woda
az po strop.

W rezultacie 3 tygodniowej dziatalnosci skar-
towano ponad 4,5 km nowych korytarzy, co
jest osiagnieciem znaczacym. Glebokos¢ jaskini
wzrosta nieznacznie, bo do -658 m. Nie udato sie
znalezé korytarzy biegnacych w kierunku wywie-
rzyska Uruapan.

W czasie tegorocznej wyprawy odnaleziono réw-
niez wyzej polozona jaskinie, ktéra prawdopodob-
nie taczy sie z Cueva de los Tres Amigos. Poznano
ja do gtebokosci -160 m. Wiemy, ze powyzej znaj-
duje sie jeszcze wiele dziewiczych otworéw. Jed-
nak dotarcie do nich stanowi powazne wyzwanie
logistyczne dla nastepnych wypraw.

Po zlikwidowaniu obozu w Ayautli czekata nas
jeszcze jedna, niemita niespodzianka. Otéz przed-
stawiciele miejscowej gminy na specjalnie zwola-
nym zebraniu oswiadczyli nam, ze nie zgodzg sie
na dalsza eksploracje masywu, dopdki... nie wy-
budujemy w wiosce college’u. Nalezy zaznaczy¢,
ze wyprawy organizowane przez Mike’a Frezier’a
od zawsze dobrowolnie wspomagajq miejscowych
uczniéw, przywozac pomoce szkolne, zeszyty,
ksiazki itp. Nastepnie delegacja przeszukata
nasze plecaki w poszukiwaniu ztota, artefaktow
archeologicznych czy innych ,skarbow”, ktore
pomoglyby zrozumiec¢: ,po co oni tam wchodza,
po co wydaja tyle pieniedzy na badanie jaskin?”.
Wygoérowane zadania sq zwiazane z niezrozu-
mieniem przez miejscowych sensownosci naszej
dziatalnos$ci. Aby kontynuowacé eksploracje (oraz
odzyskaé¢ wartosciowy sprzet zdeponowany pod
ziemia), niezbedne bedzie zorganizowanie w przy-
szlym roku pokazéw i prezentacji dla miejscowe;j
ludnosci, prelekcji w szkotach itp.

Podsumowujac, w tym roku udalo si¢ osiagnac
zamierzone cele. Eksploracja przyniosta ogromne
odkrycia, udato sie poglebi¢ jaskinie, rozpoczeto
eksploracje wyzej polozonych jaskin. Doskonale
przebiegata wspdlpraca zespotu polsko-amery-
kanskiego. Natomiast dalsza eksploracja wyma-
gata bedzie wiele pracy zwigazanej z negocjacjami
z Indianami Mazateca.

cerro rabon;2008
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Trawers Torre

W styczniu 2008 Rolando Garibotti i Colin Haley
po raz pierwszy w historii zdobyli wszystkie cztery
turnie Torre — Aguja Standhardt (ok. 2650 m), Pun-
ta Herron (ok. 2780 m), Torre Egger (ok. 2673 m)
i Cerro Torre (ok. 3102 m). Dokonczyli tym samym
proby zapoczatkowane juz w latach 80 przez Wio-
chow (Andrea Sarchi, Maurizio Giarolli, Elio Or-
landi i Ermanno Salvaterra). Na te spektakularna
wspinaczke, nazywana Trawersem Marzen sktada
sie niemal 2200 metréw pionowego terenu - tra-
wers z polnocy na poludnie wiedzie przez Aguja
Standhardt, Punta Herron, Torre Egger i Cerro
Torre. Rolando Garibotti i Colin Haley wspinali
sie w stylu alpejskim.

4 AV 7Y
Patagonski trawers marzen
(fot. Rolando Garibott/Climbing)

Polacy na Dhaulagiri
1 maja 2008 Kinga Baranowska (Alpinus Expe-
dition Team, KW Warszawa) jako pierwsza Polka
stanela na szczycie Dhaulagiri (8167 m n.p.m.).
Zaledwie kilka dni pézniej, bo 11 maja, Artur
Hajzer i Robert Szymczak weszli na Dhaulagiri
po 20 godzinach wspinaczki.
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Dhaulagiri jest siodmym co do wysoko$ci o§mio-
tysiecznikiem $wiata. Do tej pory goére te zdotato
pokonac¢ 13 Polakéw:

1980 - Wojciech Kurtyka i Ludwik Wilczynski,

1983 — Mirostaw Gardzielewski, Jacek Jezierski,
Tadeusz Laukajtys i Wactaw Otreba,

1985 - Andrzej Czok i Jerzy Kukuczka — pierw-
sze wejscie zimowe,

1990 - Krzysztof Wielicki,

1994 - Piotr Pustelnik i Jozef Gozdzik,

2008 - Kinga Baranowska, Artur Hajzer i Robert
Szymczak.

Kolosy przyznane

Podczas jubileuszowych X Ogoélnopolskich Spo-
tkan Podroznikéw, Zeglarzy i Alpinistéw, wreczone
zostaly nagrody KOLOSY w dziedzinie Alpinizmu.
Kolosa za rok 2007 zdobyli: Lukasz Depta, Andrzej
Gtuszek i Wojciech Kozub za nowe drogi na dzie-
wicze szczyty w malo znanej dolinie Thalle w Kara-
korum, pokonywane w stylu dawnych pionieréw,
w tym zwlaszcza za wielka nowa droge na Honboro
Peak West.

Wyréznienie otrzymali: Eliza Kubarska i Da-
wid Kaszlikowski za trudng nowa droge Gulden
Lunacy na wielkim klifie w potudniowej czesci
Grenlandii.

Ivan Vallejo - 14. zdobywca
wszystkich oSmiotysiecznikow

1 maja Ekwadorczyk Ivan Vallejo wszed!
na Dhaulagiri (8167 m), stajac sie tym samym
14. wspinaczem na swiecie, ktory zdobyt wszystkie
14. o$miotysiecznikéw. Wsrod Polakéow dotych-
czas dwoch dokonato tej sztuki - Jurek Kukuczka
i Krzysztof Wielicki. Bliski zdobycia wszystkich
o$miotysiecznikow jest Piotr Pustelnik, ktoremu
do kompletu brakuje Annapurny.

49-letni Ekwadorczyk jest ponadto dopiero si6d-
mym wspinaczem, ktory zdobyl wszystkie o$mio-
tysieczniki bez uzycia butli tlenowych.

Odsloniecie czortenu Kukuczki
Artur Hajzer i Robert Szymczak, przebywajacy
w rejonie Khumbu w ramach aklimatyzacji przed
wspinaczka na Dhaulagiri, dokonali odstoniecia
czortenu pamieci trzech polskich himalaistow,
ktorzy zgineli podczas polskich wypraw na potu-
dniowa Sciane Lhotse (8511 m n.p.m.) Byli to: Ra-
fat Cholda, ktéry jesienia 1985 roku, podczas od-
wrotu z nieudanego ataku szczytowego w zespole
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z J. Kukuczka i R. Pawlowskim odpadt od §ciany
w nie zaporeczowanym terenie §niezno-skalnym
na wysokosci 8000 m i zginal na miejscu; Je-
rzy Kukuczka, ktory jesienia 1989 roku odpadt
od $ciany na wysoko$ci 8200 m i spadt do podno-
za Sciany ponoszac Smierc na miejscu i Czestaw
Jakiel, lekarz wyprawy z jesieni 1987 roku, ktéry
zginal raniony podmuchem fali uderzeniowej la-
winy serakéw na lodowcu na wysokosci 5300 m
w czasie podej$cia do obozu I.

Czorten upamietniajacy himalaistéw, od razu
nazwany czortenem Kukuczki, zbudowata na zle-
cenie Fundacji Wspierania Polskiego Himalaizmu
im. Jerzego Kukuczki agencja Mountain Tribes
Babu Sherpy za kwote ok. 5000 zt na przetomie
lutego i marca 2008 roku w miejscu wskazanym
w styczniu przez K. Wielickiego. Czorten znaj-
duje sie u wejscia do wsi Chuckung u podnéza
potudniowej §ciany Lhotse, gdzie mialy miejsce
wszystkie trzy wypadki. Odstoniecia w dniu
22 marca dokonali Artur Hajzer i Robert Szym-
czak, ktorzy przebywali w tym rejonie w ramach
przygotowan do ,HiMalajskiej Wyprawy — Dhau-
lagiri 2008”.

VI Memorial
Bartka Olszanskiego

W dniach 1-2.03.2008 na gorze Wdzar Snozka,
w poblizu wsi Kluszkowce, odbyla sie szosta edy-
cja Memoriatu Bartka Olszanskiego w Klasycznej
Wspinaczce Zimowej. Eliminacje mezczyzn odby-
waly sie w formule OS na drodze o trudnosciach
VII-, z limitem czasowym 7 minut. Droga poti-
natowa wiodta lekko przewieszona plyta, forma-
cja znana z poprzednich edycji MBO na Snozce,
duzym utrudnieniem okazaly sie ograniczniki,
ktore pozwolity uzyskaé trudnosci na poziomie
VII+. Final odbywat sie w formule OS, a trudnosci
oscylowaly na poziomie VIII, limit czasu 12 minut.
Kobiety mialy do pokonania trzy drogi o trudno-
§ciach V do VII-, a o zwyciestwie decydowata ilo§¢
zdobytych punktow.

Wyniki kobiet
1.Magda Waluszek UKA Warszawa/O$wiecim.
2.Matgorzata Kukutka niezrzeszona Chorzow/
Katarzyna Okuszko Speleoklub Warszawa

Wyniki - final mezczyzn:
. Grzegorz Bargiel TOPR TKN Zakopane
.Marcin Nowogrodzki UKA Warszawa
. Pawel Kopta TOPR KW Krakow
.Maciej Ciesielski KW Poznan, UKA Warszawa

AWM~
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5. Emil Fra§ta HK Manin (Stowacja)

6. Bartek Trzcinski KW Warszawa/Nowy Targ
7.Dawid KrzySciak Zakopane

8. Tomasz Lewandowski KW Krakéw.

30 lat polskich wejs¢ na Everest

W tym roku minie 30 lat od pierwszego pol-
skiego wejScia na najwyzsza gore Swiata. Wanda
Rutkiewicz dokonata tego wyczynu jako pierw-
sza alpinistka z Polski na ogoélnej liscie zdobyw-
cow zajmujac wysokie miejsce 82. Leszek Cichy
i Krzysztof Wielicki zapisani zostali na miejscach
103 i 104, Kukuczka i Czok na 1101 111. A oto
wykaz wejsé:

1. Wanda Rutkiewicz 16 X 1978 (IIl w. kobiece,

pierwsza Europejka).

2. Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki 17 II

1980 (I w. zimowe).

3. Andrzej Czok i Jerzy Kukuczka 19 V

1980 (I w. prawa strong pd.-zach. Sciany, tzw.

filar potudniowy).

4. Eugeniusz Chrobak i Andrzej Marciniak

24V 1989 (zachodnia grania i Kuluarem Horn-

beina). 27 V tragedia na przeleczy Lho La.

5. Maciej Berbeka 9 X 1993 (nowy wariant).

6. Ryszard Pawlowski 13 V 1994.

7.Ryszard Pawlowski i Piotr Pustelnik

12V 1995.
8.Tadeusz Kudelski, Jacek Masetko (USA),

Ryszard Pawlowski 18 V 1999.
9.Anna Czerwinska 22 V 2000 (druga Polka,

60. kobieta)

10. Urszula Tokarska (obecnie w Kanadzie)

2 VI 2005.

11. Marcin Miotk 5 VI 2005 (wej$cie bez maski
tlenowej).

12. Janusz Adamski, Tomasz Kobielski, Bogu-
staw Ogrodnik, Martyna Wojciechowska,
Dariusz Zatuski 18 V 2006.

13. Marian Hudek 15 V; Roman Dzida 16 V;
Robert Rozmus 18 V 2007.

14. Agnieszka Kiela-Patys 23 V 2008.

Lacznie na szczyt weszlo 24 alpinistéw i alpi-
nistek narodowosci polskiej, Ryszard Pawlowski
byl na szczycie trzykrotnie, indywidualnych wej$¢
byto wiec 25. Pan byto 5. Wejs¢ dokonano 5 dro-
gami, najczesciej byla to droga normalna od po-
tudnia. Podczas zejsScia zycie stracili Eugeniusz
Chrobak (lawina) i Tadeusz Kudelski (upadek).
Dwoje polskich zdobywcow mieszka poza Polska
i w ogdlnych statystykach figuruja oni jako oby-
watele swych nowych krajow zamieszkania.

Eberhard Jurgalski

TATERNIK 1+22008

Sukcesy Edyty Ropek

Wielkim sukcesem dla Edyty Ropek — zawod-
niczki MKS Tarnovia (Bergson Team, Five Ten),
zakonczyla sie pierwsza tegoroczna eliminacja Pu-
charu Swiata we wspinaczce sportowej w konku-
rencji wspinaczki na czas. Stypendystka Prezyden-
ta Miasta Tarnowa wywalczyta dla naszego kraju
srebrny medal we wloskim Trento! Poza tym Edyta
Ropek zdobyta Mistrzostwo Polski w konkurencji
wspinaczki na czas w Tarnowie. Na konto swoich
sukceséw Edyta Ropek moze rowniez zapisa¢ wy-
grang w corocznym plebiscycie na sportowca roku
regionu Tarnowskiego.

Rozmaitosci

Biuletyn Kwartalny - nr 1/2008

Z inicjatywy Komisji Mediéw PZA ukazal sie
pierwszy Biuletyn Kwartalny PZA w wers;ji elek-
tronicznej. Jest on podsumowaniem dziatalnosci
Zwiazku - najwazniejszych dziatan, inicjatyw i de-
cyzji podjetych przez zarzad. Dzieki temu informa-
cje o najwazniejszych problemach i wydarzeniach
bezposrednio i regularnie beda dociera¢ do §rodo-
wisk zwigzanych z Polskim Zwigzkiem Alpinizmu.
Zarzad Zwiazku podejmuje wiele dziatan, jednak
informacje o nich tylko w niewielkiej cze$ci docie-
raja do zainteresowanych. Mamy nadzieje, ze re-

gularnie ukazujacy sie biuletyn pozwoli na zmiane
tej sytuacji.

Komentarze, uwagi, Wasze pomysly i potrzeby
informacyjne zwigzane z biuletynem prosimy prze-
syla¢ na adres: media@pza.org.pl

KONTAKT Z PZA:

ul. Noakowskiego 10/12

00-666 Warszawa

tel. /fax (+22) 8758505

tel. 504 002 610 c

skype: pezeta, email: biuro@pza.org.pl.

Tryptyk Reaktywacja

Trwa wyprawa , Tryptyk Reaktywacja”. Po suk-
cesie na Annapurnie przyszta kolej na dalsze cele
- trawers Gasherbrumow, a nastepnie trawers
Broak Peaku. Piotr Morawski oraz Peter Hamor
zaczeli trawers od GI (8068) poprzez GII (8035)
do GIII (7952). 25 czerwca osiagneli szczyt Gasher-
bruma [ trawersujac gore od drogi hiszpanskiej
w prawej czesci potudniowo-zachodniej Sciany,
do drogi normalnej w stylu alpejskim.
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Nastepnie do zespotu dotaczy Piotr Pustelnik
i himalaisci udadzg sie na gran Broad Peaku,
ktoéra zostata pokonana przez Kurtyke i Kukucz-
ke. Zaczeli oni od strony bazy pod K2, a zeszli
z wierzchotka droga normalna (przechodzac przez
dwa pozostale wierzcholki Broad Peaku). Z sa-
mego szczytu jest jeszcze piekna gran schodzaca
w strone Concordii, ktérej jeszcze nikt w catosci
nie przeszedt. Wspinacze chca ja pokonac i zakon-
czy¢ pelny trawers Broad Peaku.

A TS

DROADPEAKS  CASHERBRUMS
Travers Travers

Z lewej grupa Gasherbruméw w catej okazatosci,
z prawej poczatek trawersu i cze$¢ masywu Broad Peaku
(fot. arch. Piotr Morawski)
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Konkurs Fotografii Gorskiej

SONY

EPSON

EXCEED YOUR VISION

I 4
gérski
sportowy

wspinanie.pl
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Wkroétce rusza II Edycja Konkursu Fotografii
Gorskiej im. Jacka Mierzejewskiego. Wroctawski
Klub Wysokogérski oraz portal www.fotografuj.pl
zapraszajq wszystkich fotografikow, zar6wno ama-
torow jak i profesjonalistéw, do przesytania swoich
zdje¢ w dwoch kategoriach: ,Akcja gérska” i ,Kra-
jobraz goérski”.

Konkurs trwa od 1 do 31 sierpnia 2008 r.
Zdjecia bedzie mozna przesylaé przez formularz
umieszczony na stronach portalu www.fotografuj.
pl, a szczegotowy regulamin Konkursu dostepny
bedzie na stronie WKW (www.wkw.org.pl) i na ser-
wisie Fotografuj.pl. W obu kategoriach do wygra-
nia sg bardzo atrakcyjne nagrody, sponsorem
jest Sony Poland (www.sony.pl) i dystrybutor
marki Black Diamond (www.bdel.pl), firma Raven
Outdoor. Beda to doskonate lustrzanki cyfrowe
Sony A350 (za I miejsca w obu kategoriach) oraz
najlepsze plecaki i kije trekkingowe Black Dia-
monda za miejsca II i IIl. Najlepsze zdjecia zosta-
na ponadto pokazane podczas Festiwalu Filmow
Gorskich w Ladku Zdroju. Publiczno$¢ tej imprezy
przyzna swoja nagrode, ktora bedzie aparat Sony
DSC-W170.

Sponsorem wspierajacym jest Epson Poland
(www.epson.pl), na sprzecie tej firmy wydruko-
wane zostang prace prezentowane podczas wystaw
pokonkursowych. Patronat honorowy sprawuja
Olga i Ewa Mierzejewskie oraz Polski Zwiazek Al-
pinizmu. Patronat medialny: magazyn sportowy
,GORY”, ,Magazyn Gorski”, kwartalnik ,Taternik”,
serwis www.wspinanie.pl. Wiecej informacji na te-
mat Konkursu oraz prace nagrodzone i wyréznione
w [ Edycji w 2006 r. mozna obejrze¢ na stronie Or-
ganizatora www.wkw.org.pl. Zapraszamy do udzia-
tu w Konkursie!

Kontakt: e-mail: kw.wroclaw@gmail.com

(0 Black Diamond

fotograftj pl

agazyn
- [ )
OorsKi
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PLANOWANIE TRENINGU

Planowanie treningu
we wspinaczce sportowej

David Macia Paredes: ,Planowanie treningu
we wspinaczce sportowej”.Wydawnictwo Sude-
tica Verticalia, Wroclaw 2008, 123 strony.

Na naszym rynku ukazala sie kolejna pozycja
poswiecona treningowi we wspinaczce sportowe;j.
Poniewaz ciagle malo wydaje sie ksiazek traktu-
jacych o treningu, warta jest ona wspomnienia.
Jej autorem jest David Macia Paredes — trener
reprezentacji Hiszpanii we wspinaczce sportowej,
a poza tym — bardzo dobry wspinacz. Widac, ze to
o czym pisze wyprobowatl ,na wlasnej skorze”.

Ksiazka napisana jest bardzo solidnie — na po-
czatku autor ttumaczy pojecia zwigzane z trenin-
giem, nastepnie radzi, w jaki spos6b powinnismy
dobrac trening dla siebie. David Macia Paredes pi-
sze przystepnym jezykiem, ale mimo wszystko nie
jest to pozycja dla poczatkujacych wspinaczy.

Osoby, ktére spodziewaja sie znalezé cudowna
iuniwersalna recepte na podniesienie swojego po-
ziomu wspinaczkowego po przeczytaniu tej ksiazki
przekonaja sie, ze ona nie istnieje. Autor daje nam
za to narzedzia pomocnicze — wskazowki, co powin-
niSmy robi¢ chcac podnies¢ swoéj poziom. Pomaga
zaplanowac¢ nasz trening na caly rok, zaréwno
na panelu jak i w skale. Daje pomysly jak tre-
ning urozmaici¢ — wiadomo przeciez, ze trenowa-
nie wymaga wiele samozaparcia! Jednym stowem
- idealna pozycja dla srednio zaawansowanych
wspinaczy, majacych wrazenie, ze ich poziom sta-
nal w miejscu.

Recenzje .

Poniewaz ksigzke ttumaczyt Michal Wisniewski
mieszkajacy jaki$ czas w Hiszpanii, a ponadto wpi-
najacy sie, thumaczeniu nie mozna nic zarzucic.
Jedyne, co moglo by by¢ lepsze, to jakos¢ zdjec
- ale wtedy ksiazka kosztowalaby pewnie trzy razy
tyle... A tak kosztuje zaledwie 29 zt - chyba nie-
duzo za zrobienie VI.7?

Jagoda Adamczyk-Ceranka

Dyhrenfurthowie
Na trzeci biegun

Andreas Nickel: ,Dyhrenfurth. Zum dritten
Pol”.Seria wydawnicza: Reihe Bergabenteuer,
AS Verlag, Ziirich 2007, 328 stron.

W marcu 2007 r. ukazata sie w Zurychu, napi-
sana w jezyku niemieckim, ksiazka Dyhrenfurth.
Zum dritten Pol (,Dyhrenfurthowie. Na trzeci bie-
gun”). Jej autor, Andreas Nickel (ur. 1962), jako
pierwszy opisat sage rodziny Dyhren-furthéw:
profesora Guintera Oskara (1886-1975), jego zony
— Hettie (1892-1972) oraz ich syna, Normana (ur.
1918), ktorzy na trwate zapisali sie w historii al-
pinizmu.

Omawiana pozycja sklada sie z przedmowy
(napisanej przez slynnego Reinholda Messnera),
wstepu, jedenastu rozdziatéw: ,Die Anfange”
(,Poczatki”), ,Der Erste Weltkrieg” (,Pierwsza woj-
na swiatowa”), ,Aufbruch und Umbruch” (,Wy-
marsz i przetom”), ,Die <<Internationale Hima-
laya-Expedition 1930>> zum Kangchendzonga”
(»,Miedzynarodowa Wyprawa w Himalaje 1930”
na Kanczendzonge>>), ,Die <<Internationale Hi-
malaya-Expedition 1934>> zum Hidden Peak”
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(,Miedzynarodowa Wyprawa w Himalaje 1934”
na Hidden Peak), ,Nanga Parbat und Ehrenge-
richt” (,Nanga Parbat i sad honorowy”), ,Ruhm
und Ehre” (,Stawa i zaszczyt”), ,Abschied von
der Familie” (,Rozstanie z rodzing”), ,Abkehr von
Deutschland” (,Wyjazd z Niemiec”), ,Trennungen
und Bindungen” (,Separacje i zwiazki”) i ,Norman
Dyhrenfurth und seine Expeditionen” (,Norman
Dyhrenfurth i jego wyprawy”), epilogu, suplemen-
tu, wykazu literatury oraz podziekowan.

Autor wykorzystuje w pracy zaréwno istniejace
teksty literatury przedmiotu (122 pozycje w biblio-
grafii), jak réwniez niepublikowane zrédla — m.in.
ksiege wypraw (Tourenbuch) G.O. Dyhrenfurtha
obejmujaca okres od 1896 do 1967 r., pamietnik
tegoz z lat 1908-1913, a takze z pierwszej wojny
Swiatowej (1915-1918), jak réwniez koresponden-
cje G.O. Dyhrenfurtha i listy jego syna, Normana,
wreszcie akta Niemieckiego Zwiazku Alpejskiego
(Deutscher Alpenverein). Nickel zastrzega we wste-
pie, ze ,nie jest historykiem i dlatego ksiazka ta
nie rosci sobie w zadnym wypadku pretensji do po-
zbawionego luk i uwzgledniajacego wszystkie katy
widzenia przedstawienia” (s. 13). Prezentuje on
raczej wybrane zagadnienia w tematycznych blo-
kach (jak np. alpinizm w narodowosocjalistycz-
nych Niemczech czy antysemityzm w Niemiecko-
-Austriackim Zwiazku Alpejskim).

Swa opowies¢ o dziejach rodziny Dyhrenfurthow
Nickel rozpoczyna od krotkiego opisania przodkéw
G.0O. Dyhrenfurtha iich loséw, poczynajac od jego
pradziadka (Juda Leib Dyhrenfurth, 1787-1864),
nastepnie dziadka, Adolpha Dyhrenfurtha (1822-
-1875) i ojca — dr. Oskara Roberta Dyhrenfurtha
(1850-1932). Temu ostatniemu poswieca nieco
wiecej uwagi, gdyz to od niego ,zaczat sie |...] pierw-
szy rozdziat alpinistycznej tradycji” rodziny (s. 18).
Caly akapit poswiecony jest takze matce Glintera
Oskara — Katharinie (,Kathe”).

Nastepnie poznajemy kolejne etapy odkrywania
g6r wysokich przez przyszlego ,profesora hima-
lajskiego” - od zapisanego jako pierwszy w ,To-
urenbuchu” Piz Clinas (2793 m n.p.m., 1896 r.)
przez zdobycie najwyzszej gory Tyrolu — Wildspitze
(3772 mn.p.m., 1901 r.), pierwszy czterotysiecznik
—-Jungfrau (4158 m n.p.m., 1903 r.) po przynosza-
cego pierwsze duze ,Hochtouren” 1905 r.: Ortler
(3905 n.p.m.), Liskamm (4527 m n.p.m.) i Zum-
steinspitze (4563 m n.p.m.). W ten spos6b docho-
dzimy do niezwykle waznego dla mlodego Glnte-
ra Oskara Dyhrenfurtha roku 1906 r., w ktorym
zakochat sie on w Hettie Heymann, poslubionej
5 lat pézniej.

W tym czasie powstaja pierwsze projekty wypraw
w Himalaje. Rodzinno-wspinaczkowa idylle przery-

wa wybuch pierwszej wojny swiatowej. Najwiecej
uwagi autor ksiazki poswieca dziatalnosci Dyhren-
furtha na najwyzej potozonym froncie tego konflik-
tu-w Alpach, gdzie w latach 1915-1918 walczono
czesto na wysokosci powyzej 3000 m n.p.m.! Pod
koniec Wielkiej Wojny na swiat przychodzi (jako
ostatni z trojki potomstwa Guntera i Hettie) Nor-
man. Powojenny kryzys zmusza rodzine Dyhren-
furthéw do sprzedania patacyku na Kartowicach
koto Wroctawia i wyjazdu do Austrii, nastepnie zas
do Szwajcarii. W 1930 r. realizuje sie wielkie ma-
rzenie G.O. Dyhrenfurtha - staje on na czele mie-
dzynarodowej wyprawy w Himalaje. PosSwiecony
jej rozdziat zajmuje ponad 30 stron, a poprzedzony
jest kilkunastostronicowym wprowadzeniem, do-
tyczacym dziatalnos$ci wspinaczkowej na obszarze
najwyzszych gor Ziemi przed 1929 r. Tak samo
obszernie opisana jest kolejna, kierowana przez
G.0O. Dyhrenfurtha, miedzynarodowa wyprawa
w Himalaje z 1934 r. Ciekawe uzupelnienie sta-
nowi rozdzial poswiecony niemieckim wyprawom
na Nanga Parbat w latach trzydziestych: w tym
JKonkurencyjnej” jakby wobec kierowanej przez
Dyhrenfurtha, zakonczonej katastrofa konkuren-
cyjnej wyprawie z 1934 r. Pojawia sie tu oczywiScie
postac¢ Paula Bauera.

W drugiej potowie ksiazki Nickel stopniowo za-
czyna przenosi¢ narracyjne akcenty na Normana
Dyhrenfurtha. Cho¢ poczatek rozdziatu ,Ruhm
und Ehre” poswiecony jest w gléwnej mierze Het-
tie oraz przyznaniu malzenstwu Dyhrenfurthow
ztotych medali olimpijskich w 1936 r., to wiele
miejsca zajmuje juz w nim postac ich najstawniej-
szego w przysztosci potomka. Norman Dyhrenfurth
ijego himalajskie wyprawy z lat 1952, 1955, 1958,
1960, 1963 i 1971 r. zostaly opisane na przeszto
60 stronach.

Wielka zalete ksiazki Nickela stanowia ilustracje
—w liczbie az 215! Sa one wylacznie czarno-biate,
znakomicie jednak dopetniaja tekst ksiazki, czesto
go wzbogacajac, a podpisy przynosza nierzadko
dodatkowe informacje. Oprécz zdjeé sa to bowiem
reprodukcje dokumentéw, wycinkow prasowych,
plakatéw, szkicow itp. Autor okrasza wlasny wy-
wod licznymi cytatami (nieraz bardzo obszerny-
mi), pochodzacymi gtéwnie z korespondencji osob,
o ktérych mowa, dzieki czemu czytelnik moze zaj-
rzeé niejako za kulisy opisywanych wydarzen.

Dyhrenfurth. Zum dritten Pol mozna z calym
przekonaniem poleci¢ wszystkim osobom intere-
sujacym sie historia alpinizmu. Miejmy nadzieje,
ze doczeka sie ona niebawem tlumaczenia na jezyk
polski, co zlikwiduje — powazna zapewne dla wiele
0s0b — jezykowa bariere poznawcza.

Pawel Kukurowski
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Piotr Amsterdamski
(1955-2008)

Piotr Amsterdamski zaczal
sie wspinaé niedawno, dostow-
nie kilka lat temu. Jako tater-
nik rozwijal si¢ w tempie przyspieszonym - miat
Swiadomos$¢ tego, ze pdzno zaczal i nadrabiat
fakt, ze tak pdzno spotkal swoja pasje. Wszyscy
regularni bywalcy warszawskiej Scianki przy ulicy
Obozowe]j pamietajq Piotra, jak z zapamietaniem
chodzi po najwyzszym panelu w gore i w dél, cze-
sto z dodatkowym obciazeniem - wszystko po to,
by jak przyjdzie sezon by¢ w formie.

Piotr wspinat sie intensywnie. Kazda wolna
chwile spedzat w Tatrach lub w skatkach. Na swo-
im koncie miat Kazalnice i Kociot, Matego Mlyna-
rza, nowa droge na Mieguszu, samotne wspinaczki
na Mnichu, czy wloskiej Colodri. Probowal swych
sit w Alpach - latem i zima. Ostatniego lata wspi-
nat sie z Arkiem ,Ryba” Kubickim w Dolomitach,
gdzie przeszed! m.in. potudniowa $ciane Marmo-
lady i dwie drogi na Tofanie di Rozes.

Pierwszy raz wspinatem sie z Piotrem w roku
2005. Poszliémy w trzy pokolenia na wschodnia
Sciane Miegusza. Jan - zaliczajacy wiasnie swoj
czterdziesty sezon wspinaczkowy w Tatrach, Piotr
- najmlodszy stazem wspinaczkowym, starszy jed-
nak ode mnie o ponad 20 lat i ja — niepelny trzy-
dziestolatek. W wyniku udanej wycieczki powstat
nowy wariant na Scianie, a wszyscy cieszyliSmy sie
pieknym popotudniem na szczycie. Powr6t prze-
biegt szybko. Caly czas gardlowali§my na tematy
polityczne. I tak bylo z Piotrem w nastepnych la-
tach - ciekawie.

Wspinalem sie z Piotrem jeszcze wielokrotnie,
zaréwno w skatkach, jak i w Tatrach. SpedzaliSmy
razem kilkadziesiat godzin w samochodzie, na dro-
dze do Zakopanego i z powrotem. Zawsze znalazt

Edmund
Hillary
(1919-2008)

11 stycznia 2008
w wieku 88 lat zmart
Sir Edmund Percival
Hillary. Wraz z Szerpa
Tenzingiem Norgayem
byl pierwszym czlo-
wiekiem, ktory 29 maja 1953 roku zdobyl naj-
wyzszy szczyt Ziemi — Mount Everest (8850 m).
Za swoj wyczyn zostal uhonorowany przez kro-

Pozegnania .

sie czas na wspomnienia Piotra z czasow nim stat
sie taternikiem, na rozmowy o dzieciach, a takze
na rozmowy $wiatopogladowe — czasem burzliwe,
bo rzadko sie zgadzali$my. Zawsze jednak bylismy
gotowi na nowy spor. Bylo po prostu ciekawie.

Ostatniego lata zaliczyliSmy wspdlnie kilka
Swietnych wspinaczek, z ktérych w pamieci po-
zostato mi podejscie pod Matego Mliynarza, trwa-
jace niemal tyle samo, co sama wspinaczka oraz
wspaniale zaciecie na Galerii Osterwy — obydwaj
stwierdzili§my, ze chyba najpiekniejsze, jakie nam
byto dane odwiedzi¢ w Tatrach.

Jeszcze w styczniu wspinalem sie z Piotrem dwa
razy. Za pierwszym razem ponownie zwiazane ling
byly trzy pokolenia. Tym razem to Piotr byl najstar-
szy, Krzysiek nie mial jeszcze wtedy dwudziestu
lat. A wieczorem, zgodnie ze zwyczajem rozma-
wialiSmy do pdzna, o wszystkim i o niczym. Dzien
pozniej wspinatem sie z Piotrem po raz ostatni.

Poza wspinaniem Piotr realizowal sie na wielu
plaszczyznach. Byt opozycjonista: wspélpracowat
z KOR-em w 1976 roku; w 1980 roku byt wicesze-
fem Solidarnosci w Centrum Astronomicznym im.
Mikolaja Kopernika, w stanie wojennym byt inter-
nowany. Byl tez fizykiem: zajmowat sie kosmologia
kwantows i teorig nadprzewodzacych strun, a jako
profesor Uniwersytetu Zielonogérskiego wykladat
fizyke na tamtejszym Wydziale Astronomii. Piotr
byt takze znakomitym i niezwykle cenionym ttu-
maczem z jezyka angielskiego — byt miedzy innymi
laureatem nagrody im. Jerzego Kurylowicza dla
najlepszego ttumacza ksiazek naukowych (2003).
Byt thumaczem wszechstronnym - ttumaczyt za-
réowno ksigzki o winach, jak i prace z zakresu
historii i fizyki - tej przystepnej ,dla ludzi” oraz
specjalistow.

Piotr Amsterdamski zginat 12 lutego 2008 pod-
czas samotnej proby przejscia Filara Mieguszowiec-
kiego Szczytu. Trudno mi sie z tym pogodzic.

Jakub Radziejowski

lowa angielska Elzbiete II tytutem szlacheckim,
natomiast Nowa Zelandia umiescita podobizne
Hillary’ego na pieciodolarowym banknocie. W la-
tach 1954 - 1967 kierowal wyprawami w Himalaje
ina Antarktyde, poza tym byl zdobywca bieguna
potudniowego. Poza dzialalnoscia gorska byt fi-
lantropem, zatozycielem funduszu powiernicze-
go Himalayan Trust prowadzacego pomoc dla
Szerpow oraz pisarzem. Spod jego pidra wyszlo
wiele ksiazek, m.in. The Ascent of Everest, High
Adventure, Schoolhouse in the Clouds, autobio-
grafia Nothing Venture, Nothing Win, From the
Ocean to the Sky.

Jagoda Adamczyk-Ceranka
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Barbara Jankowska
(1933-2007)

Urodzita sie 3 grudnia 1933 r. w Poznaniu.
Byla trzecim, najmlodszym dzieckiem rotmistrza
7-go Wielkopolskiego Putku Strzelcow Konnych.
Ojciec polegt w kampanii wrzesniowej w 1939 r.
w walce pod Laskami, podczas przebijania sie put-
ku z Puszczy Kampinoskiej do Warszawy. Ciezar
wychowania i wyksztalcenia trojga dzieci spadt
na matke. Wojne przezyli w Poznaniu, po wojnie
matka z dzie¢mi przeniosta sie do Zakopanego,
gdzie pracowala jako ksiegowa w Tatrzanskim
Parku Narodowym. Basia ukonczyta liceum
w Zakopanym, a w r. 1956 studia na Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie ze specjalnoscia
wiertniczo-naftowa.

Prace zawodowa rozpoczeta w 1957 r. w Pszczyn-
skim Przedsiebiorstwie Geologii Gorniczej; w latach
1958-1960 pracowata w Zakopanem w Zarzadzie
Kolei Linowej na Kasprowy Wierch wprowadza-
jac nowatorska woéwczas metode badania stanu
technicznego liny bez zdejmowania jej z podpor.
Na wybor miejsca pracy na pewno miata wplyw
matka mieszkajaca wowczas w Jaszczuréwce. Za-
pewne réwniez matka, dzialajaca juz przed wojna
w Polskim Towarzystwie Tatrzanskim w Poznaniu,
zaszczepita w Basi mito$¢ do gor.

Kurs wspinaczkowy Basia ukonczyta w Betle-
jemce, na Hali Gasienicowej, w r. 1959. Jej in-
struktorami byli Krzysztof Berbeka i Janusz Jelen-
ski ("Jelen”). W 1961 r. przeniosta sie do Katowic,
rozpoczeta prace w Gléwnym Instytucie Gérnictwa
i pracowala tam jako asystent naukowo-badawczy
przez nastepne 19 lat. Zostata wowczas cztonkiem
Kota Katowickiego Klubu Wysokogorskiego. Z bie-
giem lat zostala cztonkiem zwyczajnym Klubu;
w latach 1962-1964 byta cztonkiem Zarzadu Kota.

Dzialala réwniez w Klubie Turystyki Wysokogor-
skiej PTTK ,Glob” w Katowicach.

Nie wspinala sie nigdy po wielkich, skrajnie trud-
nych §cianach, ale do korica zycia pozostata wierna
gorom. Wytrwale po nich chodzita i znakomicie
jezdzita na nartach. Przez szereg lat wynajmowata
gorska chatke w Beskidzie Zywieckim na Pruso-
wie. Gorski zyciorys Basi to wspinaczki w Tatrach
(lata 1959-1966), Alpy Julijskie w 1965 r. (wej-
Scie na Triglav), préba wej$cia na Elbrus z dol.
Baksanu w Kaukazie w r. 1972, Alpy Kamnickie
(197511977 r.), kilka trekow w Nepalu i Ladakhu
w latach 80-tych, m. in. z przejSciem przez przelecz
Kanda La (4800 m) oraz trek w rejonie Khum-
bu, Alpy francuskie w 1994 r. (wejscie na Aiguille
du Gouter; 3835 m), tzw. ferraty w Dolomitach
(1993 i 1995 r.; m. in. ,Via De Luca” w rejonie
Monte Paterno, ,Bonacossa”, ,Merlone” na Cima
Cadin, ,Via Ferrata Tissi” z wejSciem na szczyt
Civetty). Wedrowata po Bieszczadach, Beskidach,
Tatrach polskich i slowackich, a nawet po Par-
ku Narodowym Yosemite w gorach Sierra Nevada
w Kalifornii (weszta turystycznie na szczyt El Ca-
pitan, 2307 m).

W 1980 r. odeszta z pracy w GIG-u i przeniosta
sie do Laboratorium Geologicznego przy Kopalni
Wieczorek. Po przejSciu na emeryture przepro-
wadzila sie do Bielska Bialej, aby by¢ blizej gor.
Tak w Katowicach jak i w Bielsku, otoczona byla
gronem bliskich i zyczliwych przyjaciot, a jej miesz-
kanie, podobnie jak i chatka na Prusowie zawsze
byly miejscem spotkan ludzi gér. CzuliSmy sie
dobrze u Basi i z Basia. Byla zyczliwa ludziom
i S$wiatu. Umiala cieszy¢ sie zyciem.

W 2003 r. poleciata do San Francisco, skad
z Krystyna Konopka udaly sie na Big Island
na Hawaje. Weszla tam na dwa najwyzsze hawaj-
skie wulkany: Mauna Kea (4205 m) i Mauna Loa
(4169 m).

Jesienia 2006 r. ponownie byta na Hawajach,
tym razem na ,wyspie ogrodéw” Kauai. Wedro-
wala po turystycznych Sciezkach w Kanionie Wa-
imea, nazywanym Grand Canyon of the Pacific,
po $ciezce Kalalau, prowadzacej ponad stynnymi
klifami. Na Pali Coast ogladata zachoéd storica nad
Pacyfikiem. Niestety, byta to Jej ostatnia podréz.
Po powrocie ujawnita sie ciezka choroba o niezde-
finiowanej etiologii. Zmarta 21 listopada 2007 r.
Spoczela na Cmentarzu Batowickim w Krakowie,
przy swej matce. Zegnamy Ja — mila, pogodna,
us$miechnieta — zawsze pelng zapalu do spakowa-
nia plecaka, podjecia trudoéw nastepnej podrozy
i gotowa na nastepna przygode...

Krystyna Konopka, Maciej Bernatt
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Wienczyslaw Kogut
(1924-2007)

Z poczatkiem grudnia zostaliSmy wstrzasnieci
wiadomoscia o samotnej Smierci naszego serdecz-
nego kolegi Wiericzystawa Koguta. Zyt samotnie
i umart samotnie, nie wiadomo kiedy. 3 listopada
2007 roku znaleziono go martwego we wlasnym
mieszkaniu. Nie mial rodziny, pozostato grono
przyjaciét z Sekcji Wspinaczkowej KS Korona,
ktorego byl czlonkiem honorowym. To oni zajeli
sie jego pochéwkiem.

Wienczystaw Kogut urodzil sie 18 maja
1924 roku w O$wiecimiu, ale rodzina juz przed
wojna zamieszkata w Krakowie, przy ul. Staro-
wislnej. Ojciec Tomasz byl naczelnikiem Urzedu
Skarbowego. Starszy brat zginal w kampanii wrze-
$niowej 1939 roku, siostra juz takze nie zyje.

W czasie wojny Wieniek ps. Orlot dziatat w par-
tyzantce AK, w samodzielnym batalionie ,Skata”
oraz w oddziale Kedywu ,Btyskawica”. Nalezat tez
do harcerstwa.

W 1952 roku ukonczyt Wydzialy Politechniczne
AGH i jako inzynier mechanik podjat prace na sta-
nowisku starszego asystenta w Instytucie Obrébki
Skrawaniem, skad odszed! 31 lipca 1961 roku.
Nastepnie, od 1 maja 1963 do 5 sierpnia 1968 byt
kierownikiem Centralnego Osrodka Chtodnictwa.
Odszed! na wlasna prosbe (w zwiazku z ujawniona
choroba, jak méwi Jerzy Wala).

Karol Jakubowski opowiada, ze to on wciagnat
Wienika do Klubu Wysokogérskiego jako swego
druha z partyzantki. Wielu kolegéw trafito w do-
linki podkrakowskie i skatki z lasu, taternictwo,
wspinanie byly w tych czasach azylem wolnosci.

Wieniek nie jest jeszcze odnotowany jako kan-
dydat do Klubu w roku 1951. Prawdopodobnie
trafit tam w latach 1952-1953, jego partnerzy albo
odeszli wezesniej albo nie pamietaja Wienia. Jerzy

Pozegnania .

Wala moéwi, ze szkolit go na kursie Adam Gorka.

Mowi tez, ze byli razem na obozie zimowym dla

zaawansowanych w Tatrach prowadzonym jeszcze

przez Wawrzynca Zutawskiego.

Wieniek szybko i na zawsze potknat bakcyla
wspinaczkowego. Jego najczestszymi partnerami
w latach 50. byli: Eugeniusz Rachwat, Roman La-
zarski ps. General, bracia Walowie. Moge odnoto-
wac I przejscie prawej czesci Matego Jaworowego
z Romanem Lazarskim (10.08.1956) i II zimowe
wejscie na Granaty kominem Drege’a, takze z La-
zarskim (29-30.12.1957).

Gdy poznatam go w Skatkach Podkrakowskich
jako kursantka w roku 1955, miatam go juz za do-
brego i doswiadczonego wspinacza. W 1957 roku
(przypuszczalnie) ukonczyt kurs instruktorski.
Jako instruktor brat przez szereg lat udziat w szko-
leniu komandosow.

Miatl dobre wyniki sportowe, trafil wiec na listy
wyjazdowe i w roku 1959 wziat udzial w wyjezdzie
klubowym w Kaukaz Centralny. Z wyjazdu tego
w tomie II ,W skatach i lodach swiata” na stronie
381 odnotowane sa nastepujace wejscia z udzia-
tem Wieniczystawa Koguta:

* Bzeduch (4272 m) pn.-zach. grania, A. Dyrcz,
W. Kogut, Z. Siwak, Sitnikowa, 21.07.1959;

o Szcheldy-Tau, wschodni wierzcholek (4320 m),
wejscie od potudnia — T. Bartczak, H. Jaremba,
W. Kogut, A. Wala, 27-30.07.1959;

¢ Pik Profsojuzow (4106 m) przez lodowiec Ach-Su,
W. Kogut, W. Olech, A. Wala, 3.08.1959;

* Pik Fizkulturnik od pétnocy i zejscie na prze-
tecz Srednia, W. Kogut, W. Olech i A. Wala,
3.08.1959.

Dokonania skatkowe Wienia to m.in. nowe drogi
w Skatkach Podkrakowskich, a zwlaszcza ulu-
bionej Dolinie Kobylanskiej: Brudny Kominek V+
(Turnia z Krokiem, 1955), Kant Kuli (Kula, ha-
kowo, 1956), Rysa Koguta V (Filar Obok Garazu,
1957), 300 Dni w Compakcie (Turnia z Krokiem,
hakowo, 1957), Depresja Koguta V (Przydrozna
Skata 2, 1959), Filarek Koguta IV+ (1959). W Do-
linie Bolechowickiej Wieniu wspoélnie z Ryszardem
Yazarskim w 1959 przehaczy! dzisiejszy Letni Ro-
mans na Murze Pokutnikow.

Pod koniec lat 60. ujawnita sie u Wienka cho-
roba psychiczna — schizofrenia. Odseparowat
sie od dawnych kolegéw i przyjaciol, zwlaszcza
od tych, ktorzy chcieli go naméwié na leczenie.
Z czasem przeszed! na rente i latami klepal biede.
W 1984 roku umarta mu matka, z ktora mieszkat.
Zmienil mieszkanie.

Przy zyciu trzymato go wspinanie. To moze dzie-
ki wspinaniu pozbierat sie. Stale utrzymywanie sie
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w dobrej formie i pokonywanie wspinaczkowych
probleméw dawato mu wielka satysfakcje. Mozna
go bylo spotkaé na Zakrzowku lub w Skalkach
Podkrakowskich; wyjazdy w Tatry staly sie za dro-
gie. Na Zakrzéwku spotykal mlodych wspinaczy,
ktérym imponowat swymi umiejetnosciami. Z cza-
sem zaprzyjaznit sie z nimi. Gdy zatozyli Sekcje

Andrzej ,,Baron” Sklodowski
(1944-2007)

Andrzej Sktodowski urodzit sie 1 lutego
1944 roku w Czestocicach. Ukonczyt Wydzial Et-
nografii Uniwersytetu Warszawskiego, ale przez
wiele lat pracowat jako dziennikarz w Polskiej
Agencji Prasowej.

Zaczal wspinac¢ sie w Tatrach w 1960 roku.
Ukonczyl kurs tatrzanski, na ktérym jego instruk-
torem byt Andrzej Stawinski ,Negro”. Samodzielne
wspinaczki rozpoczal ze swoim sasiadem i przy-
jacielem Markiem Sokotowskim (z ,tych” Soko-
towskich). Nieco pézniej dotaczyt do nich Dyzma
Jacek Woszczerowicz (z ,tych” Woszczerowiczow).
Gdy poznatem ich w Morskim Oku wczesna
zima 1963 roku, tworzyli barwna i sympatyczna,
ale dos$¢ hatasliwa grupe. Dos¢ szybko dali sie
poznac jako zesp6t dobrze wspinajacy sie i bardzo
ambitny, ale majacy duze braki w do§wiadczeniu.
Ich plany zostaly szybko przyhamowane, gdy pod-
czas proby pierwszego zimowego przejscia direttis-
simy wsch. §ciany Mniszka, Jacek Woszczerowicz
zaliczyt dtugi lot, grozacy zreszta odpadnieciem
calego zespotu. Ten wypadek jako$ zblizyl mnie
do nich. Wkroétce potem naméwitem Jacka na ,le-
czenie kompleksow” — wspolne pokonanie $ciany
Mniszka. Andrzej Sklodowski pozostat na uboczu,
wiec gdy zrobiliSmy z Jackiem direttissime Mnisz-
ka, jego ambicja mogta doznaé uszczerbku.

Kiedy w marcu 1964 roku Jacek Woszczerowicz
zginal w lawinie pod pn. Sciana Matego Kiezmar-

60

Wspinaczkowa w Klubie Sportowym ,Korona”,
budujac tam sztuczna Sciane przyjeli go do swej
Sekcji jako czlonka honorowego. Jeszcze dwa lata
temu zadziwial formg i kondycja.
W 2003 roku zostal wyr6zniony przez Polski
Zwiazek Alpinizmu Medalem Stulecia Alpinizmu
Barbara Morawska-Nowak

skiego Szczytu, grupka jego przyjaciél mocno sie
zwarta. Wowczas bylo to juz dos§¢ szerokie grono,
ktoremu przewodzit wtasnie Andrzej Sklodow-
ski. Zawiazal si¢ nieformalny klub, ktory Andrzej
nazwal ,Motylki”. Nalezeli do niego m.in. Samek
Skierski, Marek Sokotowski, Nelly Norton, Zosia
Kliszko, Olgierd Polakowski i Piotr Wielburski
(obecnie jako aktor uzywajacy nazwiska Garlicki).
Réwniez i ja, cho¢ sporo od nich starszy, zostatem
sMotylkiem”. Oprécz bujnego zycia towarzyskiego,
snuto réwniez plany wspinaczkowe. Dos¢ natu-
ralnie moim partnerem wspinaczkowym w lecie
1964 roku zostat Andrzej Sktodowski. ZaczeliSmy
od zrobienia II przej$cia drogi Sprezyny na Kotle
Kazalnicy. Wiekszo$¢ sezonu zeszla nam na popro-
wadzenie nowej drogi ,Wielkim Sciekiem” na Kotle,
ktora postanowiliSmy poswieci¢ pamieci Jacka
Woszczerowicza.

Pézniej nasze drogi taternickie zaczely sie roz-
chodzi¢. Ja juz od 1963 roku wyjezdzatem w Alpy,
Andrzej po raz pierwszy pojechal tam dopiero
w 1967 roku. Wczesniej z powodzeniem dziatat
w Tatrach. W 1966 roku, wraz z Andrzejem Mi-
gockim i Adamem Uznanskim, poprowadzit nowa
droge Srodkiem plyt Sciany czotowej Kopy Spado-
wej. Dzi$ jest to jedna z najpopularniejszych drog
w basenie Morskiego Oka.

Jego alpejski debiut byt bardzo udany. Byt m.
in. wspotautorem pierwszych polskich przej§é drog
Cassina na pn.-wsch. $cianie Piz Badile (1967)
i Diembergera na pn.-wsch. Scianie Piz Roseg
(1967), a w kilka lat pdzniej takze Filara Gervasut-
tiego na Mont Blanc duTacul (1974). W tym samym
1974 roku dokonat réwniez II przejscia drogi braci
Vernet na zach. Scianie Ailefroide Centrale (Masyw
Ecrins). Partnerami Andrzeja w Alpach byli m.in.
Andrzej Czok, Henryk Furmanik, Marek Grochow-
ski, Krzysztof Pankiewicz, Samuel Skierski, Bogu-
mil Stama i Wojciech Wréz. W nastepnych latach
Andrzej wspinat sie rowniez w Bulgarii, Rumunii,
Kaukazie, Pamirze i Himalajach.

Po 1965 roku rzadko byliSmy zwiazani lina.
Do nielicznych wyjatkéw nalezal zimowy wyjazd
do Grecji w 1975 roku. Po zaawansowanej probie
pokonania drogi Michailidisa-Zolotasa na gléwny
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wierzcholek Olimpu - Mytikas, dokonaliSmy (wraz
z Markiem Grochowskim i Andrzejem Marczakiem)
pierwszego zimowego przejsScia drogi Comiciego
na nieco nizszy wierzcholek — Stefani. Pdzniej da-
walem sie Andrzejowi i Iwonie naméwic na raczej
rekreacyjne wypady w Alpy. W 1994 roku weszli-
$my na Mont Blanc i Matterhorn, w 1996 wcho-
dziliémy razem - oni na nogach a ja na nartach
- na szereg szczytow austriackiego masywu Hoch-
schwab.

Waznym rozdziatem w zyciu Andrzeja Sktodow-
skiego byto ratownictwo. Kandydatem na ratow-
nika zostal 30 sierpnia 1966 r., a przysiege zlozyl
28 pazdziernika 1968 r. Byt jednym z najaktyw-
niejszych ratownikéw-ochotnikéw (80 wypraw,
5 narciarskich, tysigce godzin dyzurdéw). Dziatat
w GOPR organizacyjnie i byt jednym z architektéow
usamodzielnienia sie Grupy Tatrzanskiej i powrotu
do starej nazwy oraz tradycji. W 2001 r. uzyskat
dyplom przewodnika IVBV i zawéd ten rowniez
sprawial mu ogromna satysfakcje.

Chetnie otaczat sie taternicka mtodzieza i tatwo
sie z nig dogadywat, byl ideowym lacznikiem mie-
dzy réznymi generacjami. Aktywnie dziatal w Kole

Maciej
Sokolowski
(1972-2008)

W 1994 roku
w Taterniku prze-
czytalem krotka
notatke: przejscia
z lata w rejonie Lo-
dowca Aletsch jed-
nego z zespotow.
Przejscia byty nie tyle trudne co dlugie i w duzej
ilosci jak na jeden wyjazd. Na mnie robity wrazenie
i pomyslatem, ze chcialbym poznaé tych ludzi.

Latem 1997 roku w Chamonix na pole namioto-
we Panstwa Schneider zjechato kilkanascie osob
z Poznania i tam blizej poznatem Macka podczas
wieczornych licznych rozméw. Moja pamie¢ prze-
chowuje dziwne, czasami wyrwane z kontekstu
fragmenty rozméw, np. na moje pytanie: ,co ro-
bisz?” Maciek wéwczas odpowiedzial: ,jestem in-
zynierem”. Najciekawszym niewspinaczkowym wy-
darzeniem lata 1997 w Chamonix z przypadkowym
udziatlem Macka byla eksplozja gazu. Wraz z Ar-
turem i Olim mieli§my namiot magazyn, a w nim
jedzenie, sprzet i kilkadziesiat kartuszy napetnio-
nych domowa metoda przez Olego. Okoto potudnia
stonice przez otwarte drzwi nagrzalo gaz. Nastapita
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Warszawskim KW, w KWW i w komisjach PZA.
Energiczny i elokwentny, czesto prowadzit walne
zebrania — tak w KW, jak i w TOPR.

Duzo pisywal w czasopismach taternickich,
m.in. jest autorem opracowan wspinaczkowych
Koprowego Wierchu, Hrubego Wierchu i otoczenia
Buczynowej Dolinki. Wydat takze kilka przewod-
nikow wspinaczkowych.

W Tatrach, w Zakopanem, w klubie, nalezat
do najpopularniejszych postaci. Powszechnie lu-
biany, uczynny, towarzyski i dowcipny, byt dusza
klubowych obozéw, imprez i spotkan. W schroni-
sku nad Morskim Okiem od lat przewodzit sylwe-
strowej kapitule Ztotego Jaja.

Andrzej odszed! w pelni sit - jeszcze na pare dni
przed tragiczna $miercia snut kolejne plany. Mimo
ogromnej aktywnosci gorskiej i wielu ,powaznych
ostrzezen” wypadkowych, gory byly dla niego
taskawe. Jego los dokonat sie 3 grudnia 2007,
w miescie, w inny — dla nas niezrozumialy sposéb.
Byt to wstrzas dla catego srodowiska taternickiego.
Bedzie nam brakowato Barona, jego tubalnego
glosu, jego nadzwyczajnej energii i ofiarnosci.

Janusz Kurczab

seksplozja”, rozprezenie sie gazu (bez ognia). Jeden
z kartuszy przelecial w poblizu glowy Macka ktéry
okoto 20 m od miejsca eksplozji siedziat przy stole
i studiowatl przewodniki. Maciej zeznat, ze uslyszat
furkot blisko ucha a nastepnie poczut zapach bu-
tanu. Kartusza nie odnalezli$my.

Zima 1999 roku zwiazaliSmy sie ling na Les
Droites. Od tej chwili nasze losy podazaly droga-
mi konwergentnymi. Z kazdym miesiacem wiecej
planéw i wiecej wspinaczek. Nasz kolejny wyjazd
w marcu 1999 w rejon Chamonix byt wspinacz-
kowo niezrealizowany z powodu duzej miazszosci
zalegajacego $niegu. Z tego samego powodu zaku-
piliSmy narty turowe aby w ogéle dojs¢ pod Scia-
ne. Pod $ciany dochodzili§my na nartach i Maciej
uwazal, ze byliSmy pierwszymi cztonkami sekcji
skiturowej Klubu Wysokogorskiego w Poznaniu.
Prawdopodobnie miat racje. Zreszta swiat Mac-
ka byt dos¢ przejrzysty: ,jest czarne i jest biate”.
Jezeli kilka lat pézniej Maciek w roli sprezyny or-
ganizacyjnej wyjazdéw skiturowych odgrywat role
lidera, to znaczylo dla niego, ze jest kierownikiem
sekcji. Maciej byt typem spotecznika (PTTK-owca
z lat 50.). Zaktadat, ze wszyscy cztonkowie Klubu
maja che¢ do dziatania na rzecz klubu z natury.
Z natury ludzkiej. Maciej nie dopuszczal innych
wariantow. Przypominam sobie zbulwersowanie
Macieja w Patagonii, w 2002 roku, gdy czes¢ ze-

TATERNIK 1+2¢2008



. Pozegnania

spolu nie wykazywata zapatu i zaangazowania
podczas transportu sprzetu do wyzszych obozéw.
Nigdy nie chcial uwierzy¢, ze natura ludzka jest le-
niwa.

Sam byl niezwykle pracowity i zorientowany
na cel. Od chwili, gdy zajal sie sekcja skiturowa
co$§ w temacie drgneto. Z kazdym rokiem nasze
grono rosto, a umiejetnosci byly wyzsze.

Ambicje gorskie Macieja byly zawsze wysokie,
a wyjazdy wspinaczkowe przy tak postawionej
poprzeczce przypominaly mi raczej prace niz wa-
kacje.

W naszych wspdélnych rozmowach zdecydowanie
przewazal temat nowych drog i dziewiczych rejo-
noéw. Mysle, ze ped ku wyznaczaniu nowych drég
byt przejawem duzych ambicji. Maciej ma na swo-
im koncie nowe drogi na Grand Jorasses i w Ta-
trach oraz niedokoniczona droge na Eigerze.

Jacek Wisniowski
(1966-2008)

6 maja 2008,
po kilkudniowej
chorobie, zmart
nasz przyjaciel
Jacek Wisniow-
ski. Przyczyna
Smierci byta ma-
laria. Jacek Wi-
$niowski urodzit
sie w 1966 roku.
Kurs taternictwa
\ jaskiniowego
\ ukonczyl we Wro-
\ clawiu, i na po-

| czatku swojej ka-
riery jaskiniowej

dziatat ze Srodowiskiem wroctawskich grototazow.
Wspdlnie z kolegami zaktadat Speleoclub Wroctaw
(1990). Z racji miejsca zamieszkania gtéwnym
terenem zainteresowan speleologicznych Jacka
byly Sudety. Tam tez, na poczatku lat 90., na-
wiazal kontakt ze Speleoklubem Bobry z Zagania,
do ktérego wkrotce wstapit. Jacek Wisniowski
(,Wisniak”, ,Profesor”, ,Jack”) brat udzial w eks-
ploracji wielu sudeckich jaskin, gléwnie w re-
jonie Wojcieszowa w Gérach Kaczawskich. Byt
uczestnikiem prac terenowych, ktorych efektem
byt inwentarz jaskin pod tytutem ,Jaskinie Su-
detéw” pod redakcja prof. Mariana Puliny (1996).
W latach 2001-2004 kontynuowat dziatalnosé
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W 2005 roku, gdy biwakowali§my pod Eigerem,
podczas wieczornej rozmowy Maciek wspomniat,
ze ponad 10 lat temu wspinat sie w tym rejonie
z Baltona. Wymienit drogi, ktore przeszli — byto
ich sporo.

Woéwczas przypomnialem sobie notatke z Ta-
ternika w 1994 roku, a Maciej potwierdzil, ze nie-
zwlocznie po przyjezdzie do Polski napisal tam
notke z lata. Wreszcie poznatem czlowieka.

Statystyka méwi, ze z Maciejem w 2007 roku
wyruszyliSmy z doméw w gory 11 razy w tym w po-
droz do Boliwii, kilka razy w Alpy, Tatry, skatki.
Z Maciejem mialem tez pewien kontakt na plasz-
czyznie zawodowe;.

Ostatni raz widzialem Macka gdy schodziliSmy
Ztota Drabina. Maciek nie zszed}, zginat.

Odchodzac zabral duza czesé¢ mojego Swiata
pozostawiajac wielka pustke.

Maciej Przebitkowski

sudecka eksplorujac Jaskinie Urodzinowa na Po-
tomie oraz Jaskinie Imieninowa - unikalng w Pol-
sce jaskinie rozwinieta w tupkach. Jacek byl tez
wspotorganizatorem wielu cykli Speleomistrzostw
Polski. Udzielal sie jaskiniowo i wspinaczkowo
w spotecznosci zaréwno klubowej, jak i szero-
kiego Srodowiska grototazow i taternikéw. Jed-
nym z Jego najwiekszych osiagnieé¢ sportowych
byt udzial w najszybszym sportowym przejSciu
Jaskini Jean-Bernard - wowczas najgtebszej ja-
skini §wiata (1992) oraz (w ekipie wspierajacej)
w dotychczas rekordowej podziemnej wspinaczce
z dna jaskini do otworu - Jaskinia Cheve w Mek-
syku (1994). Osobnym rozdziatem jest dziatalnos¢
w masywie Tennengebirge w Alpach Austriackich.
Jacek dokonal tam w 1992 drugiego przejscia naj-
glebszej wowczas studni jaskiniowej Swiata, Ha-
des (-455 m). W 1996 eksplorowat do glebokosci
-1014 m jaskinie Bleikogelhdhle, od 2003 dzia-
tal w ,swojej” Jaskini Jack-Daniels (nazwanej
tak od imion wspétodkrywcéw) az do osiagniecia
w niej syfonu na glebokosci -748 m (2007). Sa
to jedne z najglebszych na swiecie jaskin sposrod
odkrytych i wyeksplorowanych w catosci przez
Polakéw. W kwietniu 2008 roku Jacek Wisniow-
ski uczestniczyt w pierwszym polskim przejsciu
najglebszej jaskiniowej studni Oceanii — Minye
(-417 m) na Papui-Nowej Gwinei. Podczas tej wy-
prawy zachorowal. Byl znany i postrzegany jako
bezproblemowy, wesoly kolega, ktéremu zadne,
najtrudniejsze nawet wyzwanie nie bylo straszne.
W naszej pamieci, Jacku, zostaniesz na zawsze.

Przyjaciele ze Speleoklubu Bobry Zagan
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Organizacyjne

Baza tatrzanska PZA - lato 2008

Polski Zwiazek Alpinizmu, jak corocznie
w miesigcach letnich, uruchamia tatrzan-
skie obozowiska dla wspinaczy. Korzystaé
z nich moga w pierwszej kolejnosci ta-
ternicy zrzeszeni w PZA, wspinacze z in-
nych organizacji (w tym zagranicznych),
wspinacze niezrzeszeni, a pozostale osoby
w wyjatkowych sytuacjach (np. zagroze-
nie powrotem z gor po zmroku itp.). Kon-
tynuowane beda akcja junior oraz akcja
senior, dajace 50% znizki na noclegi dla
0s0b, ktore ukonczyly kurs taternicki (lub
uzyskaty karte taternika badz tez kar-
te taternika jaskiniowego) lub w latach
2005-2008 lub osiagnely szescdziesiaty
rok zycia. Osobom nocujacym zapewnia-
my: miejsce w namiotach na materacach,
mozliwo$é korzystania z kuchni tury-
stycznej (kuchenki gazowe), prymitywne
zaplecze sanitarne.

Oczekujemy wspaniatego nastroju, nie-
nagannego zachowania i ambicji w roz-
wiazywaniu gorskich probleméw!

Szalasiska w Dolinie Rybiego Poto-
ku,czynne od 1 lipca do konica wrzeénia.
Taborem kieruje Tomasz Hrymak
tel. +48691355897,
e-mail: tomasz.hrymak@hotmail.com

Ceny noclegow:

15 zt - dla czlonkéw PZA (7,5 zt dla uczestnikow
akcji ,junior” i ,senior”)
22 z} - dla 0s6b niezrzeszonych w PZA

Rabaniska w Dolinie Suchej Wody, czynne
od 1 lipca do konca sierpnia. Taborem kieruja
Pawel Goérczak
tel. +48663498901,
e-mail: pg3@o2.pl
i Kuba Ceranka
tel. +48512912061,
e-mail: kecyrek@poczta.onet.pl

Ceny noclegéw:

12 zt - dla cztonkéw PZA (6 zt dla uczestnikow
akcji ,junior” i ,senior”)
18 zt - dla o0s6b niezrzeszonych w PZA

Polana Rogozniczafiska nieopodal Kir Ko-
Scieliskich u podnéza Tatr Zachodnich - czynne
od 21 czerwca do konca sierpnia. Taborem kieruje
Zosia Chrusciel
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tel. +48602494318,
e-mail: explorer@iq.pl
Bezposredni kontakt na obozowisko —
Ewa Libera
tel. +48609677756
Ceny noclegow:
12 zt — dla czlonkéw PZA (6 zt dla uczestnikéw
akeji ,junior” i ,senior”)
16 zt - dla os6b niezrzeszonych w PZA

Betlejemka, caloroczna baza taternikéw — Cen-
tralny Osrodek Szkolenia PZA. Baza kieruje Arka-
diusz Kubicki ,Ryba”
tel. +48603424101,
e-mail: betlejemka@pza.org.pl

Ceny noclegow:

24 zt — dla cztonkow PZA (12 zt dla uczestnikow

akeji ,junior” i ,senior”)

30 zt - dla os6b niezrzeszonych w PZA

We wszystkich wymienionych obiektach czton-
kowie honorowi PZA nocuja bezplatnie.
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