PROTOKOL WYNIKOW

Konsultacje kadry narodowej we wspinaczce na czas

Juniorzy mitodsi, juniorzy, mtodziezowcy i seniorzy

Wyniki treningu z dnia 13.02.2016 r.

Tarnow
13-14 luty 2016r.

POLSKI
IWIAZEK
ALPINIZMU

ASSOCIATION
POLONAISE
D'ALPINISME

MEMBRE DE L'UNION
INTERNATIONALE DES
ASSOCIATIONS D'ALPINISME
ET DE L'UNION

INTERNATIONALE
DE SPELEOLOGIE

Nr g" Nr gb
Runda | biegu Zawodnik Czas O biegu Zawodnik Czas O
1 1 Alla Marenich 9,52|L 1 | Monika Prokopiuk 9,54|P
1 Klaudia Buczek 9,04 L 1 | Edyta Ropek 9,23 |P

1 Natalia Wo$ 12,35|L 1 | Wiktoria Chrzaszcz 15,61 |P

1 Barbara Szumlanska 13,67 |L 1 P

1 Olaf Malinowski 17,01 |L 1 |Jan Gorczowski 12,7|P

1 Adrian Kieraga 19,24 | L 1 Konrad Gruszka 14,15 | P

1 Rafat Hatasa 7,42 | L 1 Michat Lewicki 9,94 |P

2 2 Monika Prokopiuk 10,87 | L 2 | Alla Marenich 9,13|P
2 Edyta Ropek 9,77 | L 2 Klaudia Buczek 8,81|P

2 Wiktoria Chrzaszcz 16,32 | L 2 Natalia Wo$ 14,78 | P

2 Jan Gorczowski 10,77 | L 2 | Olaf Malinowski 18,71 |P

2 Konrad Gruszka 17,45]|L 2 | Adrian Kieraga DNF |P

2 Michat Lewicki 8,13 L 2 Rafat Hatasa DNF P

2 L 2 Barbara Szumlanska 13,33 |P

3 3 Alla Marenich 9,65|L 3 Klaudia Buczek 9,11|P
3 Monika Prokopiuk 9,64 |L 3 | Edyta Ropek 9,13|P

3 Barbara Szumlanska 14,09 | L 3 Natalia Wo$ 12,05|P

3 Wiktoria Chrzaszcz DNF L 3 P

3 Olaf Malinowski DNF L 3 | Adrian Kieraga 17,83 | P

3 Jan Gorczowski 9,85|L 3 Konrad Gruszka 15,1|P

) 3 Michat Lewicki DNF L 3 Rafat Hatasa 11,18|P




Nr §° Nr g"
Runda | biegu Zawodnik Czas 0O biegu Zawodnik Czas O
4 4 Klaudia Buczek 8,87 L 4 | Alla Marenich 9,38 |P
4 Edyta Ropek 10,9(L 4 | Monika Prokopiuk DNF P
4 Barbara Szumlanska 13,19 |L 4 | Natalia Wos$ 12,75|P
4 L 4 | Wiktoria Chrzgszcz 17,68 | P
4 Adrian Kieraga 19,69 | L 4 | Olaf Malinowski 17,06 | P
4 Konrad Gruszka DNF L 4 | Jan Gorczowski 13,67 |P
4 Rafat Hatasa 7,22 L 4 | Michat Lewicki 7,73 |P
5 5 Klaudia Buczek 8,88 L 5 Monika Prokopiuk DNF P
5 Edyta Ropek 9,45 | L 5 | Alla Marenich 9,42 |P
5 Wiktoria Chrzaszcz 19,91 |L 5 Barbara Szumlanska 14,11|P
5 Natalia Wo$ 15,81 (L 5 P
5 Olaf Malinowski 18,16 | L 5 Konrad Gruszka 13,77 |P
5 Jan Gorczowski DNF L 5 | Adrian Kieraga 189|P
5 Rafat Hatasa 7,02 (L 5 | Michat Lewicki DNF P
6 6 Monika Prokopiuk 9,65|L 6 | Klaudia Buczek 8,68|P
6 Alla Marenich 11,26 (L 6 | Edyta Ropek DNF P
6 Barbara Szumlanska 13,22 |L 6 | Wiktoria Chrzgszcz DNF P
6 L 6 | Natalia Wo$ 14,22 |P
6 Konrad Gruszka DNF L 6 | Olaf Malinowski DNF |P
6 Adrian Kieraga DNF L 6 |Jan Gorczowski 9,55|P
6 Michat Lewicki DNF L 6 | Rafat Hatfasa 8,87 |P
7 7 Klaudia Buczek 8,88 L 7 | Alla Marenich DNF P
7 Monika Prokopiuk DNF L 7 | Edyta Ropek 9,12|P
7 Wiktoria Chrzaszcz DNF L 7 | Barbara Szumlanska 15,66 | P
7 Michat Lewicki 10,07 |L 7 |Jan Gorczowski 12,44 |P
7 Rafat Hatasa 6,8|L 7 P
8 8 Alla Marenich 9,19 L 8 | Klaudia Buczek 9,09|P
8 Edyta Ropek 9,28 |L 8 | Monika Prokopiuk 9,44 | P
8 Barbara Szumlanska 14,54 | L 8 | Wiktoria Chrzgszcz DNF P
8 |Jan Gorczowski 15,91 (L 8 | Michat Lewicki DNF P
8 L 8 | Rafat Hatasa 6,7|P
9 9 Jan Gorczowski 15,91 |L 9 | Michat Lewicki DNF P
9 Barbara Szumlarniska 13,4|L 9 | Wiktoria Chrzgszcz DNF P
9 Michat Lewicki 7,93 L 9 |Jan Gorczowski 15,05| P
10| 10 |Barbara Szumlanska 12,93 L 10 P




% %
Nr QE Nr g
biegu Zawodnik Czas biegu Zawodnik Czas

1 | Alla Marenich 9,52|L 1 Natalia Wos 12,35|L
2 | Alla Marenich 9,13|P 2 Natalia Wo$ 14,78 | P
3 | Alla Marenich 9,65|L 3 Natalia Wos 12,05|P
4 | Alla Marenich 9,38| P 4 Natalia Wo$ 12,75 |P
5 | Alla Marenich 9,42 | P 5 Natalia Wos 15,81 |L
6 | Alla Marenich 11,26 L 6 | Natalia Wos 14,22 |P
7 | Alla Marenich DNF P
8 | Alla Marenich 9,19 L 1 | Wiktoria Chrzaszcz 15,61 |P

2 | Wiktoria Chrzaszcz 16,32 (L
1 | Monika Prokopiuk 9,54 | P 3 | Wiktoria Chrzaszcz DNF L
2 Monika Prokopiuk 10,87 | L 4 | Wiktoria Chrzagszcz 17,68 |P
3 Monika Prokopiuk 9,64 L 5 | Wiktoria Chrzgszcz 1991 |L
4 | Monika Prokopiuk |DNF P 6 | Wiktoria Chrzaszcz DNF P
5 | Monika Prokopiuk | DNF P 7 | Wiktoria Chrzaszcz DNF L
6 | Monika Prokopiuk 9,65 |L 8 | Wiktoria Chrzaszcz DNF P
7 | Monika Prokopiuk | DNF L 9 | Wiktoria Chrzaszcz DNF P
8 | Monika Prokopiuk 9,44 |P

1 Barbara Szumlanska 13,67 |P
1 |Klaudia Buczek 9,04 |L 2 | Barbara Szumlanska 13,33 (L
2 Klaudia Buczek 8,81|P 3 Barbara Szumlanska 14,09 | P
3 Klaudia Buczek 9,11|P 4 | Barbara Szumlanska 13,19 |L
4 |Klaudia Buczek 8,87 L 5 Barbara Szumlanska 14,11 |P
5 Klaudia Buczek 8,88 L 6 | Barbara Szumlariska 13,22 |L
6 | Klaudia Buczek 8,68 |P 7 Barbara Szumlarska 15,66 | P
7 | Klaudia Buczek 8,88 L 8 |Barbara Szumlanska 14,54 | L
8 |Klaudia Buczek 9,09(P 9 Barbara Szumlanska 13,4|L

10 |Barbara Szumlanska 12,93 |L
1 | Edyta Ropek 9,23|P
2 Edyta Ropek 9,77 | L 1 | Olaf Malinowski 17,01 |L
3 Edyta Ropek 9,13 (P 2 | Olaf Malinowski 18,71 |P
4 | Edyta Ropek 109]|L 3 | Olaf Malinowski DNF L
5 Edyta Ropek 9,45 L 4 | Olaf Malinowski 17,06 | P
6 | Edyta Ropek DNF P 5 | Olaf Malinowski 18,16 | L
7 | Edyta Ropek 9,12|P 6 | Olaf Malinowski DNF P
8 | Edyta Ropek 9,28 |L
1 |Jan Gorczowski 12,7 |P 1 |Adrian Kieraga 19,24 | L
2 |Jan Gorczowski 10,77 | L 2 | Adrian Kieraga DNF P
3 |Jan Gorczowski 9,85|L 3 | Adrian Kieraga 17,83 |P
4 |Jan Gorczowski 13,67 |P 4 | Adrian Kieraga 19,69 | L
5 |Jan Gorczowski DNF L 5 | Adrian Kieraga 189 |P
6 |Jan Gorczowski 9,55|P 6 | Adrian Kieraga DNF L
7 |Jan Gorczowski 12,44 |P
8 |Jan Gorczowski 15,91 |L
9 |Jan Gorczowski 15,05| P




DNF — nie ukonczyt

f1 — falstart

% %
Nr QE Nr g
biegu Zawodnik Czas biegu Zawodnik Czas
1 Rafat Hatasa 7,42 L 1 Konrad Gruszka 14,15|P
2 Rafat Hatasa DNF P 2 Konrad Gruszka 17,45|L
3 Rafat Hatasa 11,18|P 3 Konrad Gruszka 15,1|P
4 | Rafat Hatasa 7,22L 4 | Konrad Gruszka DNF L
5 Rafat Hatasa 7,02L 5 Konrad Gruszka 13,77 |P
6 | Rafat Hatasa 8,87 |P 6 | Konrad Gruszka DNF L
7 | Rafat Hatasa 6,8|L
8 | Rafat Hatasa 6,7|P 1 Michat Lewicki 9,94 |P
2 Michat Lewicki 8,13 |L
3 | Michat Lewicki DNF L
4 Michat Lewicki 7,73 | P
5 Michat Lewicki DNF P
6 | Michat Lewicki DNF L
7 Michat Lewicki 10,07 | L
8 | Michat Lewicki DNF P
9 Michat Lewicki 7,93 |L




