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XVI PUCHAR PILSKA W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM
Termin zawodow: 27.02.2016r. Dyrektor zawodoéw: Marcin Zwolinski
Kierownik trasy: Tomasz Krol Sedzia gtéwny: llona Bratek

Biuro zawodéw: Schronisko PTTK na Hali Miziowej, Korbielow

Program zawodow:
26.02.2016 (piatek)

godz. 16:30 — otwarcie biura zawodoéw

godz. 20:00 — odprawa zawodnikow

27.02.2016 (sobota)

godz. 8.30 — ewentualna odprawa przedstartowa

godz. 9:00 — zakonczenie przyjmowania zgtoszen

godz. 9:15 — przedstartowa kontrola zawodnikéw

godz. 9:30 — start zawodnikow we wszystkich kategoriach
od godz. 12:00 — positek

godz. 15:30 — wywieszenie wynikow

godz. 15:30 — 15:45 — przyjmowanie protestow

godz. 16:00 - ogtoszenie oficjalnych wynikow, dekoracja zwyciezcow i losowanie nagréd

Wpisowe:
e 60zt /15 EUR - wptata na konto do dnia 25.02.2016 (nr konta: 70 2130 0004 2001 0344
8024 0001 wraz z podaniem imienia oraz nazwiska zawodnika) — prosimy o

wydrukowanie i zabranie ze sobg potwierdzenia dokonania przelewu

e 80zt/ 20 EUR - wpfata (26.02.2016 lub 27.02.2016) w biurze zawodéw

Optata wpisowa NIE PODLEGA zwrotowi.

Kontakt: e-mail: klub@kandahar.pl
Agnieszka Solik: 506 445 500;
Marcin Zwolinski: 602 552 969;
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Zgtoszenia: poprzez formularz na stronie www.kandahar.pl (do 25.02.2016) oraz w biurze
zawodoéw (26.02.2016 i 27.02.2016)

Rezerwacja noclegow:

26/27.02.2016 oraz 27/28.02.2016: mailem na adres: agasolik@gmail.com - nalezy podac imie i

nazwisko, adres zameldowania, nr dow.os. i dane kontaktowe (pokoje bedg przydzielane
odgornie). Mail zatytutowaé: "nocleg Puchar Pilska” oraz przelaé kwote 40zt wraz z optatg
wpisowego do dnia 10.02.2016 Po tym terminie rezerwacji mozna dokonac tylko przez obstuge

schronisko, zgodnie z podanym przez nig cennikiem.

Planowana trasa — team (junior, senior, nestor) — dt. trasy +/-25km: przezyzszenie +/- 2,000m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Pilsko — zjazd do odbicia czerwonego szlaku — podejscie
na Kopute Pilska — zjazd na Kopiec — zjazd przecinkg graniczng na Munczolik (Sypurzen),
nastepnie drogg lesng do doliny Potoku Cebulowego — podejécie drogg lesng na Hale
Jodtowcowa, dalej do zielonego szlaku na Hale Miziowg — zjazd wzdtuz czarnej nartostrady do
Szczawin, nastepnie czerwong nartostradg do punktu kontrolnego — podejscie drogg lesng na
Solisko Miziowe, nastepnie grzbietem do czerwonego szlaku, dalej czerwonym szlakiem do Hali
Miziowej, podejscie na Kopute Pilska zo6ttym szlakiem — zjazd przecinkag graniczng na Munczolik
(Sypurzen), nastepnie drogg lesng do doliny Potoku Cebulowego - podejscie leSng drogg na Hale
Jodtowcowa, dalej do zielonego szlaku na Hale Miziowg — zjazd: wzdtuz czarnej nartostrady do
Szczawin — podejscie: czarng nartostradg na Hale Miziowg > META.

Planowana trasa — single (dzieci) — di. trasy +/- 8km; przezyzszenie +/- 500m:

START > Hala Miziowa — podejscie na Pilsko — zjazd do odbicia czerwonego szlaku — podejscie
na Kopute Pilska — zjazd na Kopiec — zjazd przecinkg graniczng na Hale Miziowag > META.

Planowana trasa — single (kadet) — di. trasy +/-13km; przezyzszenie +/- 900m):

START: Hala Miziowa — podejscie na Pilsko — zjazd do odbicia czerwonego szlaku — podejscie
na Kopute Pilska — zjazd na Kopiec — zjazd przecinkg graniczng na Munhczolik (Sypurzen),
nastepnie drogg lesng do doliny Potoku Cebulowego — podejscie drogg lesng na Hale
Jodtowcowa, dalej do zielonego szlaku na Hale Miziowg > META.

Organizatorzy zastrzegajq sobie prawo dostosowania trasy do panujacych w dniu
zawodoéw warunkoéw Sniegowych.
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REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACJI

§1
W Pucharze Pilska klasyfikowani sg wszyscy zawodnicy posiadajgcy wazne badania lekarskie
(weryfikacja na podstawie oswiadczenia zawodnika), ktérzy ukonczg zawody.

FORMULA ZAWODOW
§2

W klasyfikacji: junior / senior / nestor konkurencja zespotowa, w klasyfikacji: dzieci / kadet
konkurencja indywidualna. Pomiar czasu liczony od startu do mety.

Start wspaolny.

W przypadku wspélnego startu dwoch zawodnikow z réznych kategorii wiekowej — zespot jest
klasyfikowany w kategorii wiekowej zawodnika mtodszego.

W przypadku wspélnego startu dwoch zawodnikéw réznej pici - zespét jest klasyfikowany w
kategorii meskiej.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3

Zawodnicy klasyfikowani sg w pieciu kategoriach oraz trzech podkategoriach, w zaleznosci od
pici i wieku (decyduje rok urodzenia):

kategoria podkategoria wiek w latach rok urodzenia

dziewczynki / chtopcy 8do 14 2008 - 2002
kadetka / kadet 15-16-17 2001 — 2000 — 1999
juniorka / junior 18-19-20 1998 — 1997 — 1996
espoir K/ espoir M 21-22-23 1995 — 1994 — 1993

seniorka / senior 24 do 40 1992 - 1976

weteranka / weteran 41 do 50 1975 — 1966

nestorka / nestor 51 do 60 1965 — 1956

master K / master M 61 i wigcej 1955 — .......

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW

§4
Artykuty wyliczone ponizej muszg spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub
wymogi ISMF.

§5

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:
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e Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o szerokosci

co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty muszg mieé¢ co
najmniej 160cm dtugosci dla mezczyzn z wyjgtkiem kadetow i 150 cm dla kobiet
i kadetéw. Wigzania muszg umozliwia¢ ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu
i mogg lecz nie muszg by¢ wyposazone w paski zabezpieczajgce, na ryzyko zawodnika.
Zaréwno przednia, jak i tylna czes¢ wigzan musi by¢ jednego producenta i nie mogg one
by¢ modyfikowane. Tylna czes¢ wigzania musi zapewnia¢ bezpieczne wypinanie
w ptaszczyznie przod-tyt, jak i na boki (w ptaszczyznie prostopadtej), przednia czesé
wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o braku
bezpiecznika. Ciezar minimalny jednej narty z wigzaniem 700g dla kobiet i kadetéw, 750g
pozostali mezczyzni.

Buty muszg zakrywaé kostke i posiadaé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmowaé przynajmniej 75% powierzchni podeszwy, a naciecia
w niej muszg by¢ gtebokie na 4 mm. Minimalna liczba nacig¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15
w czesci przedniej (minimalna powierzchnia naciecia: 1cm2). Buty muszg byé
przystosowane do zamocowania na nich metalowych rakéw i muszg by¢ zapinane na
minimum dwie klamry. Ciezar jednego buta z suchym botkiem 450g dla kobiet i kadetéw,
500g dla pozostatych mezczyzn. Skorupy butow nie mogg by¢é modyfikowane. Jedyny
dopuszczony przypadek modyfikacji, to modyfikacja przez innego producenta, ktéry ma
na to zgode producenta butéw. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasma.

Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymalnej srednicy 25 mm z kétkami
z tworzywa innego niz metal.

Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowacC tasm
samoprzylepnych i innych srodkéw zwiekszajgcych przyczepnosé lub poslizg fok.

Ubranie dolnej potowy ciata: dtugie spodnie, o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi
nogawkami: pierwsza to spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru i wodoodpornego).

Ubranie goérnej potowy ciata z dtugimi rekawami, o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze byc¢
z krotkimi rekawami), kombinezon narciarski i trzecia wodoodporna i nieprzepuszczajgca
wiatru.

Ptachta ratunkowa o powierzchni co najmniej 1,8 m kw. Sformutowanie ,ptachta
ratunkowa” okresla producent.

Rekawice chronigce calg reke do nadgarstka noszone przez caly czas trwania
zawodow.

Okulary przeciwstoneczne z filtrem lub gogle lub szybka

Plecak o pojemnosci wystarczajgcej do pomieszczenia catego wymaganego sprzetu
z dwoma paskami mocujgcymi narty (noszenie nart w inny sposéb jest niedozwolone).
W biegu zespotowym dopuszcza sie noszenie nhart swoich i partnera pod warunkiem
wyposazenia plecaka w druga pare paskéw mocujacych. W zawodach zespotowych
kazdy cztonek zespotu powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem na
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plecach na catej trasie zawoddw.

o Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie zapiety na podbrodku podczas trwania
catych. Kaski musza by¢ zgodne z norma UIAA 106.

Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikow:

e Czapka narciarska lub opaska

¢ Para metalowych rakéw zgodna z norma UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w tym
dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami
zabezpieczajgcymi. Kiedy raki nie sg noszone na butach, muszg by¢ spakowane
w plecaku, zebami do siebie. W przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen
musi by¢ przypieta do plecaka. Raki nie mogg by¢ modyfikowane. Nieodpowiednie raki
lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki muszg
by¢ zapiete na butach i zabezpieczone paskami.

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesci ekwipunku, ktéra bedzie niewlasciwa
lub uszkodzona.

§6
Wyposazenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez organizatora muszg by¢é noszone
w miejscach do tego przeznaczonych przez caty czas trwania zawodéw (plecak). Nie wolno ich
zwija¢ ani obcinad.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§7
Kazdy zawodnik, ktéry zostanie doscigniety musi obowigzkowo i natychmiast ustgpi¢ drogi
zawodnikowi ktory méwi: ,Track” (trasa). JeSli istniejg dwa $lady, to slad goérny jest dla
zawodnikéw szybszych.

§8
Kazdy zawodnik w ktopotach moze zrezygnowa¢ z dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodoéw lub jednego z lekarzy
organizatorow. Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mieé¢ miejsce na punkcie kontrolnym
z wyjatkiem okolicznosci nadzwyczajnych. Jesli z biegu rezygnuje jeden z czionkdéw zespotu,
drugi postepuje zgodnie z instrukcjami dyrektora zawodow.

§9
Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani przyjS¢ z pomocg osobie bedgcej w niebezpieczenstwie.
Jury wezmie pod uwage czas poswiecony na udzielenie pomocy.

§10
Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawoddéw. Wyjatek: wymiana
dowolnej ilosci ztamanych kijkéw i ztamanych nart — zawodnik musi odda¢ ztamany
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element sedziemu w punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub
na mecie); nowy element mozna wzigé w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§ 11
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie sie do regulaminu zgtoszone do
przewodniczgcego jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury.
Moze ono pociggngc¢ za sobg postepowanie dyscyplinarne.

DYSKWALIFIKACJA | KARY

§12
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikdw majg by¢ zgltaszane przez sedzidw do
dyrektora zawodoéw, ktéry informuje o tym przewodniczgcego jury. Kary naktada przewodniczgcy
jury po skonsultowaniu sie z jury zawoddéw zgodnie z obowigzujgcym regulaminem zawodéw
w narciarstwie wysokogorskim. Przewodniczacy jury informuje zawodnikdw o natozeniu na nich
kary, jesli to mozliwe przed ogtoszeniem wynikdéw.

PROTESTY

§13
Czas sktadania protestow wynosi 15 minut od chwili wywieszenia wynikéw.

§ 14
Pisemne protesty przyjmuje wytacznie przewodniczacy jury, a rozpatruje jury zawoddw.

DEKORACJA ZAWODNIKOW

§ 15
Zawodnicy, ktorzy zajeli pierwsze trzy miejsca sg obowigzani uczestniczy¢ w dekoraciji.
Nieuzasadniona nieobecnos¢ zawodnika powoduje jego dyskwalifikacje (za wyjgtkiem przyczyn
zdrowotnych i biletu lotniczego za zgodg przewodniczgcego jury).

Wszelkie kwestie nieujete w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator, w oparciu
o Regulamin zawodéw Narciarstwa Wysokogorskiego dostepny na stronie PZA.
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