Poradnik-zestaw sprz¢tu dla poczatkujacego wspinacza skalnego
Drogi na wilasnej asekuracji w Sokolikach

Skatki Wzgorza Sokolik sa fragmentem wigkszego pasma gorskiego zwanego
Rudawami Janowickimi. Mozna w nim znalez¢ wiele mozliwos$ci uprawiania
wspinaczki TRADYCYJNEJ (wspinanie na wlasnej asekuracji).

Granitowe turnie Sokolikow dzigki swej urozmaiconej rzezbie (rysy, zacigcia) sa
dobrym miejscem treningowym dla wspinaczy, ktérzy mys$la o wspinaniu w
gorach wyzszych np. Tatrach, Dolomitach czy Alpach.

W przewodnikach wspinaczkowych mozna spotka¢ nastepujace opisy drog,
ktore wymagaja uzycia wtasnej asekuracji: TRAD I TRAD+

TRAD jest to droga, na ktorej poza sprz¢tem osobistym uzyjemy
standardowego zestawu do asekuracji (przykladowy zestaw ponizej). Sa to drogi
z dobra asekuracja dla wspinaczy, ktorzy posiadaja podstawowe umiejgtnosci
prowadzenia drog na wtasnej asekuracji.

TRAD+ jest to droga, na ktorej uzyjemy sprzetu takiego jak dla drogi TRAD
oraz zestawu sprzgtu ponadstandardowego (np. duze rozmiary friendéw,
mikrofriendy, tricamy) lub asekuracja bedzie wymagata wyszukania
odpowiedniego miejsca. Mozemy tez spotka¢ na drodze TRAD+ brak
mozliwos$ci asekuracji na niektorych fragmentach drogi. Przed rozpoczgciem
wspinaczki na takiej drodze nalezy doktadnie obejrze¢ jakie sa mozliwosci
asekuracyjne oraz skorzysta¢ z informacji od osob, ktore taka drogg prowadzity.

Przed wyjazdem w Sokoliki zachgcam do zapoznania si¢ z dostgpnymi
przewodnikami wspinaczkowymi po rejonie:

,,Gory Sokole”: Wojciecha Tadeusza Wajdy 1 Artura Sobczyka,
., Rudawy Janowickie”’: Konrada Burzawy 1 Artura Sobczyka,
., Skatki Wzgorza Sokolik”: Kazimierza Glazka 1 Wiadystawa Janowskiego

W przewodnikach tych znajdziemy opisy drég wspinaczkowych, ale rowniez
wiele ciekawych informacji o rejonie Rudaw.



Przykladowy zestaw sprz¢tu do asekuracji na drogach tradycyjnych:
Sprzet osobisty:

- uprzaz

- buty wspinaczkowe

- kask wspinaczkowy

- karabinki zakr¢cane HMS-3szt.

- przyrzad asekuracyjny np. typu ATC Guide (Black Diamonda) lub Riverso
(Petzla) spetniajace funkcj¢ przyrzadu asekuracyjnego na dolnym jak i gornym
stanowisku oraz do zjazdu. Nalezy sprawdzi¢ czy dany przyrzad bgdzie
wlasciwie wspdlpracowat z nasza ling

- repy 2 szt.

- apteczka

Sprzet techniczny:

- lina dynamiczna pojedyncza dt. min. 50m (w praktyce najlepiej sprawdza si¢
lina o dlugosci 60m.)

- petle ok. 8-10szt. (np.5x60cm 1 3x120cm 1 1x180cm)- ilo$¢ petli zabieranych
na dang drogg uzalezniona jest od ilosci wyciagdéw na drodze, od przebiegu
drogi oraz od tego czy dana droga wspinaczkowa jest wyposazona w tancuch
zjazdowy

- ekspresy ok. 8szt.

- karabinki niezakrecane ok. 8szt.

- kpl. roksow

- podstawowy zestaw friendow ok. 5szt. (np. Rock Empire od nr 1 do 5 lub
Camaloty 0.5 do 3)-granit sokolikowi daje nam duze mozliwosci w osadzaniu
punktow przelotowych czy stanowiskowych za pomoca friendow

- heksy od nr 4 do 9

- jebadetko (klucz do kosct)

Jest to zestaw przyktadowy i na wielu drogach be¢dzie on zbyt duzy, posiadajac
zestaw friendéw nie zawsze konieczne bedzie zabieranie na drogg kpl. heksow.
Przed rozpoczgciem drogi ocenmy jaki sprzet bedzie optymalny do asekuracji.



Etyka

W skatach Rudaw Janowickich podobnie jak w innych polskich rejonach
skalnych obowiazuje zakaz wbijania hakow w skalg.

Przyktad niszczacego wpltywu uzywania hakow mozemy zobaczy¢ np. na
drodze H/2 na Sukiennicach.

Zabrania si¢ rowniez drytoolingu oraz dziatan wptywajacych niszczaco na skaty.
Jezeli chcemy skorzysta¢ z wedki wieszamy ja zawsze za posrednictwem
karabinka zakrgcanego.

Zostawmy Nasze Skaty takimi jakimi je zastaliSmy przed rozpoczeciem
wspinania.
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