Pawet Kopta

Omowienie asekuracji w terenie $nieznym, lodowym i mieszanym oraz
asekuracji w trawkach.

1. Asekuracja w terenie $nieznym:

W terenie $nieznym poruszamy si¢ zazwyczaj nie
zaktadajac punktéw przelotowych, gdyz ich wykonanie
zajmie zbyt wiele czasu. Trudnosci nie sa zbyt duze a
ewentualne odpadnigcie to nie lot lecz zsuwanie si¢ po
$niegu. Nalezy wigc skupi¢ si¢ na wykonywaniu
stanowisk.

Do budowy stanowiska mozna wykorzystywac rézne
elementy: czekany, zakopany plecak, szable $niezne,
deadman’a. Doskonale sprawdzaja si¢ rOwniez grzyby
$niezne. Jesli wkopiemy si¢ w §nieg mozna rowniez
asekurowac tylko z ciala bez uzycia innych elementow.
Najlepiej jednak taczy¢ te elementy, np.: asekuracja z
ciala wzmocniona grzybem $nieznym, czekanem,
deadmen’em lub szablg $niezna.

W migkkim $niegu stosujemy asekuracjg z ciata
wzmocniong grzybem $nieznym lub deadmen’em. Jesli
$nieg jest twardszy stanowisko mozemy wzmocni¢
czekanem lub szablg $niezng. W twardym $niegu
najszybciej wykona¢ stanowisko z czekanow.

Grzyby $niezne:

w zalezno$ci od rodzaju $niegu wykonuje si¢
grzyby $niezne o réznej srednicy. W twardym
$niegu grzyb o promieniu czekana ($rednica ok 1m),
w $niegu o $redniej twardo$ci o promieniu
przedramienia z czekanem ($Srednica ok 2m),
natomiast w migkkim $niegu o promieniu catego
ramienia z czekanem ($rednica ok 3m). Nalezy
zwrécié szczegdlng uwage aby nie naruszy¢
powierzchni $niegu pod miejscem w ktorym go
wykonujemy poniewaz powoduje to jego
ostabienie.

Deadmen:

Stuzy do asekuracji w $niegu. Szybko$¢ montazu
sprawia, ze mozna go wykorzystywac jako przelot.
Nalezy go umiesci¢ pod katem 40° do powierzchni
$niegu oraz przygotowac szczeling w $niegu na
cigglo, ktora deadman polaczony jest z punktem
centralnym stanowiska. Jesli wlozymy go pod zbyt
duzym katem® zostanie on wyrwany do goéry natomiast zbyt maty kat spowoduje
przebicie go przez $nieg. Prawidlowy kat umieszczenia deadman’a powoduje, ze ma
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on tendencj¢ do zaglebiania si¢ w $niegu. Powaznym bl¢dem ostabiajacym
wytrzymato$¢ deadman’a jest nie przygotowanie szczeliny w $niegu na ciggno .
Wygigta linka napinajac si¢ w trakcie obciazenia moze wyrwaé do gory prawidtowo
osadzonego deadman’a.

Szable $niezne:

Mozna wykorzysta¢ w twardym $niegu (firnie). Umieszczamy je w $niegu pod takim
samym katem jak deadman’a.



asekuracja z plecaka lub nart:

zakopany plecak lub narty mozna potraktowac
jako dobry punkt asekuracyjny. Mozna w ten
sposob wykonac stanowisko lub wzmocnié¢
stanowisko innego typu. Nalezy pamigta¢ aby nie
naruszy¢ powierzchni §niegu pod miejscem jego
zakopania i wykonaniu szczeliny w $niegu na
ta§me. Tasma powinna by¢ dluga ok. 2-3 m.
asekuracja z czekana:

w zalezno$ci od rodzaju $niegu czekan mozna
roznie wykorzystywac. W migkkim $niegu zakopujemy
czekan poziomo. Tadme¢ umieszczamy na stylisku w 1/3
dhugosci od glowicy. Pamigtajmy o nienaruszaniu
$niegu pod miejscem zakopania i wykonaniu szczeliny
w $niegu na tasmg. Tak zakopany czekan mozna
wzmocni¢ drugim czekanem, wbitym pionowo przed
poziomym. Wowczas tasme zakladamy na czekanie
poziomym (wyblinka) a czekan pionowy umieszczamy
migdzy tasmy wychodzace z wyblinki.

W twardym $niegu mozemy asekurowac z czekana
wbitego pionowo w $nieg. Ling przeplatajac bezposrednio za glowice czekana i noge
(tzw. Hamulec nozny). Hamowanie nastgpuje poprzez przegigcie liny i tarcie
generowane na czekanie i bucie. W metodzie tej gtowica czekana musi wystawac ze
$niegu ok. 10cm. Sposob jest bardzo niewygodny, gdyz zmusza do asekuracji w

przygarbionej pozycji. Drugi lepszy sposob wykorzystuje
tasmg zatozona na glowicy czekana (podobnie jak na
szabli $nieznej). Jesli jest taka mozliwos$¢, to w otwor w
glowicy czekana mozna bezposrednio wpia¢ karabinek
(bez uzycia tasmy). W metodzie tej mozemy asekurowac
z potwyblinki zatoZzonej na karabinku (wpigtym
bezposrednio w glowicg lub umieszczonym na tasmie) a
takze po wpigciu liny w karabinek asekurowac przez cialo
lub z wykorzystaniem przyrzadu wpigtego do uprzezy
(patrz rys. obok). Bardzo wygodny sposob asekuracji.
Asekurant stoi w pozycji wyprostowanej, dociskajac
butem glowice czekana do $niegu (wzmacniajac go).




2. Asekuracja w terenie lodowym
Sruby lodowe:
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Nowoczesna $ruba (stalowa) wytrzymuje najwigksze
obciazenie, gdy jest osadzona po ucho w mocnym lodzie. Najmocniejsza
Sruba skrocona petla bedzie zawsze stabsza od tej krotszej (740 3top)
ale wkreconej po ucho. Jako$¢ lodu ma wigksze znaczenie
niz dtugo$¢ srub. W mocnym lodzie krotka Sruba moze by¢
réwnie skuteczna jak dluga.

Osadzanie $rub lodowych: §ruby nalezy wkrgcaé z uchem skierowanym lekko w dot (ok.
5+10° od poziomu), gdyzZ nowoczesne $Sruby lodowe gléwng sil¢ utrzymuja na gwincie.
Sruba wkrecona uchem skierowanym ku gérze w czasie odpadnigcia generuje duze
naprezenia lodu wokoét §ruby co moze spowodowac wykruszenie si¢ lodu wokét sruby i jej
wypadnigcie. Natomiast §ruby tytanowe nalezy wkrecaé poziomo lub skierowane minimalnie
do gory, gdyz ich gwint nie jest wystarczajaco mocny. Sruby najtatwiej wkreca sie na
wysokosci brzucha lekko z boku od tulowia. Jesli $ruba jest zbyt dtuga 1 wystaje z lodu wigcej
niz 2-3 cm nalezy ja skrécié (lub uzy¢ krotszej — lepsze rozwiazanie). Mocny 16d jest
zazwyczaj przezroczysty nieco niebieski. Ten wypetniony pgcherzykami powietrza lub
zniszczony przez stonce moze by¢ biaty i matowy. Biaty 16d ma zazwyczaj mata gestosc a co
za tym idzie malaq wytrzymato$¢. Jakos¢ lodu mozna oceni¢ w
trakcie wkrecania $ruby. Sruba powinna stawia¢ staly opor a
rdzef lodowy powinien by¢ jednorodny. Jesli napotka si¢
komory powietrzne w lodzie w trakcie wkrecania $ruby nalezy
ja wkreci¢ w innym miejscu. W stoneczny dzien §ruby nalezy
osadza¢ w cieniu, jesli jest to niemozliwe mozna postarac si¢
oblepi¢ ja $niegiem. Jesli stonce swieci bezposrednio na Srubg
moze ja wytopié.

Do przejscia kazdego lodospadu powinno wystarczy¢ ok. 12-
14 $rub lodowych roznej dtugosci (4+6 na stanowisko; 8 na
przeloty), w zaleznosci od dtugosci wyciagow 1 jakosci lodu
ilo$¢ ta moze si¢ zmienia¢. Warto posiada¢ 1 $rube o dtugosci
22 cm do konstrukcji ucha Abatakowa oraz kilka krotkich srub
do cienkiego lodu.

Jesli w trakcie wspinaczki po lodospadach napotkamy kolumny lodowe to zalozenie petli
wokot niej daje dobra asekuracjg.




Stanowisko w lodzie:

Do wykonania stanowiska stosujemy minimum 2 $ruby.
Umieszczone w odleglosci ok. 40-60 cm od siebie. Sruby nie moga
by¢ w osadzone w jednej osi pionowej oraz poziomej. W lodzie
robimy stanowiska kierunkowe albo samonastawne z dwustronnym
ograniczeniem samonastawnosci bardzo blisko punktu centralnego.
Stanowisko kierunkowe (pajaczek) najlepiej zrobi¢ z 3 punktow.
Stanowisko samonastawne z 2 punktow powinno by¢ wzmocnione
trzecia $ruba potaczona niezaleznie do punktu centralnego na lekko
luZznej tasmie. Szczegodlnie nalezy o tym pamigta¢ przy stanowisku
obciazanym (przede wszystkim wedkowym), poniewaz §ruby
lodowe pod wptywem obciazeniem wytapiaja sig. Jesli sa
watpliwosci co do jakosci lodu stanowisko montujemy w innym
miejscu.

Ucho abalakowa:
Ucho abatakowa wykonujemy przy uzyciu sruby lodowej (najlepiej 22 cm). Jak pokazano na
rysunku ponizej. Posiadanie haczyka, utatwi nam przeplecenie petli przez otwér. Wykonane
na mrozie w dobrym lodzie posiada wytrzymalo$¢ ok. 10 kN. Znakomicie sprawdzaja si¢ do
konstrukcji stanowisk zjazdowych (nie pozostawiamy sprzetu w §cianie). W celu zwigkszenia
bezpieczenstwa podczas zjazdu mozna zabezpieczy¢ takie stanowisko §ruba lodowa (nie
obciazana) ktéra wykrgca ostatni zjezdzajacy (najlzejszy).
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3. Asekuracja w terenie mieszanym (mikstowym):
W skale stosuje sig taki sam sprzgt asekuracyjny jak w lecie tzn.: kosci, heksy, tricamy,
friendy, petle 1 haki. Pamigta¢ jednak nalezy, ze w zimie rysy moga by¢ catkowicie
zalodzone, pokryte bardzo cienka warstwa lodu (czgsto niewidoczna) lub zasypane $niegiem.
Trudniej znalez¢ w tedy dobra szczeling , ponadto w rysie w ktorej skata pokryta jest cienka
warstwa lodu, ko$ci a zwlaszcza friendy moga by¢ bardzo stabe lub
wrecz bezuzyteczne. Pokryta warstwa lodu powierzchnia skaty posiada
zbyt mate tarcie do ich prawidtowej pracy (szczegdlnie dotyczy to
friendow). Mozna sprobowac usuna¢ 16d z rysy uderzajac miotkiem,
takze dobicie ko$ci (mlotkiem) poprawia jej wytrzymato$§ (moze
wykruszy¢ 16d). Najlepsza asekuracj¢ w zimie daja haki, poniewaz
podczas wbijania wykruszaja i wytapiaja ewentualny 16d z powierzchni
miedzy skala a hakiem. Jesli nie mamy juz hakow, zadawalajaca
asekuracje w takiej zalodzonej szczelinie daje dobrze umieszczony
tricam (dzigki swojej konstrukcji i mimosrodowemu dziataniu).




W szczelinie wypelnionej zamarznigtym mchem, ziemia
doskonale sprawdzaja sig fifi lodowe.

Jesli zaktadamy petle za bloki skalne, nalezy zwroci uwagg czy
sa one dobrze zespolone ze $ciang (a nie tylko przymarznigte do
podtoza).

4. Asekuracja w trawach:

Do asekuracji w terenie poro$nigtym trawami stosuje si¢ tzw.
igty do traw: bardzo dobre igly Salewy (Warthogi) ® i podobne
szkockie Mountain Technology  oraz polskie " - niestety
najmniej skuteczne. Mozna takze uzy¢ fifi lodowego (na rysunku
obok). Jednak jego wytrzymatos¢ jest znacznie mniejsza i
stosowaé go nalezy raczej do obciazenia statycznego niz
utrzymania odpadnigcia.

Do osadzania $rub nalezy wybiera¢ najwigksze kepy traw, na grubym podktadzie z ziemi i
dobrze zmrozone. (Jesli trawy 1 ziemia nie sa zmrozone asekuracja z nich jest watpliwa).
Najlepiej jak igla jest pionowo wbita po ucho na poéteczce skalnej, jak najblizej Sciany
natomiast najdalej od krawedzi. Przed wbiciem igly nalezy najpierw ubi¢ traweg w miejscu jej
whbicia, aby utwardzi¢ podtoze, zwigksza to wytrzymato$ sruby. Jesli napotkamy kosowki, sa
one bardzo dobrymi punktami asekuracyjnymi. Wystarczy zatozy¢ pgtle na pien kosowki, jak
najblizej podioza.
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