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] REGULAMIN
SCIANY WSPINACZKOWEJ PZA

1. Z Sciany wspinaczkowej korzystaé mozna po uprzednim zarejestrowaniu sie u
personelu hali.

2. Warunkiem rozpoczecia wspinania na scianie PZA jest zapoznanie sie z jej
regulaminem oraz podpisanie oswiadczenia o0 zobowigzaniu sie do jego
przestrzegania.

3. Warunkiem prowadzenia zaje¢ na scianie PZA przez treneréw/instruktoréw
wspinaczki jest podpisanie oswiadczenia o odpowiedzialnoéci za ich przebieg,
w szczegOlnosci za zapewnienie bezpieczenstwa ich uczestnikom.

4. Ze $ciany wspinaczkowej PZA mogg korzystac:

a. - osoby petnoletnie,

b. - osoby ponizej 18 roku zycia, muszg przekazac pisemng zgode
rodzicow/ prawnych opiekundéw na uprawianie wspinaczki, wypetniong
na odpowiednim formularzu

5. Osoby poczgtkujace majg obowigzek zgtosic sie do personelu obiektu w celu
wstepnego przeszkolenia w zakresie asekuracji.

6. Dyzurny instruktor/trener odpowiada za bezpieczenstwo na scianie oraz w jej
obrebie. Nalezy bezwzglednie stosowac sie do jego polecen.

7. Personel petnigcy dyzur na obiekcie ma prawo usung¢ z terenu obiektu osoby
nie stosujgce sie do regulaminu lub jego zalecen.

8. Obowigzuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wptywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajgcych, oraz spozywanie ich na terenie
obiektu.

9. Asekurowac, szczegoOlnie z dolng asekuracjg, moga tylko i wytgcznie
odpowiednio przeszkolone osoby. Ocena nalezy do petnigcego dyzur
personelu.

10.Zawsze przy wspinaczce z dolng asekuracjg line do uprzezy mocujemy za
pomocg wezta (6semka, zabezpieczony skrajny tatrzanski). W przypadku
wspinaczki na czas, dopuszczalne jest uzycie dwoch zakrecanych
karabinkow, zamocowanych do ucha uprzezy przeciwstawnie zamkami.

11.Asekuracje prowadzimy za pomocg przyrzaddéw asekuracyjnych:

a. Wspinaczka z dolng asekuracjg, wytgcznie: ptytka Stichta, odmiany
kubkéw, gri-gri.

b. Wspinaczka z goérna asekuracjg, wytgcznie: ptytka Stichta, odmiany
kubkéw, gri-gri, 6semka, potwyblinka.

12.W konkurenciji wspinaczki na czas asekurowa¢ muszg dwie osoby z
wykorzystaniem nastepujgcych przyrzgdow asekuracyjnych: ésemka lub gri-
gri

13.Zabronione jest asekurowanie z elementéw konstrukcyjnych sciany.
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14.Do wspinania z dolng asekuracjg uzywamy wytgcznie lin dynamicznych z
odpowiednimi atestami.
15.Pod $ciang powinny znajdowac sie wytgcznie osoby aktualnie wspinajgce sie
oraz asekurujacy.
16.Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajgce bezpieczenstwu
wilasnemu lub innych uzytkownikow $ciany, w szczegolnosci:
a. Wspinaczka bez asekuracji, powyzej 3 metréw (rece),
b. Przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu,
c. Wspinanie nad lub pod inng osoba,
17.Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gornej, stanowiska, spity,
ekspresy) oraz przekrecania i oznaczania chwytéw upowazniona jest
wytgcznie personel obiektu.
18.Wspinacze sg obowigzani do uzywania wytgcznie sprzetu sprawnego
technicznie, posiadajgcego atest UIAA, CE, DIN.
19.Zabrania sie zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy.
20.Zabronione jest hustanie sie na linach, wcigganie po linach do géry oraz inne
wykorzystanie sprzetu i urzgdzen niezgodne z ich prawidtowym
przeznaczeniem.
21.Zabronione jest wspinanie sie po elementach konstrukcyjnych $ciany.
22.Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje,
wspinajacy sie sg zobowigzani zgtasza¢ dyzurujgcemu instruktorowi/
trenerowi.
23.Zabronione jest poruszanie sie pod podestem i do stref bedgcych poza strefg
Sciany ograniczong niebieskimi plandekami zabezpieczajgcymi.

WAZNE TELEFONY:
112 - ogoblnoeuropejski numer alarmowy,
POLICJA: 997

STRAZ POZARNA: 998
POGOTOWIE RATUNKOWE: 999

Zarzgdca obiektu: ACS

Amberland Arkadiusz Kaminski Polski Zwigzek Alpinizmu
Ul. Zylewicza 3/56 Ul. Noakowskiego 10/12
80-288 Gdansk 00-666 Warszawa

NIP: 957-075-55-62 skype: pezeta

Regon: 220024467 email: biuro@pza.org.pl
info@laroca.pl www.pza.org.pl

+48 502 239 143 tel./fax (+22) 8758505

tel. 504 002 610



