
 
 

 
REGULAMIN  

ŚCIANY WSPINACZKOWEJ PZA 
 
 

1. Z ściany wspinaczkowej korzystać można po uprzednim zarejestrowaniu się u 
personelu hali.   

2. Warunkiem rozpoczęcia wspinania na ścianie PZA jest zapoznanie się z jej 
regulaminem oraz podpisanie oświadczenia o zobowiązaniu się do jego 
przestrzegania.   

3. Warunkiem prowadzenia zajęć na ścianie PZA przez trenerów/instruktorów 
wspinaczki jest podpisanie oświadczenia o odpowiedzialności za ich przebieg, 
w szczególności za zapewnienie bezpieczeństwa ich uczestnikom. 

4. Ze ściany wspinaczkowej PZA mogą korzystać: 
a. - osoby pełnoletnie, 
b. - osoby poniżej 18 roku życia, muszą przekazać pisemną zgodę 

rodziców/ prawnych opiekunów na uprawianie wspinaczki, wypełnioną 
na odpowiednim formularzu 

5. Osoby początkujące mają obowiązek zgłosić się do personelu obiektu w celu 
wstępnego przeszkolenia w zakresie asekuracji.  

6. Dyżurny instruktor/trener odpowiada za bezpieczeństwo na ścianie oraz w jej 
obrębie. Należy bezwzględnie stosować się do jego poleceń.  

7. Personel pełniący dyżur na obiekcie ma prawo usunąć z terenu obiektu osoby 
nie stosujące się do regulaminu lub jego zaleceń. 

8. Obowiązuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wpływem 
alkoholu lub innych środków odurzających, oraz spożywanie ich na terenie 
obiektu.  

9. Asekurować, szczególnie z dolną asekuracją, mogą tylko i wyłącznie 
odpowiednio przeszkolone osoby. Ocena należy do pełniącego dyżur 
personelu. 

10. Zawsze przy wspinaczce z dolną asekuracją linę do uprzęży mocujemy za 
pomocą węzła (ósemka, zabezpieczony skrajny tatrzański). W przypadku 
wspinaczki na czas, dopuszczalne jest użycie dwóch zakręcanych 
karabinków, zamocowanych do ucha uprzęży przeciwstawnie zamkami.  

11. Asekurację prowadzimy za pomocą przyrządów asekuracyjnych:  
a. Wspinaczka z dolną asekuracją, wyłącznie: płytka Stichta, odmiany 

kubków, gri-gri. 
b. Wspinaczka z górna asekuracją, wyłącznie:  płytka Stichta, odmiany 

kubków, gri-gri, ósemka, półwyblinka. 
12. W konkurencji wspinaczki na czas asekurować muszą dwie osoby z 

wykorzystaniem następujących przyrządów asekuracyjnych: ósemka lub gri-
gri 

13. Zabronione jest asekurowanie z elementów konstrukcyjnych ściany. 
 
 



 
 
14. Do wspinania z dolną asekuracją używamy wyłącznie lin dynamicznych z 

odpowiednimi atestami.  
15. Pod ścianą powinny znajdować się wyłącznie osoby aktualnie wspinające się 

oraz asekurujący. 
16. Zabronione jest wszelkie postępowanie zagrażające bezpieczeństwu 

własnemu lub innych użytkowników ściany, w szczególności: 
a. Wspinaczka bez asekuracji, powyżej 3 metrów (ręce), 
b. Przeszkadzanie w asekuracji lub wspinaniu, 
c. Wspinanie nad lub pod inną osobą,  

17. Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji górnej, stanowiska, spity, 
ekspresy) oraz przekręcania i oznaczania chwytów upoważniona jest 
wyłącznie personel obiektu.   

18. Wspinacze są obowiązani do używania wyłącznie sprzętu sprawnego 
technicznie, posiadającego atest UIAA, CE, DIN. 

19. Zabrania się zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy. 
20. Zabronione jest huśtanie się na linach, wciąganie po linach do góry oraz inne 

wykorzystanie sprzętu i urządzeń niezgodne z ich prawidłowym 
przeznaczeniem.  

21. Zabronione jest wspinanie się po elementach konstrukcyjnych ściany. 
22. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje, 

wspinający się są zobowiązani zgłaszać dyżurującemu instruktorowi/ 
trenerowi.  

23. Zabronione jest poruszanie się pod podestem i do stref będących poza strefą 
ściany ograniczoną niebieskimi plandekami zabezpieczającymi.  

 
WAŻNE TELEFONY: 
 

112 - ogólnoeuropejski numer alarmowy, 
 
POLICJA: 997 
STRAŻ POŻARNA: 998  
POGOTOWIE RATUNKOWE: 999 
 
Zarządca obiektu: 
Amberland Arkadiusz Kamiński 
Ul. Żylewicza 3/56 
80-288 Gdańsk 
NIP: 957-075-55-62 
Regon: 220024467 
info@laroca.pl  
 
+48 502 239 143 
 
 
 
 
 

ACS 
Polski Związek Alpinizmu 
Ul. Noakowskiego 10/12 
00-666 Warszawa 
skype: pezeta 
email: biuro@pza.org.pl 
www.pza.org.pl  
 
tel./fax (+22) 8758505 
tel. 504 002 610 
 


