
 
 

 
REGULAMIN  

Hali wspinaczkowej La Roca 
 
 

1. Na terenie Hali wspinaczkowej La Roca mogą przebywać wyłącznie osoby 
dopuszczone przez zarządcę obiektu po wcześniejszym dopełnieniu 
obowiązujących formalności.  

2. Warunkiem rozpoczęcia wspinania na ścianach wspinaczkowych jest 
zapoznanie się z obowiązującymi regulaminami wywieszonymi na tablicy 
ogłoszeń oraz podpisanie oświadczenia o zobowiązaniu się do ich 
przestrzegania.  

3. Warunkiem prowadzenia zajęć przez trenerów/instruktorów wspinaczki jest 
podpisanie oświadczenia o odpowiedzialności za ich przebieg, w 
szczególności za zapewnienie bezpieczeństwa ich uczestnikom. 

4. Ze ścian wspinaczkowych w hali La Roca mogą korzystać: 
a. - osoby pełnoletnie, 
b. - osoby poniżej 18 roku życia, muszą przekazać pisemną zgodę 

rodziców/ prawnych opiekunów na uprawianie wspinaczki, wypełnioną 
na odpowiednim formularzu 

5. Osoby początkujące mają obowiązek zgłosić się do personelu obiektu w celu 
wstępnego przeszkolenia w zakresie asekuracji.  

6. Dyżurny instruktor/trener odpowiada za bezpieczeństwo na terenie hali. 
Należy bezwzględnie stosować się do jego poleceń.  

7. Personel pełniący dyżur na hali ma prawo usunąć z terenu obiektu osoby nie 
stosujące się do regulaminów lub jego zaleceń. 

8. Obowiązuje absolutny zakaz wspinania oraz asekurowania pod wpływem 
alkoholu lub innych środków odurzających, oraz spożywanie ich na terenie 
obiektu.  

9. Zabronione jest wszelkie postępowanie zagrażające bezpieczeństwu 
własnemu lub innych osób przebywających na terenie hali 

10. Zabronione jest wspinanie się po elementach konstrukcyjnych hali 
11. Wszelkie zauważone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje, 

użytkownicy są zobowiązani zgłaszać dyżurującemu personelowi.  
12. Zabronione jest poruszanie się pod podestem i do stref będących poza strefą 

ścian wspinaczkowych ograniczoną niebieskimi plandekami 
zabezpieczającymi.  

 
WAŻNE TELEFONY: 
 

112 - ogólnoeuropejski numer alarmowy, 
POLICJA: 997 
STRAŻ POŻARNA: 998  
POGOTOWIE RATUNKOWE: 999 
 



 
Zarządca obiektu: 
Amberland Arkadiusz Kamiński 
Ul. Żylewicza 3/56 
80-288 Gdańsk 
NIP: 957-075-55-62 
Regon: 220024467 
info@laroca.pl  
 
+48 502 239 143 
 
 
 
 
ACS 
Polski Związek Alpinizmu 
Ul. Noakowskiego 10/12 
00-666 Warszawa 
skype: pezeta 
email: biuro@pza.org.pl 
www.pza.org.pl  
 
tel./fax (+22) 8758505 
tel. 504 002 610 
 


