Uwagi o ruchu lewostronnym

- Wojciech Swiecicki

Z potek ksiggarskich powoli znika parotysigczny naktad ,,Podrgcznika wspinaczki".
Wydawnictwo ,,Galaktyka" nosi si¢ z zamiarem dokonania niewielkiego dodruku, gdyz wszystko
wskazuje na to, ze ksiazka trafita doskonale w zapotrzebowanie polskiego czytelnika. Nie ma w
tym chyba nic dziwnego, skoro podrgcznik Allena Fyffe i laina Petera byl takze bestsellerem na
rynku brytyjskim 1 doczekat si¢ nawet oficjalnej akceptacji British Mountaineering Council.

Miatem przyjemnos$¢ by¢ recenzentem i redaktorem wydania polskiego. Moja bardzo dobra
opini¢ o ,,Podrgczniku wspinaczki" podzieli koledzy instruktorzy z Komisji Szkolenia PZA i
wspolnie zdecydowali$my si¢ nada¢ podrecznikowi status ksiazki polecanej przez Polski Zwiazek
Alpinizmu. Dzisiaj, w pottora roku od chwili ukazania si¢ publikacji, mozna juz zaobserwowac
pierwsze efekty oddziatywania podrgcznika na polskie $rodowisko taternickie. Niestety nie
wszystko potoczyto si¢ w pozadanym kierunku. Dlatego zdecydowatem si¢ na napisanie kilku
uwag. Niektore z nich sa do$¢ obszerne. W kazdym razie przekraczaja ramy redakcyjnych
komentarzy podawanych petitem na dole strony i sita rzeczy zabraknie dla nich miejsca w drugim
wydaniu ksiazki.

»Podrecznik wspinaczki" zostat w kilku miejscach odczytany zbyt dostownie, a $cislej bez
proby ustosunkowania si¢ do brytyjskiej tradycji oraz do specyficznych warunkéw uprawiania
wspinaczki w Anglii, Walii 1 Szkocji. Ponadto, co okazalo si¢ zupelnie niezamierzonym efektem,
czgs¢ polskich wspinaczy zapomniala catkowicie o innych niz brytyjska szkotach wspinaczkowych
1 odrzucita wartosciowe doswiadczenia chociazby alpinistow niemieckich 1). Jest to btad, gdyz my,
Polacy mozemy czerpa¢ z doswiadczen roéznych nacji bez grozby narazenia si¢ na zarzut
sprzeniewierzania si¢ narodowym tradycjom w technice asekuracji czy tez w technice zjazdu na
linie. Ta uwaga to nie zart! Doskonale pamigtam peine dezaprobaty uwagi alpinistow szwajcarskich
na widok mojej brytyjskiej uprz¢zy biodrowej model Don Whillans. Po prostu nie miescito im si¢ w
glowie, ze mozna wspina¢ si¢ w alpejskiej $cianie bez pasa piersiowego... I odwrotnie, widziatem
zdziwienie w oczach mojego partnera, szefa centrum wspinaczkowego w pdinocnej Walii, kiedy na
gornym stanowisku asekurowatem z potwyblinki wpigtej w karabinek centralny. W chwile potem
ustyszalem jego ironiczny komentarz, ze jest to German gadget. Dalszych jego uwag o upadku III
Rzeszy nie da si¢ na amach ,,Taternika" zacytowac. Kiedy juz ochtonatem, pomys$latem sobie w
duchu, ze faworyzowana przez Brytyjczykéw plytka asekuracyjna ma jak najbardziej germanski
rodowdd, gdyz nie jest to nic innego jak zmodyfikowana ptytka Stichta. Moj partner pewnie do
dzisiaj zastanawia sig, czemu naszej dalszej wspinaczce towarzyszyl ledwo styszalny chichot.

Powoli przechodzac do rzeczy. Stosunkowo najwigcej nieporozumien wywotuje zagadnienie
techniki zjazdu z tzw. wysokim przyrzadem asekuracyjnym. Z blizej nie znanych powodow doszio
do pomieszania poj¢é¢, a w konsekwencji do nieuzasadnionego i nie zawsze optymalnego polaczenia
réznych technik. Aby definitywnie wyjasni¢ o co chodzi nalezy zacza¢ od poczatku. Ot6z technika
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zjazdu na linie z tradycyjnym umiejscowieniem przyrzadu zjazdowego (wlacznie ze zjazdem przez
karabinek, co jest zmodyfikowana wersja zjazdu w kluczu Diil-fera) polega na tym, Zze przyrzad
zjazdowy jest wpigty bezposrednio w uprzaz biodrowa lub w jej improwizowana namiastkg. W
takiej sytuacji narzuca si¢ zalozenie wezla zaciskowego ponad przyrzadem zjazdowym. Jest to
rozwiazanie doskonale znane wszystkim taternikom starszego pokolenia. Pierwszym alpinista ktory
rozpropagowat inne umieszczenie wezta zaciskowego byt austriacki przewodnik Klaus Hoi.
Zauwazyt on trafnie, Ze jesli przypia¢ Osemke¢ zjazdowa do zaczepu piersiowego uprzezy
dwuczesciowej lub do uprzezy typu fuli body (patrz wyzej: szkota niemiecka), to nie ma innego
wyijscia jak zawiaza¢ wezel zaciskowy ponizej przyrzadu zjazdowego. Na §lad takiego rozwigzania
mozna trafi¢ przegladajac niemieckojezyczne katalogi sprzgtu wspinaczkowego wydane na
poczatku lat 70-tych. Trzeba jednak uczciwie przyzna¢, ze w tamtych latach w Polsce pomyst
Klausa Hoia powodowatl wylacznie niecenzuralne komentarze, oparte zreszta na niewybrednym
skojarzeniu...

Przetom, przynajmniej jesli chodzi o naszych instruktorow, nastapit doktadnie w roku 1992
podczas oficjalnej wizyty w Polsce dwojki francuskich aspirantow z ENSA. Podczas wspolnych
¢wiczen w rejonie Granatow zjezdzalem za pomoca dsemki wpigtej bezposrednio w uprzaz - fakt,
ze niezbyt madrze, bo bez wezla zaciskowego. Robert Balmat (nawiasem mowiac potomek w linii
prostej legendarnego zdobywcy Mont Blanc) zwrdcit mi po kolezensku uwage, ze zjazd bez wezta
zaciskowego jest znacznie bezpieczniejszy, jesli przyrzad jest przypiety do uprzgzy za
posrednictwem ekspresu. Takie rozwiazanie narzuca trzymanie liny oburacz pod przyrzadem
zjazdowym, co redukuje grozbg jej wypuszczenia na skutek oparzenia lub innego urazu.

Pomyst byt genialny w swej prostocie. Juz od nastgpnego sezonu w ,,Betlejemce" uczono:
., Istniejq dwie opcje umiejscowienia przyrzqdu zjazdowego na uprzezy:

1. nisko - wprost na uprzezy biodrowej,

2. wysoko - za posrednictwem petli (ekspresu) diugosci 20-30 cm.
W sprawie umiejscowienia wezta zaciskowego obowiqzuje zasada:

1. przy niskim wpieciu przyrzqdu wezel musi by¢ ponad nim,

2. przy wysokim wpieciu przyrzqdu wezet musi by¢ ponizej"” Uwaga! Zjazd z uzyciem
potwyblinki moze by¢ wykonywany tylko w wersji niskiej! 2)

Zjazd bez wezla zaciskowego jest znacznie bezpieczniejszy, jesli
przyrzad jest przypiety do uprzezy za posrednictwem ekspresu.

Wszystko wydawato si¢ jasne do czasu, kiedy ,,Podrecznik wspinaczki" trafit pod polskie
strzechy. Okazato sig, Zze Brytyjczycy nie dos$¢, ze przyrzad (ktorym jest z reguly plytka
asekuracyjna) mocuja nisko, czyli wprost do uprzezy, to jeszcze umieszczaja wezel ponizej
przyrzadu. Dodatkowa osobliwo$¢ stanowi sposob dowiazywania wezta zaciskowego wprost do
tasmy udowej uprzezy lub do odpowiednio mocnego punktu z tytu uprzezy (str. 128 ryc. 7.16)
zamiast do tzw. tacznika. Powstatlo spore zamieszanie, ktoremu ulegla niestety takze 1 czgsé
instruktorow. Niektorzy niestusznie nazywali rozwiazanie brytyjskie ,,wysokim przyrzadem"
pomimo, ze przyrzad umiejscowiony jest nisko. Inni dla odmiany zupetnie niepotrzebnie (cho¢ nie
blednie) zalecali przywiazywanie wegzla zaciskowego do tasmy udowej, podczas gdy przyrzad
zjazdowy umiejscowiony byt wysoko.
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O co w tym wszystkim chodzi? Po prostu trzeba cho¢ trochg zna¢ wyspiarzy. Mowiac
najkrocej maja oni szczegdlne upodobanie do rozwiagzan prostych i uniwersalnych zarazem. Skoro
ich doktryna asekuracji preferuje ubezpieczanie z przyrzadu wpigtego wprost do uprzezy (np. str. 73
ryc. 5.3 1 5.4), to nie widza oni powodu aby cokolwiek zmienia¢ przechodzac od asekuracji do
zjazdu na linie. Oczywi$cie istnieje grozba wciagnigcia wezla zaciskowego do wngtrza przyrzadu
zjazdowego, ale mozna tego uniknac przenoszac jego zamocowanie jak najnizej tj. na taSme udowa
uprzezy. Ot 1 cata tajemnica!

Powtorzmy zatem dla porzadku. Termin ,,wysoki przyrzad zjazdowy" oznacza przyrzad
wpigty do uprzgzy za posrednictwem petli lub ekspresu. Przezorny alpinista zawigzuje wowczas
wezet zaciskowy pod przyrzadem 1 przypina niezaleznym karabinkiem zakr¢canym do tacznika w
uprzezy. Sposob francuski jest zalecany podczas wykonywania wielu zjazdéow pod rzad, zwlaszcza
w skomplikowanym terenie, oraz w ratownictwie. Wyjatek stanowi przypadek przejezdzania przez
wezet (w przypadku potaczenia kilku lin w jedna), kiedy zdecydowanie wygodniej jest zjezdza¢ w
sposoOb tradycyjny, tzn. z przyrzadem umiejscowionym nisko i wezlem zaciskowym znajdujacym
si¢ powyzej przyrzadu.

Termin ,niski przyrzad zjazdowy" oznacza przyrzad wpigty bezposrednio do uprzezy.
Sposob brytyjski jest godny polecenia zwlaszcza w sytuacjach awaryjnych, gdy musimy szybko
przejs¢ od asekuracji do zjazdu 3). Uwaga: jezeli w wyjatkowej sytuacji decydujemy si¢ na
ryzykowny sposob zjezdzania bez wezta zaciskowego, to wazniejsze od krotkiej modlitwy jest
postuzenie si¢ sposobem francuskim, a wigc technika wysokiego przyrzadu zjazdowego
obslugiwanego oburacz spod przyrzadu.

Fot.1. Brytviski sposdb zjazdu Fot. 2. Kontynentalny gposdb zjazdu
— niska plytka, niski prusik — wysoka dsemka, niski prusik

Nastepna istotna sprawa jest technika postugiwania sig ling w trakcie asekuracji. Najwigksze
réznice mozna zauwazy¢ pomigdzy brytyjskim a kontynentalnym sposobem asekurowania w
sposob klasyczny, czyli przez ciato. Po pierwsze, Brytyjeczycy w ogole nie znaja metody
asekurowania poprzez prowadzenie liny na wysokosci piersi. Warto przypomnie¢, ze asekuracja
przez ciato z utozeniem liny ,,przez plecy" jeszcze na poczatku lat 70-tych nalezata do zelaznego
repertuaru umiejetnosci nauczanych na kursach taternickich. Dzi§ mozna urzedowo stwierdzi¢, ze
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umarta ona $miercig naturalna na niepopular-no$¢. Na szczescie nic nie wskazuje na to aby ktorego$
roku powrocita wraz z fala retro. Po drugie, wyspiarze calkowicie ignoruja asekuracj¢ ,,spod
ramienia" polegajaca jak wiadomo na prowadzeniu liny od partnera pod pachg, a nastgpnie przez
plecy 1 przeciwlegte rami¢ do reki hamujacej. W tym przypadku mamy do czynienia z wylaniem
dziecka wraz z kapiela gdyz podczas asekuracji gornej wlasnie ubezpieczanie ,,spod ramienia" w
duzym stopniu eliminuje grozbe zsunigcia si¢ liny z ciala na skutek szarpnigcia ling w dol.
Preferowana przez Brytyjczykow asekuracja ,,z bioder" ma t¢ wadg, ze dla bezpieczenstwa
nalezatoby przepia¢ ling przez punkt wysylowy na stanowisku asekuracyjnym. Szkoput w tym, ze
asekuracje przez cialo stosuje si¢ na ogoél w niezbyt trudnym i mato stromym terenie, gdzie
stanowiska zazwyczaj sa zaktadane tylko z jednego punktu asekuracyjnego. W takiej sytuacji nie
ma innego wyboru jak asekurowac ,,spod ramienia". W tym miejscu nalezy ustosunkowaé si¢ do
lansowanego w podreczniku sposobu owinigcia liny wokot przedramienia reki hamujacej (str. 75
ryc. 5.7). Oto6z Brytyjczycy w ogoéle nie przyjmuja do wiadomosci, Zze mozna asekurowac inaczej.
Podkreslaja dwie zalety: po pierwsze owinigcie liny wokot przedramienia zwigksza tarcie, a wigc w
konsekwencji utatwia hamowanie, a po drugie w znacznym stopniu zmniejsza ryzyko ,,zgubienia
liny". Rzeczywiscie, wypuszczenie liny z reki hamujacej moze mie¢ katastrofalne skutki. Niestety
sa tez 1 wady takiego trzymania liny. Na pierwszym miejscu nalezy chyba wymieni¢ mniejsza
plynnos$¢ ruchow, a w nastgpstwie wolniejsze podawanie i wybieranie liny, co ma zasadnicze
znaczenie podczas szybkiej wspinaczki. Ponadto, ze wzgledu na mozliwo$¢ oparzenia
przedramienia nalezy uzywa¢ ubioru z dlugim r¢kawem, co w czasach niezwyklej popularnosci
koszulek zwanych bularkami wydaje si¢ postulatem trudnym do zrealizowania.

Fot. 3. Brytyjski sposob trzymania liny Fot, 4. Kontynentalny sposdb trzymania liny
w rece hamujacej w rece hamujace]

Odrgbnego komentarza wymaga typowo wyspiarski sposob ubezpieczania z uzyciem ptytki
asekuracyjnej. Plytka jest tam bez watpienia przyrzadem asekuracyjnym numer jeden.
Zadecydowata o tym tak ceniona przez Brytyjczykow prostota konstrukcji oraz powszechne
stosowanie na tamtejszych skatach lin podwdjnych. Te ostatnie zdobyty prymat z powodu niechgci
Brytyjczykéw  do  stosowania  przedtuzonych  ekspresow  likwidujacych  niekorzystne
przesztywnienie prowadzonej liny. Plytka asekuracyjna jest przypinana do uprzgzy. Takie
rozwigzanie jest stosowane zaréwno podczas asekuracji dolnej jak i1 gornej (str. 73 ryc. 5.3 1 5.4).
Dobre pytanie dlaczego? Przeciez wspinacze z obszaru jezyka niemieckiego wola na gornych
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stanowiskach ubezpiecza¢ z karabinka HMS wpigtego w centralny punkt stanowiskowy. Czy
potrafimy odgadna¢ dlaczego ewolucja asekuracji na wyspach brytyjskich poszta w innym kierunku
niz na kontynencie. Odpowiedz jest zaskakujaco prosta. Ptytka przy wszystkich swoich zaletach nie
nadaje si¢ do uzycia jako przyrzad asekuracyjny wpinany w punkt centralny na gérnym stanowisku
w celu asekurowania partnera podchodzacego z dotu 4). Natomiast ewentualne $ciaganie drugiego
za posrednictwem wezta pétwyblinki nieuchronnie konczy si¢ skr¢ceniem zyt liny podwojnej, co w
chwile pozniej uniemozliwia rownolegle prowadzenie zyt przez prowadzacego. — To jeszcze nie
koniec wyspiarskich osobliwosci. Uwazny czytelnik zauwazy, ze ptytka asekuracyjna nie zawsze
jest wpinana bezposrednio w tacznik uprzgzy, ale czgsto w pgtle utworzona przez ling, po jej
dowiazaniu do uprzezy za posrednictwem wezta 6semkowego (str. 78 ryc. 5.11). Takie rozwiazanie
stanowi dopetnienie brytyjskiej szkoty asekuracji. Skoro dominujacym sposobem ubezpieczania jest
asekuracja posrednia, tj. z przyrzadu zamocowanego na ciele wspinacza, to stanowiska
asekuracyjne nalezy konstruowa¢ tak, aby cigzar wiszacego pechowca obciazal bardziej
stanowisko, niz obstugujacego ling partnera. W razie komplikacji prowadzenie ewentualnej akcji
ratunkowej jest wowczas proste. Wystarczy uwolni¢ si¢ z uktadu asekuracyjnego w brytyjski, a
wigc wyjatkowo niewymys$lny sposob ( str. 147 ryc. 9.11). Jak wida¢, ogdlna zasada dziatania
urzeka prostota! Niestety, nic nie jest takie latwe jak si¢ wydaje. Poprawne zatozenie stanowiska
spetniajacego wyzej wymieniony postulat wymaga sporego doswiadczenia 1 niematej wyobrazni
aby przewidzie¢ kierunki dziatania sil na stanowisko asekuracyjne. W tym miejscu trzeba
koniecznie ustosunkowac si¢ do zaprezentowanego w podreczniku sposobu podawania i wybierania
liny podczas asekuracji z uzyciem ptytki asekuracyjnej (str. 79 ryc. 5.12 1 5.13 oraz str. 80 ryc.
5.14). Niestety na wszystkich rysunkach przestawiono wadliwe utozenie dloni r¢ki hamujace;.
Zaprezentowany uktad dloni uniemozliwia pelne zalamanie liny w przyrzadzie asekuracyjnym.
Postugujac si¢ ptytka kubkiem asekuracyjnym oraz 6semka nalezy uchwyci¢ ling tak, aby kciuk
dtoni hamujacej byt skierowany w kierunku przyrzadu asekuracyjnego 5).

Fot. 5. Wadliwy sposdb trzymania liny Fot. 6, Poprawny gposdb traymania liny
w rece hamujace] w rece hamujace;

Postugujac si¢ plytka, kubkiem asekuracyjnym oraz ésemka nalezy
uchwyci¢ ling tak, aby kciuk dloni hamujacej byl skierowany w
kierunku przyrzadu asekuracyjnego.
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Na zakonczenie nalezy poswigci¢ jeszcze chwile uwagi metodzie sporzadzania pasa
asekuracyjnego (swami belt) z dtugiego odcinka tasmy kilkakrotnie owinigtej wokot talii (str. 47
ryc. 3.24). Otoz nie jest to nawolywanie do powrotu do czasOw wiazania si¢ ling w pasie, ani tym
bardziej ,,wynalazek" majacy zastapi¢ uprzaz biodrowa. Mamy tutaj do czynienia z prostym
rozwigzaniem pozwalajacym na do-wiazywanie si¢ (lub dopinanie) do liny podczas poruszania si¢
w tatwym terenie. Podkreslmy, chodzi o przebieranie rgkami i nogami -a nie wspinaczke - czyli cos,
co Brytyjczycy nazywaja scrambling. Innymi stowy, wybierajac si¢ np. na Migguszowiecki Szczyt
droga Po Glazach warto mie¢ na sobie wlasnie taka uprzaz na wszelki wypadek. Lepsze to niz nic.
W razie czego mozna przyasekurowa¢ w zejSciu stabszego partnera czy chociazby tatwo dopiaé si¢
do liny podanej przez ratownika. Natomiast z oczywistych powodoéw wiazanie si¢ w pasie, nawet za
posrednictwem szerokiej taSmy zupelnie nie nadaje si¢ do uprawiania wspinaczki, a tym bardziej do
pokonywania drog typu via ferrata. Zasadniczym przeciwwskazaniem jest grozba odniesienia
powaznych obrazen wewngtrznych na skutek szarpnigcia ling po locie z duzym wspolczynnikiem
odpadnigcia. W tym miejscu warto przypomnie¢, ze WO podczas upadku na ,,zelaznej perci”" moze
przyjmowaé znacznie wigksze wartosci niz podczas wspinaczki z uzyciem liny do asekuracji.
Ponadto, nalezy sig takze liczy¢ z nastgpstwami wiszenia na linie bez kontaktu ze skala. Wprawdzie
na stronach 143—144 mozna znalez¢ sposoby ratowania si¢ po zawisnigciu wolno w powietrzu, ale
powiedzmy sobie uczciwie, ze sa to sztuczki ekwilibrys-tyczne wymagajace duzej sprawnosci
fizycznej. Lepiej nauczy¢ si¢ zaktadania na ling poczciwej ,,nykowki" (str. 143 ryc. 9.5). Mtodszym
czytelnikom nalezy wyjasni¢, ze ,,nykowka” 6) to nic innego jak dtuga p¢tla zaci$nigta na linie przy
pomocy nieocenionego we¢zta Prusika. Brytyjska odmiana ,,nykoéwki" jest prostsza (wystarczy
wpia¢ w ling karabinek, ktory opiera si¢ o wezel przy uprzgzy), ale tez ma znacznie mniej
zastosowan. W obydwu rozwiazaniach zasadnicze znaczenie ma mozliwos¢ wstawienia stopy w
petle 1 przynajmniej czesciowe odciazenie klatki piersiowe;.

1. Generalnie mozna moéwic¢ o istnieniu czterech szkot: niemieckiej, romanskiej, brytyjskiej i
Ameryk.

2. Konspekt ,,Zjazd na linie". Materiaty szkoleniowe COS PZA, W. Swiecicki, 1993

3. Przy okazji zachecam do stosowania takiej terminologii: francuski lub brytyjski sposob
zjazdu na linie

4. tak samo nie nadaja si¢ dzialajace na podobnej zasadzie kubek 1 6semka

5. Zagadpienie zostato szczegblowo omowione w Taterniku 4/1996, ,,Asekuruje! Mozesz
18¢", W. Swiecicki

6. Nazwa pochodzi od nazwiska Nyka, cho¢ sam J. Nyka skromnie podaje, ze byl tylko

jedna z osob, ktore wspdlnie wykoncypowaly takie rozwiazanie podczas ¢wiczen w Lasku
Bielanskim w 1960 r.,,,T" 4/1973.

Wojciech Swigcicki instruktor PZA
po. prezesa PZA
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