Pierwsze lato w Chamonix - przewodnik praktyczny

Joanna Szmigielska

Jesli przezyte$ juz niejedno alpejskie lato i jeste$ ,,szamoniowskim" bywalcem, nie jest to
artykul dla cigble - mozesz spokojnie przejs¢ do czytania nastgpnej strony. Jesli jednak nie tak
dawno wtlasnie zrobite$ kurs tatrzanski, masz za soba trochg¢ samodzielnego wspinania i ciagnie ci¢
w Naprawde Duze Gory, a nie masz od kogo uzyskaé praktycznych informacji, to mozesz poszukaé
tu czego$ dla siebie. Poznasz trochg sprawdzonych ,,na wlasnej skorze" patentdéw, ktére powiedza
ci, jak dotrze¢ do gorskiej stolicy Francji i zainstalowa¢ si¢ w stynnym Szamc-niksie. Moze tych
kilka informacji pomoze ci na wstgpie, zanim jeszcze sam staniesz si¢ ,,Starym szamoniowskim

wyga".

DOJAZD

Najlepiej oczywiscie jecha¢ do Francji samochodem. Z Polski najoczywistszy jest przejazd
przez Szwajcari¢ (od miasta Martigny przez przetecz Col de Montets - Chamonix jest 16 km od
granicy szwajcarskiej); ale mozna tam dotrze¢ i przez Wilochy (z Courmayeur przez ponownie
otwarty tunel pod Mont Blanc - 11 km od granicy).

Kto nie moze jecha¢ samochodem, zostaje mu autokar (np. Orbis), ktérym najlepiej jest dojechac
do Genewy, wybierajac nastgpnie jedna z dwdch opcji:

- drozsza: z tego samego dworca (Place Dor-ciere) ztapa¢ autobus do Chamonix (bilet okoto
100 F szwajcarskich)

- lub tansza: podej$¢ pod dworzec kolejowy Gare de Cornavin i dojecha¢ (np. tramwajem nr
16) do przystanku przy dworcu Gare des Eaux-Vives, skad pociagiem do Chamonix. Jesli
przypadkiem przejedziecie w Genewie przystanek dworca Eaux-Vives, nie musicie si¢
wracac¢ - mozecie dojecha¢ 16 do konca, do granicy francuskiej w Annemasse i po przejsciu
granicy dojecha¢ (autobusem nr 2) na dworzec kolejowy Annemasse Garei i tam ztapaé
pociag do Chamonix.

Pociag z Genevy jest tanszy niz autobus (bilet w 1999 r. kosztowat 98 F, ale francuskich).
Jesli wybierzecie pociag, czeka was przynajmniej jedna przesiadka, w St. Gervais (gdzie zmienia
si¢ uktad torow), albo na kolejke, albo na autobus (zdarza sig, ze jesli najpdzniejszy pociag danego
dnia konczy swoj bieg w St. Gervais, spoznialscy moga liczy¢ na autobus do Chamonix).

Z wlasnych doswiadczen odradzamy dojazd do Genewy niby-szwajcarska linig
(wlascicielem jest Polak) Chrobot-Reisen. Moga was takze wtedy spotka¢ nieplanowane zamiany
autobusu na bus, zdarza sig, ze busy nie posiadaja ubezpieczenia, a doplaty za nadwage bagazu sa
raczej spore. Innym wariantem autokarowym (zapewne drozszym) jest dojazd autokarem do
Annecy i dalej koleja do Chamonix.
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INFORMACJA

Po przyjezdzie na miejsce na pewno bedziecie cheieli zorientowac si¢ w biezacej sytuacji.
Najaktualniejsze informacje uzyskacie przede wszystkim w dwdch miejscach:

Biuro Przewodnikow - tak popularnie nazywany jest Maison de la Montagne, w ktoérym faktycznie
miesci si¢ La Compagne des Guides de Chamonix Mont-Blanc, gdzie mozna skorzysta¢ z ustug
przewodnickich, jednak wigkszo$¢ 0sob udaje si¢ tylko po informacje na pigterko, gdzie miesci si¢
Office de Haute-Montagne. To wlasnie tam mozna uzyska¢ najswiezsze ,,newsy" co do warunkow
panujacych w gorach 1 prognozy pogody. Jesli przyjdziecie w godzinach, gdy biuro bedzie
nieczynne, podstawowe informacje meteo znajdziecie w gablotach na dole. Jesli jednak chcecie
zatatwi¢ co$§ wigcej, np. poprzeglada¢ przewodniki 1 najnowsze opisy drog, poczytaé ksiazke
przej$¢ czy uzyskac bardziej szczegdtowe informacje, musicie przyj$¢ w godzinach otwarcia: 8.45-
12.30 1 po przerwie 14.30-18.15 (informacja orientacyjna -aktualna dla lata '99). Poza tym, to
wlasnie w biurze mozecie zostawi¢ wiadomo$¢ dla PGHM (francuskie gorskie stuzby ratownicze),
jesli wybieracie si¢ na jaka$s wigksza droge czy w dalsza okolice i1 chcecie mie¢ jakie$
zabezpieczenie (to jak zapisanie si¢ w TOPR-owskiej ksiazce wyjsc).

Telefon do biura: 04 50 53 22 08

Biuro Turystyki - Orfice de Tourisme - to miejsce, gdzie uzyskacie nieco inny rodzaj nie mniej
przydatnych informacji. Adresy campingoéw, telefony do schronisk, ceny noclegdw, polaczenia
komunikacyjne, atrakcje turystyczne - te wiadomosci moga wam znacznie ulatwi¢ zycie 1
poruszanie si¢ po nowym miejscu. Wezcie jednak pod uwagg, ze nie wszystkie campingi figuruja na
liscie biura i nie lekcewazcie rad znajomych, jesli twierdza, ze znaja w Chamonix dobry (= tani)
camp.

Adres internetowy biura: info@chamonix.com
Inne skrzynki kontaktowe:
PGHM (gorskie stuzby ratunkowe) tel. 04 50 53 16 89

Meteo France - podaja 5-dniowa prognoz¢ pogody, ale to wiasnie ich informacje
wywieszane sa w Biurze Przewodnikoéw, tel. 06 36 68 02 74

MIESZKANIE

Zakladajac, ze planujecie mieszka¢ pod namiotem, bgdziecie prawdopodobnie szukaé
campu. Ceny campingéw w Chamonix sa bardzo rozne i ksztattuja si¢ oczywiscie w zaleznosci od
standardu ustug. Miejsca na namiot drozsze beda w poblizu centrum miasteczka, szczegolnie jesli
camp bedzie oferowat jakie$ luksusowe udogodnienia. Wykaz miejsc noclegowych z cennikiem
mozna bez probleméw otrzymaé w Office de Tourisme, jednak trzeba pamigtaé, ze wykaz ten nie
jest peten i prawdopodobnie mozna poszukaé czego$ tanszego. Jednym z miejsc, gdzie stosunek
jakosci ustug do ceny jest dos$¢ atrakcyjny, jest camping Les Arolles przy le Cry; latem '99 doba
ptatna byla okoto 25 FF od osoby (w ukladzie dwie osoby + namiot), a na miejscu jest cieply
prysznic, wiata ze stolem (cho¢ niewielka) oraz istnieje mozliwo$¢ zostawienia depozytu w
przechowalni (za dodatkowa, nieduza optata). Taniej - okoto 17 FF - (i przytulniej) jest na tzw.
campie ,,u Babci" na les Favrands, ale trzeba si¢ przygotowac na bardziej spartanskie warunki (brak
cieplego prysznica czy wiaty), no i jest troch¢ dalej, co zwykle nie ma znaczenia na poczatku, ale
gdy po raz kolejny wracamy wykonczeni z cigzkim worem z gor, wtedy kazdemu dhuzy sig
marszruta wzdhuz szosy.
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W goérach mamy dwie ,,opcje mieszkaniowe": schronisko lub biwak ,,na dziko". Jesli chodzi
o nocleg w schronie, to ceny wynosza okoto 100 FF (dla cztonkow CAF, CAI, DAV itp. sa znizki
na legitymacjg; zdarza si¢ uzyska¢ znizke na legitymacje KW, ale nie musi to by¢ reguta). Telefony
do schronisk (rowniez wtoskich 1 szwajcarskich) mozna uzyska¢ w Office de Tourisme.

Biwakowanie we wlasnym namiocie, chociaz teoretycznie zabronione, nie jest raczej
scigane. Na Plan de 1'Aiguille (czyli na tzw. Planie) w piatkowy wieczor wyrasta miasteczko
namiotdw, ale pomimo groznie brzmiacych tabliczek umieszczonych na budynku stacji kolejki
(linowej, na Aig. du Midi) wyraznie zakazujacych biwakowania, nikt stamtad ,,namiotowiczoOw" nie
przegania, a thuste jak prosiaczki $wistaki wychodza sobie spokojnie wieczorem na kolacjg. Plusem
biwakowania na Planie (baza wypadowa na Igly Chamonix od pdinocy) jest mozliwos¢ wjazdu
kolejka (odpada wnoszenie wora, wigc mozna zabra¢ piwko). Tego luksusu nie ma przy
biwakowaniu na Iglach od potudnia, gdzie trzeba ,,wtacha¢" na wlasnych plecach caty sprzg¢t na
kilkugodzinnym podejsciu. Jednak na potnocy mamy minimum godzing pod $ciany, podczas gdy na
potudniu dojscie do pierwszych drog moze wynosi¢ nie wigcej niz 15 min. Obstuga schronisk
raczej nie przegania ,,dzikich" namiotow, bywa nawet, ze przyjda powiedzie¢, ze wybrane miejsce
nie jest bezpieczne i lepiej namiot przestawi¢. Pewnie nie trzeba nikomu zwraca¢ uwagi, ze o
podtrzymanie takich poprawnych stosunkow trzeba si¢ staraé, a wigc, przede wszystkim pamigtac,
ze miejsce $mieci nie jest wokot namiotu. W kazdym razie, biwak jest dobrym rozwiazaniem,
zwlaszcza w przypadku gdy nam sig zbytnio nie przelewa.

ZAKUPY

Jesli chodzi o podstawowe artykuly spozywcze i Srodki czystosci, to w samym Chamonix
najatrakcyjniejsze ceny posiada chyba sie¢ marketow ,,U". Jesli jednak jesteScie zmotoryzowani,
oplacalnym wariantem moze okaza¢ si¢ wyjazd po zakupy gdzie$ poza strefe miasteczka, bo jak
przystato na modny kurort, w Chamonix nikt nie stara si¢ o mozliwie najnizsze ceny (te same
podstawowe artykuty w innych, mniej atrakcyjnych turystycznie miejscach Francji moga kosztowac
1 30 proc. mniej).

Co warto przywiezé z Polski? Zdawatoby sig, ze wybor zywnosci we Francji powinien by¢
praktycznie nieograniczony i pewnie taki jest, ale nie w zakresie jedzenia, jakie nas przede
wszystkim interesuje. Jesli wigc macie zamiar zywi¢ si¢ makaronem i sosami w proszku, to sosy te
wezcie koniecznie ze soba. Przez caly miesiac nie udato si¢ nam wysledzi¢ np. sosu do spaghetti w
torebce, a sosy grzybowe, jakie mozna tam kupi¢, przypomna nam mdtawy smak PRL-u. Niby
mozna kupi¢ sosy Knorra, ale tylko jakie$ lokalne wariacje, nic ze znanych nam smakdéw. Warto
takze zabra¢ z domu przyprawy, bo na miejscu bedziecie musieli kupi¢ je w stoiczkach (drozsze i
cigzsze). Nie uda si¢ wam takze raczej kupi¢ konserw w typie ,, Turystycznej" czy pasztecikow z
drobiu, a ze migso jest drogie, polecamy wzia¢ zapas. Nawet przetwory z soi lepiej jest przywiezé
wlasne, a nie jest zle posiada¢ takze wigkszy zapas zottego sera, zwlaszcza, jesli kto$ nie lubi
plesniowcow w typie ,,Camemberta", ktore sa tam najtansze (co nie znaczy, ze catkiem tanie). Ceny
sa generalnie wyzsze niz w Polsce lub poréwnywalne, chociaz moze si¢ okazaé, ze francuski
szampon przywieziony z Polski na miejscu mozna dosta¢ taniej w ramach jakiej$ promocji. Ogolnie
na pocieszenie zostaje fakt, ze ceny win (tzn. Wina) sa jednak znacznie nizsze...

W kwestii zakupow sprzetowych: wyposazenie turystyczno-wspinaczkowe czgsto okazuje
si¢ tu tansze niz w Polsce 1 nieraz mozna trafi¢ jakas$ okazjg, a sklepow wspinaczkowych nie trzeba
dtugo szukac - wystarczy rozejrze¢ si¢ po ulicy na ktorej wtasnie stoimy. Warto jednak wiedzie¢, ze
kartusze z gazem najtansze sa w zwyktym supermarkecie, a sprz¢t bedzie zapewne jeszcze tanszy w
kazdej miejscowosci oddalonej nieco od Chamonix.
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Odlegtosci alpejskie sa zupelnie inne niz tatrzanskie, ale podejscia ulatwiaja kolejki
najrozmaitszych rodzajow. Przy wyjezdzie wspinaczkowym wydatki na kolejki warto wliczy¢ sobie
w budzet wyjazdu, bo inaczej mozna straci¢ nie tylko dzien (lub kilka!) na podejscie, ale
dodatkowy dzien na odpoczynek po podejsciu, a pogoda nie zawsze chce na nas zaczekac.
Orientacyjne ceny kolejek w lecie 1999:

- ,tramwaj" Montenvers: wjazd na lodowiec Mer de Glace (podejscie m.in. pod poludniowe
Igty, Dru, Jorasses): ok. 75 FF

- kolejka linowa na Plan de TAiguille (podejscie pod potnocne Igly): okoto 85 FF

- kolejka linowa na Aiguille du Midi (dojscie m.in. pod poludniowa $ciang Midi 1 Grand
Capucin): ok. 200 FF

Latem tramwaj jezdzi od 8.00 do 18.00, ale w okresie 15 lipca - 20 sierpnia o 7.00 jest jeszcze
kolejka ,,dla alpinistow". Pierwsze kolejki na Plan sa latem jeszcze przed siodma.

GORY

No c¢6z, gor w Chamonix raczej nie trzeba szukaé. Po jednej stronie doliny, w ktorej
potozono jest miasteczko, wznosza si¢ Czerwone Igly Aiguilles Rouges, gory przypominajace
potaczenie naszych Tatr, Bieszczad i1 krajobrazu prowansalskie-go. Naprzeciw nich, na tle bielejacej
w dali kopuly Mont Blanc rysuja niebo strzelistymi turniami Igty Chamonix. Prawdopodobnie
celem waszego pierwszego ataku stana si¢ Igly, wigc moze trochg o nich. Najprzydatniejszym
przewodnikiem okaze si¢ dla was przewodnik The Mont Blanc Range Topo Guide Michela Piolj,
ktory jest autorem wigkszosci drog na Igtach oraz ich obicia. Jezeli bedziecie wybiera¢ si¢ jednak
na drogi nie tylko o charakterze skalnym, to przyda¢ si¢ wam moze réwniez przewodnik Lindsaya
Griffina Mont Blanc Massif - Selected Climbes, ktory prezentuje pelniejszy wybor dréog o
rozmaitym charakterze.

Igly mozecie atakowaé od potnocy i od poludnia - o plusach i minusach biwakowania i
podej$¢ tu 1 tam byla juz mowa. Poza tym warto wzia¢ pod uwage wystawe - na potudniowych
$cianach stonce bedziemy mie¢ juz od rana, podczas gdy na potnocy trzeba bgdzie na nie poczekaé
(w razie niepogody S$ciany dtuzej schng). Z kolei od pdéinocy pod wiele drog da si¢ podejs¢ bez
rakow 1 dziabki, gdy po stronie potudniowej wigkszo$¢ podejs¢ prowadzi przez lodowczyki i jesli
$nieg przymarznie, to bez rakdw bywa naprawdg ,,sportowo".

Jesli chodzi o samo wspinanie, to z pewnoscia jest przepigkne, cho¢ dopiero po potudniowej
stronie $ciany robig wrazenie naprawdg litych - czysta skata wyrasta wprost z lodowca. Wigkszos$¢
drog ma ospitowane stanowiska, przeloty w najtrudniejszych miejscach i zjazdy. O tym zreszta
dowiecie si¢ juz konkretnie studiujac przewodnik.

Co jeszcze mozna doda¢? Na potudniu nie zapomnijcie o piciu i o kremie z filtrem UV. A
trudnosci? No c6z, mozna si¢ zdziwi¢ - czasami ryska 6b gnie nawet mistrzOw. Reszt¢ sami
ocenicie juz na miejscu.

SKALKI

Trzeba pamigta¢, iz mimo ze w Chamonix sa skalki, to ogdlnie jest to mekka wspinania
gorskiego, a nie skatkowego. Jesli liczycie na dobry rejon skatkowy do odwiedzenia w dniach
kondycyjnych lub umiarkowanej ,,dupéwy, to mozecie si¢ przeliczyC. Jesli jednak jesteScie na
wakacjach z dzieé¢mi i1 oprocz straszliwego lojenia chcielibys$cie spgdzi¢ trochg czasu z rodzing w
piknikowej atmosferze, a przy okazji przywiaza¢ swoje pociechy do liny, wtedy skatki w Chamonix
wydadza si¢ wam idealne. Istnieje tam kilka ,,rejonow, na temat ktdrych nie ma si¢ co za bardzo
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rozpisywac. Jednym z nich sa Les Gaillands, gdzie znajdziecie okoto 130 drog, z czego ponad
potowa ponizej V+. Skatki zbudowane sa z gnejsu ($lisko), drogi wyposazone sa zazwyczaj w
komplet przelotow. Jesli bedziecie chcieli powiesi¢ wedke, moze przydaé si¢ wam dituzsza lina, a
niektore drogi maja wigcej niz jeden wyciag. Skatki maja wystawe potudniowo-zachodnia, co przy
upale czyni wspinanie tam do$¢ wyzywajacym (wspomniana $lis-ko$¢). W weekendy kazdy kamien
jesi maksymalnie oblezony przez wypoczywajacych ,,Franoli", ich dzieci, psy i nie wiadomo co
jeszcze.

To chyba na tyle. Obejdzie si¢ bez wigkszych podsumowan - w koncu kazdy z nas wie,
czego chce i1 informacje te spozytkuje lub nie wedle wtasnego uznania.
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