Lina nie jest gwarancjq bezpieczenstwa
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Dla wielu alpinistow lina jest symbolem bezpieczenstwa i jako taka uwazana bywa za
zabezpieczenie przed upadkiem. Nic bardziej btednego! Lina ma t¢ wilasciwos¢, ze przenosi
obciazenie z jednego konca na drugi. Nic mniej ale tez nic wigcej. Jesli na wspinaczce jeden z
partnerow odpadnie, szarpnigcie zostanie przeniesione na drugi koniec liny. Wigcej lina zrobi¢ nie
potrafi. Dlatego w skale powinien si¢ poruszaé¢ tylko jeden z wspinaczy, asekurowany przez
drugiego, przywiazanego do kostki lub haka. Rownoczesne poruszanie si¢ calego zespotu jest
praktykowane, zawsze jednak wnosi dodatkowe ryzyko. Jesli odpadnie jeden z idacych, pociagnie
za soba innych. Oto przyktad: niedawno temu dwaj przewodnicy goérscy wspinali si¢ na Viererspitze
w Karwenclel. W latwych skatach ponizej grani jeden z nich .stracit rownowageg i pociagnat
drugiego. Znaleziono ich martwych na linie, ktora zaczepita si¢ o wystep skalny. W podobny
sposob na Cima Grand¢ di Lavaredo zginal kiedy$ wraz z klientem jznany przewodnik Ivano
Dibona, za$ na wschodniej $cianie Gerbier - stynny himalaista Lionel Terray.

Podobnie wyglada sytuacja na stoku lodowym lub firnowym. I tu porusza si¢ tylko jeden
cztonek zespotu, ubezpieczany ling przez drugiego.
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NA LODOWCU INACZEJ

Metoda sztywnej asekuracji nie znajduje zastosowania przy przechodzeniu lodowcow, gdyz
wydtuzataby czas drogi trzy- lub czterokrotnie. Na lodowcu porusza si¢ wigc réwnoczesnie caty
zespot — potaczony ling, ktora stanowi zabezpieczenie przed skutkami upadku do szczeliny.

A jak taki wypadek przebiega? Nie kazdy zdaje sobie sprawg z tego, ze juz sita rzedu 50 kG
wystarcza, by !na stanowisku powali¢ czlowieka na ziemig. Upadek do szczeliny idacego przodem
nie moze wigc by¢ zadna miara zatrzymany przez drugiego, ani kiedy stoi, ani - tym bardziej -
podczas marszu. Nagle szarpnigcie zwala drugiego z nog, a lina ciagnie go w kierunku szczeliny
dopoty, dopoki energia upadku pierwszego nie zostanie wchionigta przez tarcie. W zespole
trojkowym pada zwykle 1 trzeci na linie, ten jednak sunie po lodzie juz nie tak daleko. Dlatego po
lodowcu bezpieczniej wedruje trojka lub czworka, najbardziej za$ narazony jest zespot dwojkowy.
Osoby wywrocone szarpnig¢ciem liny czesto doznaja zwichnig¢ konczyn, nierzadko ztaman. Jezeli
lodowiec jest ptaski a odstep migdzy idacymi prawidlowy (7—9 m), upadek udaje si¢ zatrzymac.
Lina wcina si¢ w krawedZ szczeliny, przy czym efekt hamowania jest do$¢ gdy zespdt schodzi w
dot, a lodowiec jest spadzisty. Wowczas zwykle tarcie liny i piata drugiego nie wystarcza do
zrownowazenia energii upadku pierwszego i w lodowej czelusci znikna¢ moze caly zespot.
Szarpnigcie liny jest tak silne, ze nikt nie jest mu w stanie sprosta¢. Przy podchodzeniu spadzistym
lodowcem najgrozniejsza jest sytuacja, gdy do szczeliny wpadnie ostatni na linie, co tez sig
niekiedy zdarza. Zasady asekurowania si¢ na lodowcu 1 ratowania partnera ze szczeliny nie
mieszcza si¢ w ramach tego artykutu.

STOKI I SCIANY LODOWE

Na firnie lub lodzie o znacznym spadku nie trzeba nawet szczeliny. Jesli nie stosujemy
asekuracji sztywnej, potknigcie si¢ jednego z partneréw na linie prowadzi zwykle do lotu catego
zespotu. Zagrozenie jest tym wigksze, ze odpada efekt hamujacy liny wcinajacej si¢ w krawedz
szczeliny. jNa pokrytych firnem stokach o spadku 35-45° przeprowadzono doswiadczenia z
zespotami w podejsciu i zejsciu. Jeden z idacych musial si¢ nieoczekiwanie potknac i poleciec.
Wyszio przy tym na jaw, jak niewielkie sily wystarczaja, by porwa¢ w dot pozostatych. Zespoty
spadaty z reguty az do stop stoku. Sity wystarczajace do wytracenia partnera z rtOwnowagi wynosity
od 5 do 40 kG, w zaleznosci od tego, w jakiej fazie marszu szarpnigcie go zaskoczyto. Wartos$ci te
zalezne sa w pewnej mierze od wagi ciala ob'j alpinistow (spadajacego i1 przyjmujacego
szarpnigcie), a takze od ich doswiadczenia. Tak czy inaczej sa one uderzajaco niskie, parokrotnie
nizsze od przewidywanych .przez nas przed przystapieniem do eksperymentow.

Ich potwierdzeniem jest zreszta statystyka wypadkow. W ciagu lat 1978-82 wsrdd
alpinistéw- niemieckich wydarzylo si¢ co najmniej 50 tragedii tego typu, obejmujacych ogétem ok.
150 0s6b. Zespotowe loty dla 70 uczestnikow (bez mata 50%) zakonczyly si¢ $miercia. 60 doznato
obrazen, przewaznie cigzkich, a tylko 20 wyszto w miarg calo. A przeciez liczby obejmuja tylko te
wypadki, ktore zostaly zgloszone w odpowiedniej komodrce DAV. ,

Niebezpieczenstwo porwania w dot dotyczy nie tylko poczatkujacych. Przeciwnie,
kwalifikacje stanowia w praktyce niewielkie zabezpieczenie. Wsrdd ofiar zbiorowych lotow nie
brak wigc przewodnikow, instruktorow a nawet himalaistow. Nie chodzi tu zreszta o bledy
techniczne ze strony prowadzacych zespoty. Btedem jest jedynie przyjecie ztudnego zatozenia, ze
lina sama w sobie jest gwarantem bezpieczenstwa i ze w razie upadku ktorego$ z partner6w mozna
bedzie jego lot zatrzymac.
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C2Y DLATEGO \—
TAKA ASEKURACDA
NAZYWA SIE ,,Lorng“o

Rys. Zygmunt Pytlik

CO ZATEM ROBIC?

Mowi przewodnik alpejski: Schodzitem z 4 turystami z Fluchthornu, gdzie z reguly
stosujemy asekuracj¢ lotng. Szedlem na koncu, lekko napinajac ling. Raptem jeden z turystow
zachwial sig¢ 1 !po upadku zaczat suna¢ w dot. Wyrwat drugiego a niebawem i trzeciego z moich
klientow. Oczekujac szarpnigcia, zaparlem si¢ z catej sily. Lina naprgzyla sig na utamek sekundy, a
potem wylecialem w powietrze, jak wyrzucony z katapulty. Po ok. 250 metrach zatrzymali$my si¢
na ptaskim wybiegu. Wszyscy byliSmy ranni, jedna osoba cigzko.

Alpinisci, ktorzy przezyli taki lot, opowiadaja czgsto, ze gdy w trakcie spadania udato im si¢
zatrzymac, byli ponownie porywani przez partneréw. Powtarzalo si¢ to po kilka razy, a spadajacy
wyprzedzali si¢ wzajemnie i kaleczyli rakami. (W Tatrach w taki wilasnie sposob spadali na
Migguszowieckim Szczycie Jacek Bilczewski 1 Tadeusz Korek w r. 1956, co relacjonowali naoczni
swiadkowie - dopisek Jozef Nyka).

Szczegodlne niebezpieczenstwo czai si¢ w mniej stromych partiach stokow, na ktorych
stosuje si¢ asekuracje lotna. Nastromienie zbocza nie jest bowiem jedynym kryterium - czynnik

Polski Zwiazek Alpinizmu — Taternik (1984/2)



bardzo istotny stanowi stan firnu lub lodu. Juz na stoku 35-stopniowym przy zmrozonym firnie
moze dojs¢ do groznego lotu catego zespotu. Przeciwnie, jesli firn (lub $nieg) jest migkki,
niebezpieczenstwo pojawi si¢ dopiero przy wigkszej stromiznie. Wazna sprawa jest wlasciwa ocena
sytuacji, $wiadomos$¢ tego, ze lina nie zabezpiecza zespotu, co wigcej sama powigksza zagrozenie.
Duze znaczenie ma dos$wiadczenie idacych - pewno$¢ stapania i obycie z firnowymi stokami.
Osoba prowadzaca zespot winna tak regulowaé tempo, by zaden z czlonkow nie odczuwat
zmgcezenia. Wiadomo, ze dtuzszy wysitek zmniejsza psychomotoryczna zdolno$¢ koncentracji - w
znuzeniu tatwiej o potknigcie si¢ czy poslizgnigcie.

W terenie niebezpiecznym (spadek powyzej 30°, twardy firn lub 16d) nalezy i§¢ z asekuracja
sztywna lub tez 1 zrezygnowac z liny. Rozwiazujac sig, osiagamy 3 cele:

1) czlonkowie zespotu czujac ze nie sa asekurowani p6jda uwazniej i ostrozniej;
2) jesli ktorys poleci, sam tatwiej zatrzyma si¢ z pomoca czekana lub pozycji ptuznej;
3) upadek jednego, nie pociagnie za sobg lotu catego zespotu.

Swiadome odstapienie od u$wieconej tradycja ,,wspolnoty linowej" jest z pewnoscia
dyskusyjne, jednak w $wietle dzisiejszego stanu naszej wiedzy nie ulega watpliwos$ci, ze ma za soba
wigce] argumentow ,,za" anizeli ,,przeciw". Przy szkoleniu wojsk gérskich w RFN uznano zasade
powyzsza za obowiazkowa, jednakze tylko przy mniej wigcej rownorzednych partnerach.
Doswiadczony alpinista, np. instruktor, moze przeciez prowadzi¢ poczatkujacych, dla ktorych lina
bedzie wazna podpora ,,optyczng" i moralng - pozbawieni tej (pozornej) ochrony, poruszaliby si¢
oni lekliwie 1 niepewnie. Tu oczywiScie lina musi znalez¢ zastosowanie.

CZEKAN, POZYCJA PLUZNA

Jesli jednak dojdzie do upadku w firnie, lodzie lub twardym $niegu, sa dwie mozliwosci
wyhamowania lotu. Jak wykazaly doswiadczenia przeprowadzone w r. 1982 w masywie Mont
Blanc, ciato sunace w dot po stoku nabiera predko$ci niemal rownej swobodnemu spadaniu. Patrzac
na stok firnowy, oczekujemy po nim tarcia i samoczynnego hamowania ewentualnego lotu.
Tymczasem tarcie takie praktycznie nie istnieje — okazalo si¢ ono o wiele mniejsze, niz
przypuszczaliSmy (wspotczynnik 0,3-0,03). Jeszcze parg lat temu utrzymywano, ze przy upadkach
niebezpieczna jest - ze wzgledu na $lisko$¢ - odziez perlonowa czy nylonowa. Czynione przez nas
pomiary nie pozwolity uchwyci¢ tu zadnych réznic. Na stoku o spadku 35-40° pierwszych 20 m
spadajace cialo przebywa w niespetna 3 sekundy, dochodzac do predkosci 56 km na godzing. Z
obliczen wynika, ze predkos¢ zsuwania si¢ po stoku 25-45° dosigga 95-98% szybkosci swobodnego
spadania! A wigc cztowiek leci w dot, jak gdyby miat pod soba tylko powietrze.
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Hamuja rece i stopy — pozycja pluzna.

Dla ratowania si¢ szczegélnie wazne sg pierwsze 2 sekundy, gdyz wowczas dopiero
nabieramy szybkos$ci. PdZniej reagowanie jest bardzo trudne, gdyz do szybko$ci dochodzi jeszcze
rotacja ciala lub jego przerzucanie, przy czym moment obrotowy jest tak duzy, ze o opanowaniu
lotu nie moze juz by¢ mowy. A wigc: btyskawiczna reakcja!

Pokonujac stok $niezny lub firnowy bez czekana i rakoéw, ratujemy si¢ stosujac pozycje
ptuzna. Zaleznie od polozenia ciala konieczne sg nastgpujace manewry:

Sunac brzuchem po stoku, nalezy ora¢ $nieg stopami i dlonmi, unoszac
korpus ku gorze.

Sunac na, wznak lub w pozycji bocznej, nalezy rozlozy¢ ramiona i nogi,
by lot ustabilizowa¢ i zapobiec staczaniu si¢ lub koziolkowaniu ciala.
Nastepnie wykonac obrot twarza do stoku i przejs¢ do pozycji pluzne;j.

Zawsze dobrze jest mie¢ rgkawice, ale nawet jesli si¢ ich nie ma, nie wolno dloni
oszczedza¢. W $miertelnym niebezpieczenstwie nie odczuwa si¢ zreszta bolu, nawet wtedy, gdy
zdzieraja si¢ opuszki palcow. Bdl - tak to madrze urzadzita natura - pojawi si¢ dopiero wtedy, gdy
minie niebezpieczenstwo.
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Hamowanie czekanem

Poruszajac si¢ po stoku w rakach i z czekanem (dziabka, mtotkiem lodowym), staramy si¢
wyhamowac¢ lot posiadanym narzedziem. Niezaleznie od polozenia ciala, nogi nalezy unies¢ w
gorg, gdyz raki wczepiaja si¢ w 1od, wprawiajac cialo w ruch obrotowy i powodujac jego
koziotkowanie.

Spadajac w pozycji brzusznej, czekan ujac jak na rysunkach i dziobem ora¢ firn mozliwie
najglebiej. Rece podciagac pod piersi, by w ten sposob zwigkszy¢ nacisk na glowicg czekana.

Spadajac na wznak lub na boku. roztozy¢ rece i nogi (uniesione z rakami ku gorze), by
ustabilizowa¢ cialo. Dziobem lub grotem czekana hamowa¢ ped, obracajac si¢ jednoczes$nie twarza
do stoku. Po uzyskaniu potozenia brzusznego, wykona¢ operacje zalecone w akapicie poprzednim.
Natychmiast po zatrzymaniu si¢ wbic¢ raki vw firn.

Aby by¢ w pogotowiu do ratowniczego uzycia czekana, nalezy go na stoku caty czas trzymac¢ w
odpowiedni sposob: lewa dton powyzej grotu, prawa na glowicy, z topatka po stronie kciuka (osoby
leworgczne ujmuja czekan odwrotnie).
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Cata powyzsza wiedza na nic si¢ jednak nie zda, jesli spadajacy straci na chwile glowe. Na
»sekunde strachu" naprawdg nie ma tu czasu! Dlatego tak istotne jest uprzednie wycéwiczenie
wszystkich mozliwych operacji, dla przypomnienia powtarzane co sezon. W niebezpieczenstwie
dziatanie powinno by¢ instynktowne, a instynkt wlacza sig tylko przy sytuacjach dobrze znanych.
Trenowac nalezy na stoku wolnym od szczelin czy kamieni u dotu i raczej nie stromym (30—35°).
Wazne jest natomiast, by pokryty byl on no$nym firnem - ¢wiczenia na tamliwym lub migkkim
$niegu mijaja si¢ z celem, gdyz nie nabiera si¢ na nim szybkosci. A wigc: ¢wiczy¢, ¢wiczy¢ 1
¢wiczyc¢!

Pit Schubert: Das Seil lallein bedeutet noch nicht
Sieherheit. ,,Alpenvereins-Jahrbuch 1982/83", s. 215-224.

Pit Schubert: Artykuly zamieszczone w ,,Sieherheit in Finn
und Eis - Sicherheitskreis im DAV - Tatigkeitsbericht 1980-
83", 5. 59—166.

Rysunki: Sepp Lassmann (ze wzgledow technicznych
przekopiowane i uproszczone).
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