Wspinaczka hakowa - problemy z wycena

Robert Sieklucki

Do niedawna okreslenie wspinaczka hakowa bylo jasne i zrozumiale dla wszystkich
majacych co$ wspolnego ze wspinaniem. Oznaczala wbijanie hakow 1 z ich pomoca
przemieszczanie si¢ po $cianie. Obowiazywala nawet skala, wycen trudnosci zaczynajaca si¢ od H
np. H2. W latach 90 pojawit si¢ jednak problem, jak nazwa¢ wspinaczke hakowa, ale bez uzycia
hakow? Jezyk angielski jest elastyczny i konkretny w przeciwienstwie do naszego rodzimego
jezyka polskiego. Jak przettumaczy¢ krotkie ,,aid climb" lub ,.artificial climb" na jezyk polski. W
chwili obecnej obok skali A pojawila si¢ rowniez skala C oznaczajaca wspinaczk¢ bez uzycia
miotka. Czy jesteSmy w stanie ,,ukuc" takie okreslenia, ktore zastapilyby zwroty: wspinaczka
hakowa czy tez wspinaczka technika sztucznych utatwien?

Dla utatwienia i aby wprowadzi¢ wszystkich zainteresowanych do tematu proponuj¢ lekturg
pt. ,,Wycena trudnosci wspinaczki metoda sztucznych ufatwien" (Aid Climbing Ratings). ktory
podaj¢ za Chrisem McNamara, autorem najnowszego przewodnika po wspinaczkach
wielkoscianowych w Yosemite. Jest to bardzo swobodne tlumaczenie fragmentu wprowadzenia do
tegoz przewodnika.

Wycena trudnos$ci wspinaczki metoda sztucznych ulatwien

Wyceny drog ,,hakowych" sktadaja si¢ z dwoch cztondw, pierwszy okreslajacy klase drogi (grade)
podawany liczbami rzymskimi od I do VII i drugi okreslajacy trudnosci ,,hakowe".

Wycena Kklasy - daje nam ogdlna informacj¢ o wymaganiach danej drogi.

Stopnie I i II odnosza si¢ do bardzo krotkich wspinaczek i sa praktycznie nieuzywane.

Droga klasy III jest to wspinaczka nie zajmujaca nam 1 dnia.
Droga klasy IV jest to wspinaczka catodniowa .

Droga klasy V okresla krotkie wspinaczki wiel-koscianowe. Dobry zespot moze zrobi¢ droge w
jeden dzien, ale wigkszos$¢ zespotow potrzebuje na taka wspinaczke dwoch do trzech dni.

Droga klasy VI sa to wspinaczki typowo wiel-koscianowe. Wigkszo$¢ zespotow (me liczac
najszybszych) potrzebuje minimum dwdch dni na przejscie drogi tej klasy. Do tej klasy zaliczane sa
wszystkie drogi na gtownej Scianie El Capitana.

Droga klasy VII okresla ekstremalny alpinizm wielko$cianowy. Do takiej wspinaczki trzeba by¢
przygotowanym na spgdzenie okoto 10 dni cierpienia na olbrzymiej $cianie w oddalonym od ludzi
miejscu 1 czgsto przy niepewnej pogodzie. Drogi tej klasy powstaja np. w Karakorum i na Ziemi
Baffina.
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Wycena trudnosci

W latach dziewigcdziesiatych w dolinie Yosemite zaczgto wprowadza¢ nowa wyceng
trudnosci dla drég ,,hakowych" tzw. ,,new wave'. Pomimo, ze poczatkowo byta przedstawiana jako
bardziej precyzyjna niz poprzedni system Al-AS, to teraz wiadomo, ze wprowadzila ona tylko
wigce] zamieszania do sposobow wyceny trudnosci W tej chwili powraca si¢ do poprzedniej skali
wycen trudnosci, jedynie trochg zmodyfikowane;.

Nalezy pamigta¢, ze prezentowana skala jest tylko jednym ze sposoboéw pomiaru trudnosci
wspinaczkowych. Pogoda, dtugo$¢ drogi, umiejgtnosci, kondycja wspinacza, ilos¢ pokonanych
drog i wiele innych czynnikow, razem stanowi o catosciowej wycenie trudnosci drogi. Wyceny
poszczegbdlnych wyciagdw nie moga zawiera niebezpieczenstw zwigzanych ze stabymi nitami lub
starymi hakami. Drabina nitow, ktdra teoretycznie jest Al moze oferowa¢ 10 metrowy lot, jesli
ktory$ ze starych nitow ,,nie wytrzyma'. Ponizsza skala jest oparta na liczbie punktow mogacych
utrzymac tylko cigzar ciata wspinacza tzw. bodyweight placement, umieszczanych w ciagu. Wazne
tez jest. aby zwroci¢ uwage, na odleglosci pomigdzy punktami, srednio mozna przyjac ok. 1 m.

Jak rozrézni¢ taki punkt od pancernego tzw. bomber (w slangu polskich hakmenow pojawia
si¢ okreslenie pancer, znaczenia chyba nie trzeba ttumaczy¢). Jedynym sposobem, aby si¢ o tym
przekonac jest lot. Innym sposobem jest zadanie sobie pytania: ,,Czy asekurowalbym z takiego

punktu'." jesli odpowiedZ brzmi ,,NIE!!!" to prawdopodobnie jest to punkt typu bodyweight.
Dobrze osadzona jedynka nie zawsze jest stabym punktem.

AO Uzywanie punktéw asekuracyjnych jako chwytéw lub stopni podczas wspinaczki klasyczne;.
Nie uzywa si¢ dodatkowego sprzg¢tu. Np. tawek.

Al lub Cl Latwe haczenie: wszystkie punkty sa pancerne. Mate prawdopodobienstwo lotu chyba ze
w wyniku ewidentnego bledu wspinajacego. Wigkszos¢ wyciagéw Al zajmuje ok. 1 do 2 godz.

A2 lub C2 Srednio trudne haczenie: jeden lub
dwa stabe (bodyweight) punkty ponad pancernymi punktami. Potencjalny lot : 1.5...9 metréw.

A3 lub C3 Cigzka hakowka: trzy do pigciu stabych (bodyweight) punktow pod rzad. Potencjalny
lot: 9... 15 metréow. W wigkszosci przypadkow prowadzenie wyciagow o tych trudnosciach zajmuje
ok. 2-3 godzin

A4 lub C4 Powazna hakowka: Sze$¢ do osmiu stabych (bodyweight) punktow pod rzad.
Potencjalny lot: 15...24 metrow. W wigkszos$ci przypadkow prowadzenie wyciagdow o tych
trudno$ciach zajmuje ponad 3 godziny.

A5 lub CS Extremalna hakowka: ponad dziewig¢ stabych (bodyweight) punktéw pod rzad.
Potencjalny lot: powyzej 24 metrow W wigkszosci przypadkdéw prowadzenie wyciagdw o tych
trudnosciach zajmuje ponad 4 godziny.

»A" (od A4id, Artificial) oznacza, ze mlotek jest niezbedny do osadzania hakéw czy copper-headow.
»C" (od Clean) oznacza, ze dany wyciag jest robiony bez uzycia mtotka i nie sa wymagane jakie$
osadzone na state punkty. Jest raczej mato prawdopodobne, ze bedziesz potrzebowat miotka na

takim wyciagu. ,,P* od fixed) pojawia si¢ po ,,C" 1 oznacza, ze wyciag pokonywany w stylu clean
zalezy od osadzonych na state punktow np. hakow lub copperheadow. ,,+" oznacza skomplikowany
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lub wytezajacy odcinek. Przyktadem moze by¢ niewygodne zacigcie, dtugi dach lub niespotykany
ruch (daleki wysigg, ukryte peknigcie, sprezynujaca ptyta) Tak oznaczone wyciagi czgsto
zatrzymuja wspinajacego na dtuze;j.

»R" 0znacza niebezpieczny lot z mozliwo$cia uderzenia w potke, wahadto w filar lub zacigcie czy
tez niebezpieczenstwo przecigcia liny na ostrej krawedzi.

»X'' oznacza $miertelny lot.

Nalezy pamigtac, o tym, ze jezeli wyciag nie jest oznaczony ,,R" lub ,.X" nie oznacza to. ze na
takim wyciagu nie moze nam sig sta¢ krzywda.

Wielu ludzi zastanawia si¢ dlaczego wycena drogi hakowej ulega zmianie w czasie (np.
droga A5 z 1970 moze teraz by¢ A3). Powodem tego jest to. ze z kazdym wbitym hakiem, punkt
staje si¢ coraz pewniejszy, najmocniejsze copperheady sa pozostawiane w $cianie. Takze nity sa
dodawane z r6znych powodow zaréwno ze strachu (chwken bolts), przez kiepskich wspinaczy jak i
z powodu zmian spowodowanych obrywami. Biorac pod uwage ponizsze informacje, kluczowy
wyciag na moim wariancie na Turni Zwornikowej Cubryny wycenitbym: VA3+R a nie jak do tej
pory lakonicznym A4.

Natomiast Nauka Haczenia na Wielkiej Turni miataby A4 pomimo, ze w moim odczuciu
byloby to co$ zblizonego do mojego wariantu, ale bez jakiego$ specjalnego miejsca. Idac dalej tym
tropem droga Get Whacked na czotowce MSW miataby A3. biorac pod uwage dlugosé
ewentualnego lotu. Zapraszam do dyskusji na powyzszy temat. Mam nadziejg, ze wspolnymi sitami
uda nam si¢ ustali¢ polska wersje termindw angloj¢zycznych oraz jednolity sposéb wycen drog
pokonywanych niekoniecznie w stylu OS lub RP

Zrédto: Yosemite Big Walls Supertopos by Chris McNamara
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