Asekuracja w warunkach zimowych
- Maciej Tertelis

W opracowaniu omowiono techniki asekuracji w warunkach zimowych -
asekuracj¢ w lodzie, trawkach oraz skale. Jezeli wspinales si¢ juz w gorach latem 1
chcesz tym. razem pozna¢ smak $niegu wsypujacego si¢ za kolnierz, ewentualnie
uderzajacego wprost w twarz, wybierz si¢ w gory podczas, brrr... zimnej, o bracia,
pory roku. Tekst ten adresuje wilasnie do Ciebie. Jest on fragmentem
przygotowywanego do druku monograficznego poradnika.

Asekuracja w lodzie

Istnieja dwa podstawowe typy przelotow osadzanych w lodzie. Sa to $ruby wkrecane 1
wbijane (rys. 1). Jedni wspinacze preferuja rury wkrecane, twierdzac, ze mniej niszcza strukture
lodu 1 sa tatwiejsze do wyjgcia. Inni wola typ wbijany, mowiac, Ze tatwiej i szybciej sig je instaluje.
Wobec braku w Polsce migkkiego i1 plastycznego lodu alpejskiego, pozostaje przychyli¢ mi si¢ do
opinii tych pierwszych. Tatrzanski, wodny 16d jest typu naciekowego, powstaje w miejscach, gdzie
w lecie sptywa woda. Wbijane $ruby zazwyczaj nie nadaja si¢ do takiego lodu, bowiem powoduja
jego pekanie.

Podstawowa zasada, ktéra powiniene$ si¢ kierowal podczas zakladania asekuracji, jest
wybor dobrego i wygodnego miejsca do stania. Jezeli jest to mozliwe, znajdz lodowa rampe lub
polke, na ktorej jeste§ w stanie utrzymac si¢ bez pomocy rak. Formacjami przyjaznymi w tym
sensie sa rowniez zapieraczkowe kominki i zacigcia. Najgorszym miejscem jest odcinek pionowego
lodu. Jezeli w najblizszej okolicy teren jest wszgdzie stromy, wyrab matly stopief, na ktorym
mozesz stana¢ ptasko przynajmniej jedna stopa (rys. 2). Wielu wspinaczy wpina si¢ do wbitych
dziabek (np. lonzykiem lub kontrfifka), w ten sposdb uwalniajac rece, ktérymi osadzaja przelot.
Purysci unikaja takiej praktyki, okreslajac ja jako ,nieetyczne podhaczanie". Osobiscie rowniez
odradzam ci ten sposob, takze z innej przyczyny - praktyka ta znacznie spowalnia wspinanie. Wbij
dziabke, zawisnij na jednej petli nadgarstkowej, trzymajac stylisko, badz zachowujac rownowage
na przetozonym przez petle nadgarstkowa tokciu (lepszy patent, pozwala dodatkowo wykorzystaé
chwile przerwy we wspinaniu i da¢ odpocza¢ dtoni oraz instalowaé przelot obiema rekami) i osadz
przelot druga reka (rys. 3). Na dtugich drogach tylko w ten sposob ustrzezesz si¢ zamarznigcia.
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Rys. 1. Wkrecane - a i wbijane - b, rury lodowe - c.
W przypadku:

a) jest to sruba rurowa produkowana przez Black Diamond: na naszym rynku zalegajq
bardzo podobne, lekkie (tytanowe) rury produkcji rosyjskief w dwoch rozmiarach
(Srednice 1 i 1,5 cm); Latwo wkrecajq sie nawet w twardy 1od, wadq ich jest jednak
tatwos¢ zginania sie atakujqcych zebow w chwili kontaktu ze skalq, na co trzeba
szczegolnie uwazac w rodzimych lodach, ktore z reguly nie sq zbyt grube.

Przypadek

b) jest Snargiem Lowe'a; uzywacé go bedziesz wylqcznie na lodospadach, w stosunkowo
miekkim lodzie (w Polsce warunki rzadko spotykane).

Typ ¢) jest to Icehog firmy North Americam Mounaineering; zastosowanie podobne do
snargow (rys. Climbing, No 147).

Spokojnie wybierz miejsce na przelot. Nie ufaj delikatnemu, kruchemu badz spgkanemu
lodowi. Jezeli juz musisz skorzysta¢ z takiego miejsca, postaraj si¢ doktadnie sku¢ wierzchnia,
ostabiona warstwe lodu i1 osadz srubg w bardziej stabilnym podtozu. Pamigtaj, aby byto
dostatecznie grube. Cze¢stym bigdem, popetnianym szczegdlnie przez poczatkujacych wspinaczy,
jest dobijanie rury dziabka tak, ze atakujace z¢by $ruby dochodza do powierzchni skaly i tepia si¢ (a
wrecz wginaja do srodka rury). Tak uszkodzony przyrzad jest pdzniej do wyrzucenia. Podobnie jak
z dziabkami - nie mgcz si¢ 1 nie osadzaj przelotow zbyt wysoko. Poziom barkéw jest optymalny.
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Przed osadzeniem rury, zarowno wbijanej, jak i wkrgcanej, uderz dziabka w wybrane
miejsce, aby wykona¢ maly, kilkucentymetrowy, skierowany lekko w goére otwdr prowadzacy.
Przyl6z do niego $rubg 1 stuknij lekko mtotkiem, aby zgby zatapaty 16d. Wkrecaj dalej rgcznie
(pamigtajac o kierunku gwintu!), jednoczesnie wciskajac w glab lodu, odchylajac minimalnie w
gore. Optymalny kat pomigdzy osia $ruby a kierunkiem pionu powinien wynosi¢ 120°. Jezeli §ruba
trudno si¢ wkreca, mozesz zaufac przelotowi. Sprawdza si¢ uproszczona reguta - im trudniej jest ci
srubg wkrecaé, tym bardziej mozesz by¢ jej pewien. Pamigtaj o niebezpieczenstwie wgigcia zgbow
$ruby przy zetknieciu ze skata. Srube nie wkrecona do kofica skroé¢ przy pomocy petli, zatozonej
wyblinka na jej trzpieniu (zabezpiecz karabinkiem petle przed zsunigciem). Wytrzymato$¢ dobrze
osadzonej rury lodowej osiaga warto$¢ 800 kG. Gdy teren zmusi ci¢ do osadzenia §ruby w trudne;j
pozycji, skorzystaj z haczyka Spectra (rodzaj lodowego sky-hooka, produkowanego przez firme
Black Diamond; rys. 4), ktory zapewni ci asekuracj¢ w momencie zaktadania przelotu. Nie musisz
go dobija¢ milotkiem. Wetknij wysoko w otwor po ostrzu dziabki, wcisnij energicznie dlonia i
wepchnij ling. Kiedy zatozysz punkt przelotowy, wyjmij Spectre z otworu i zabierz ze soba.

Rys. 2. Zaktadajqc przelot, staraj sie stac¢ ptasko, przynajmniej jednq stopq (technika
francuska), jezeli teren jest zbyt stromy, wyrqb matly stopien dziabkq, zmieniaj czesto
stopy, aby wysilek (napiecie) roztozyto sie rowno na obie nogi (rys. Climbing, No 147)
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Rys. 3. Demonstrator na rysunku popetnit kilka btedow.

a) Stoi na przednich zebach rakow (technika frontalna), zamiast wykorzystaé
wyplaszczenie lodu i postawic stopy plasko (przynajmniej jednq)

b) Dziabkq, ktorq trzyma w lewej rece, jest tylko oparta o lod; chwilowe zachwianie
rownowagi konczy sie w tym momencie odpadnieciem; niedbate utozenie przyrzqdu
zmusza wspinacza do kurczowego Sciskania styliska, a wiec pogtebia zmeczenie dloni -
czas spedzony podczas zaktadania przelotu powinien by¢ wykorzystany na odpoczynek
miesni przedramienia, dziabke nalezy wbic nizej i mozliwie gleboko, zas wspinacz nie
powinien trzymac jej w dioni, a przetozy¢ przedramie przez petle nadgarstkowq i zgiqé
reke w tokciu, w ten sposob uwalnia sobie drugq dton, bardzo przydatng do wykonania
operacji sprzetowych.

¢) Lina prowadzqcego przebiega miedzy jego stopami; odpadniecie w tym momencie
moze spowodowac dostanie si¢ sznura pod prawe kolano i odwrocenie lecqcego do
gory nogami; kiedy tylko jest to mozliwe, staraj si¢ kontrolowac przebieg liny,
wyrzucajqc jq spomiedzy nog w odpowiedniq strone (w powyiszym przypadku na
prawo).
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d) Demonstrator sprytnie wykorzystal lodowy sopel, zakltadajqc na nim, jak na uchu
skalnym, przelot, uczynit to jednak blednie, chwytajqc lod w najcienszym i najstabszym
miejscu, za jego ,,poprzeczke”, zaktadajqc petle pojedynczo, ,,na krawat"; asekurujqc
sie z lodowych sopli, przekladaj petle podwdjnie, takie zamocowanie sprawia, ze w
momencie szarpniecia, obciqzany jest cokol sopla, a wiec miejsce o najwiekszej
wytrzymatosci.

e) Na rysunku widniejq dwa sople, jeden za drugim, demonstrator nielogicznie
wykorzystal tylko jeden z nich, jezeli znajdziesz dwa lub wiecej sopli blisko siebie, zatoz
punkt z wszystkich, tqczqc je do kupy jednq diugaq lub kilkoma krotszymi (oddzielnie
kazdy pojedynczy sopel) petlami, takie rozwiqzanie radykalnie zwieksza wytrzymatos¢
przelotu (rys. Climbing, No 147).

Rys. 4. Spectra Black Diamonda; stanowi antidotum na panike; jezeli wyszedles
kilkanascie metrow ponad ostani przelot, teren jest pionowy, nie jestes w stanie zejs¢, a
zdecydowales sie wkrecic¢ srube, powinienes posiadaé ten lodowy sky-hook; wcisnij go
wiec wysoko, w otwor po ostrzu dziabki, wepnij line i... juz moZesz odsapnqc, patent ten
z pewnosciq pozwoli ci w chwili stabosci zawisnq¢ na linie (rys. Climbing, No 147)

Likwidacja przelotu zatozonego ze $ruby jest banalna - po prostu si¢ ja wykreca. Wykonujac

kilka pierwszych obrotow, wspomoz sig ostrzem dziabki (szczegolnie wtedy, gdy Sruba wmarznie w
16d), aby zwigkszy¢ moment sity. Zwrdo¢ uwage na kierunek wykrgcania - nie wszystkie sruby maja
jednakowo skierowany gwint. Idac na drugiego, po wykreceniu kazdej $ruby, oczys¢ ja z
wypelniajacego wnetrze lodu. zanim skutecznie si¢ zasklepi. Bywa. ze wystarczy lekko popukac
sruba w stal dziabki lub skale¢ (delikatnie z gwintem!), a 16d si¢ wykrusza. Jezeli nie, uzyj do
przepchania ostrza dziabki lub igly do trawek. Unikaj przedmuchiwania §ruby przy pomocy ust
(rys. 5) - w niskiej temperaturze skora btyskawicznie przymarza do metalu. Nawet jesli uda ci sig
oderwa¢ wargi, mozesz by¢ pewien, ze juz sobie je odmroziles. W ekstremalnych temperaturach
$ruby tak si¢ jednak potrafia zasklepié, ze opisane wyzej dziatania nie przynosza rezultatu. Mozesz
wtedy ogrza¢ §rubg nad zapalniczka, chwyci¢ ciepta dtonia (uwaga na odmrozenia), badz wsadzié

na moment do wewngtrznej kieszeni anoraka.
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W celu ulatwienia sobie operacji sprzgtowych, wykonywanych w rekawiczkach, kazda §rube
wepnij do szpejarki oddzielnym karabinkiem (ekspresem). Do wpinania liny uzywaj karabinkow z
wgigtymi zamkami, pamigtaj jednak o tym aby mialy dostateczny przeswit. Zalodzona i zasniezona
lina, szczegdlnie podwdjna, jest czgsto grubsza od tej, ktorej uzywasz w skatkach. Gdy mozliwos¢
samoistnego wypigcia sig liny z takiego karabinka, w trakcie odpadnigcia, spgdza ci sen z oczu - po
wpigciu liny. przekre¢ karabinek w ekspresie. Jezeli chcesz sobie jeszcze bardziej utatwic operacje
sprzgtowe wykonywane podczas prowadzenia lodospadu, lewa rekg ochron tapawica, prawa zostaw
tylko w polarowej, badz welnianej rekawiczce (leworgczni niech zrobia odwrotnie). Prawa rgka
oczywiscie bgdzie szybciej marzia od lewej, okrytej tapawica, ale znaczny postgp w zrgcznosci
operacji manualnych umozliwi ci przyspieszenie zaktadania badz likwidacji przelotow.

Wspinajac si¢ w lodzie, mozesz asekurowac si¢ z sopli, ktore tworza wokot swojej podstawy
rodzaj lodowego ucha. Przepchnij wokot nich petle (nys. 3). Jezeli nie daje si¢ tego wykonac od
razu, udroznij otwér dziabka. Wybierz najbardziej wytrzymate miejsce, przewaznie tuz przy
wrosni¢ciu dorodnego sopla w podioze. Pamigtaj o sposobie przelozenia petli, podobnym do
stosowanego w przypadku uch skalnych - p¢tla ma obejmowac cata podstawe sopla (o najwigkszej
wytrzymato$ci) lub kilku polozonych blisko siebie sopli, a nie miejsce, gdzie jest najcienszy, do
czego dochodzi, gdy zalozymy petle ,,na krawat".

Rys. 5. Nigdy nie dotykaj na mrozie metalowego ekwipunku ustami. Oprozniajqc
wnetrze rurowej sruby z lodu (zrob to natychmiast po wykreceniu srubki), stuknij nig w
obuszek miotka, skate, ewentualnie przepchaj ostrzem dziabki lub iglq do trawek.
Wybierajqc sie na diugie, lodowe drogi, postaraj sie o rodzaj lodowego jebadetka
(kawatek sztywnego drutu, o odpowiedniej diugosci, z zagietym uchem na jednym
koncu, w celu przypiecia karabinkiem do uprzezy) (rys. Climbing, No 147).
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Asekuracja w mikscie

Specyficzna cecha zimowego wspinania w Tatrach jest teren mikstowy, czyli mieszany.
Bedziesz wigc wspinal si¢ w lodzie, skale 1 zmrozonych trawkach. Najchetniej podkaszat bedziesz
wklgste formacje, przewaznie zalane lodem, dzigki czemu umozliwiajace najszybsze pokonanie
danego fragmentu. Przyjazne sa rowniez pofacie trawiaste, w ktorych Swietnie siadaja dziabki,

stwarzajace doskonata mozliwos¢ zalozenia wybranej asekuracji z igiet stozkowych (rys. 6). Jak ich
uzyc?

Rys. 6. Igly stozkowe do trawek.

Przypadek a) jest rozsqdnym rozwiqzaniem rodzimej produkcji (Kazimierz WozZniak,
Kielce), jedynq wadq okazuje sie zbyt waqskie ucho, aby moc przepiq¢ przez nie
karabinek, niweluje jq posiadanie krotkiej petli z keviaru (jesli posiadasz kilka takich
igiel, kazdq z nich wyposaz w oddzielng petelke), tatwo sie wbija i wykreca.

W przypadku b) masz do czynienia z Wart-hogiem Salewy, trudniej go wbi¢ i ciezej
wykrecié, stanowi za to pewniejszy przelot.
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Przypadek c¢) obrazuje najmniej polecany typ igly, ktory jednak przy odrobinie
ostroznosci rowniez moze ci sie przydaé, jest to igla wyprodukowana w Polsce,
zapewne w latach siedemdziesiqtych, niepewne ucho, do ktorego pod zadnym pozorem
nie nalezy przypina¢ liny, wykorzystaj petle zatozonq wyblinkq na trzpieniu stozka (rys.
M. Tertelis).

Wybierz duzy kawat darni. Zbij mtotkiem $nieg z wierzchu kepy. Latwiej jest teraz ocenic
jej wytrzymato$¢ (mata kepka tatwo si¢ moze oderwac), grubos¢ oraz zlikwidowaé drugiemu
zatozony tu przelot. Trudniej jest orzec, czy nie ma pod spodem kamieni. Wbij igl¢ (nie wkrecaj) w
centralnym punkcie darni. Trzymaj si¢ zasady - jedna igla w jednej kepce. Whicie kilku igiel w
maty kawalek trawy moze ja znacznie ostabi¢. Unikaj wbijanie igiet w zaglebienia przy skale oraz
w skalne szczeliny (chyba ze zmusi ci¢ do tego wyjatkowa sytuacja). Tak osadzone przeloty moga
mie¢ duza wytrzymatos$¢, mozesz mie¢ jednak olbrzymie problemy z ich wykrgceniem. Nie probuj
takze osadza¢ ich w kepkach mchu, ktéry staje si¢ bardzo kruchy w niskiej temperaturze.
Zaktadajac przelot z polskiej igly, nie wpinaj karabinka w jej ucho, poniewaz, bedac do-spawanym,
stanowi najstabszy punkt. Skorzystaj z p¢tli zalozonej przy pomocy wyblinki na trzpieniu igly (nie
na uchu!). Zabezpiecz petle przed zsunigciem (podobnie jak przy skracaniu, nie wbitego do konca,
haka) poprzez przypigcie karabinkiem do ucha igly.

Ogolnie rzecz biorac, wyswobodzenie igly z trawy jest czynno$cia o wiele trudniejsza od jej
osadzania. Sprobuj obrdcic¢ srubg za pomoca dziabki (wktadajac ostrze w jej ucho 1 zwigkszajac w
ten sposob moment sity). Jezeli nie idzie, uderz w igle mlotkiem, aby poluzowaé, zapewne
przylodzony do ziemi lub lodu, gwint. Dodatkowo mozesz sku¢ zewngtrzna warstwg otaczajacego
darfi lodu. Czy juz mozesz odkregci¢ ja dlonia? Jezeli w dalszym ciagu nie wychodzi, skuj wigksza
1lo$¢ lodu lub potraktuj igte mtotkiem w sposdb podobny do wybijania skalnego haka.

Gdy jestes praworgczny, nie pomyl si¢ 1 wez do prawej reki czekanomtotek. a do lewej czekan. Gdy
posiadasz dwa mtotki, problem oczywiscie nie wystepuje.

Asekuracja w skale

Badz czujny podczas zakladania ko$ci i mimo$rodéw. Zalodzenie szczelin moze znacznie obnizy¢
wytrzymatos$¢ takiego punktu, wigc starannie oczys¢ jej Scianki ze $niegu 1 lodu. Unikaj wbijania
hakow pod pozornie wygladajace na lite skalne bloki. Po obciazeniu moze si¢ okaza¢, ze blok byt
tylko przymarzni¢ty do podloza. To samo dotyczy zaktadania petli. Moga zarowno wyrwac caty
blok, albo zsuna¢ si¢ z oblodzonej lub zasniezonej krawedzi. Asekuruj sig tylko z pewnych i duzych
blokow, np. z litych, skalnych zebow na grani.

Zdarzy sig, ze trudno ci bedzie odszuka¢ wlasciwe miejsce wbicia haka. Szczeliny
przewaznie sa zasypane $niegiem oraz pozalewane lodem. Niestety, pozostaje ci zmudne szukanie 1
czyszczenie skaty ze $niegu, chyba ze zapamigtasz lokalizacje hakodziur z przej$cia letniego
(podobnie rzecz ma si¢ ze spitami). W warunkach zimowych pokonywa¢ bedziesz najczgsciej
formacje wklgste. Kto wspinat si¢ w kominach 1 depresjach, szczegdlnie tych, ktoérymi sptywa
woda, wie, ze szczeliny tam sa plytkie i zalane. Wniosek z tego taki, ze zima przydadza ci si¢
szczegolnie cienkie haki (ptytowki, listki, tyzki, jedynki, rurpy etc). W wyjatkowych momentach,
gdy zabraknie ci hakoéw, mozesz osadzi¢ w skalnej szczelinie stozkowa igle. Nie mniej jednak
wigkszych ztudzen co do pozniejszego jej odzyskania.
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Prowadzenie wyciagu

Staraj si¢ osadza¢ przeloty z boku linii, ktéra posuwasz si¢ do gory. Ochronisz w ten sposéob
ling przed uderzeniami ostrych kawatow lodu, ktore bedziesz odtupywat rakami i dziabkami. Lina,
namoknigta, a pézniej zmrozona, oblepiona $niegiem, staje si¢ bardzo sztywna. Szczegdlnie ma to
miejsce po biwaku w jamie $nieznej. Przed rozpoczgciem wspinania oczys¢ ja, przeciagajac np.
przez glowicg czekana. Bywa, ze w dalszym ciagu, po wykonaniu oczyszczenia, nie bgdziesz w
stanie asekurowac z przyrzadoéw. Pozostaje ci wtedy asekuracja przez ciato. Pamigtaj, ze dopoki
prowadzacy nie zatozy pewnego przelotu, asekurujesz przez bark, a nie tylko spod ramion. Przepnij
rowniez zyle idaca do prowadzacego partnera przez karabinek wpigty do dolnej uprzezy, co
zabezpieczy cig przed ucieczka liny wyrwanej szarpnigciem spod ramion.

Nie probuj przypinaé¢ calego sprzg¢tu, ktory posiadasz, do szpejarek przy uprzgzy, bo ta
zjedzie ci z tytka. Wspomoz si¢ dodatkowa szpejarka wykonana z pe¢tli (najlepiej szerokiej tasmy)
przewieszonej przez szyj¢ i jedno ramig (jesli jeste$ praworgczny - bedziesz zapewne wkrecat §ruby
prawa rgka - przewie$S wige sobie t¢ dodatkowa szpejarke pod prawym barkiem, aby utatwic
manualne operacje sprz¢towe). Nie przypinaj heksow na dugich petlach (i innego, o takiej dlugosci
sprzetu) bezposrednio do uprze¢zy - beda plataly ci si¢ migdzy kolanami. Umie$¢ wigc je na
dodatkowej, wspomnianej szpejarce z tasmy. W czasie wspinania po potogim terenie, szczegoOlnie
po lodowych wyptaszczeniach i skalnych ptytach, sprzet ten prawdopodobnie zsunie ci si¢ na
brzuch, uniemozliwiajac skuteczna widoczno$¢ tego, co masz pod stopami. Aby si¢ przed tym
ustrzec, zepnij szpejarke, ktora masz na szyi, ze szpejarka przy uprzezy (rys. 7), za pomoca
wolnego karabinka, co ,,usztywni" wiszacy sprzg¢t po stronie twojego, jesli jeste§ praworgczny,
prawego boku.

Przebijajac si¢ przez trudne odcinki pionowego lub przewieszonego lodu, zapewne spotkasz
si¢ z dylematem - czy asekurowac sig ggsto, tracac przy tym duzo sily, czy tez osadzaé przeloty co
kilkanascie metréw, ale za to, oszczedzajac na bule, posuwaé si¢ razniej w gore. W pierwszym
wypadku grozi ci co najwyzej mate obsunigcie, mozesz jednak na tyle si¢ zmgczy¢ operacjami
sprzetowymi, ze rezygnacja z drogi stanie si¢ koniecznoscia. Drugie rozwiazanie zagraza ci
niebezpiecznym, kilkudziesigciometrowym odpadnigciem, grozacym powyrywaniem kolejnych,
rzadkich prze lotow 1 lotem koszacym catego zespotu do podstawy Sciany (chyba ze partner i
stanowisko wytrzyma kolosalna sit¢ uderzenia). Analogiczna sytuacja ma miejsce podczas
klasycznego prowadzenia w lecie ekstremalnych rys. Proponuj¢ ci pewna modyfikacje obydwu
rozwiazan. Staraj si¢ zaktada¢ pewne przeloty, sktadajace si¢ nawet z kilku punktow (np. sopel
potaczony z dwiema S$rubami, itp.), ktére beda w stanie utrzymaé potezne szarpnigcie,
spowodowane duzym odpadnigciem. Jezeli nie boisz si¢ diugich lotow, a teren jest w miarg
bezpieczny (pion lub przewieszenie), mozesz teraz, oszczedzajac sity, wyj$¢ do gory tyle metrow,
na ile pozwala ci wlasna pycha. Ostateczna decyzja co do obranej taktyki nalezy jednak do ciebie.
Powodzenia!
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Ty

Rys. 7. Nie pozwol, aby sprzet wiszqcy na szpejarce ogranicza! ci widocznos¢ stop oraz utrudniat
zachowanie rownowagi, zepnij szpejarke z uprzezq dodatkowym karabinkiem (rys. Climbing, No
146).

Maciej Tertelis — instruktor alpinizmu PZA
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