SZANSA JEDNA NA MILION?

Zbliza si¢ kolejny sezon zimowy. W Tatry, Alpy, Kaukaz i inne gory rusza znowu
wspinacze, narciarze i tury$ci, ktorych urok zimy przyciaga coraz bardziej. Tym samym, niestety,
wzro$nie liczba bioracych udziat w lawinowym hazardzie i jak co roku do listy poszkodowanych i
wypadkow tragicznych trzeba bedzie dopisa¢ nowe nazwiska. Czy mozna tego typu wypadkow
uniknac¢? W wigkszosci przypadkow tak, jezeli bedziemy bardziej ostrozni, wiedzieli wigcej i przez
chwilg chociaz rozwazymy potencjalne niebezpieczenstwo.

Czgsto btedem ludzi poruszajacych si¢ zima w gorach nie jest to, ze ignoruja fatalna
prognoz¢ pogody czy ostrzezenia zagrozenia lawinowego, ale to, ze ignoruja dowody wtasnych
oczu. Jest to zta praktyka i niewarta tak wielkiego ryzyka. Mniej doswiadczeni bywalcy gor zima
widza w owych ostrzezeniach jedynie $wigte nakazy urzednicze (co akurat w tym kraju nie dziwi).
Bardziej wytrawni rezygnuja lub wybieraja rejon z lepszymi warunkami. Konsekwencje tych
wypadkow 1 przypadkow bywaja rozne - od czasami komicznych do zdecydowanie tragicznych,
bowiem w zaden sposdb nie mozna przewidzie¢ jaki bgdzie ostateczny wynik. Z jednej strony
niebezpieczenstwo zej$cia lawiny bywa az nazbyt oczywiste, z drugiej - nie dzieje si¢ nic, co
mogloby zapowiadac jej grozbe.

Pomigdzy tymi skrajnymi sytuacjami mieszcza si¢ wypadki, w ktorych uczestnicza ludzie,
ktorzy wprawdzie zdaja sobie sprawe z grozacego im niebezpieczenstwa, ale badz tego nie
doceniaja, badz przeceniaja swoje wlasne mozliwosci. W ocenie zagrozenia lawinowego bardziej
chodzi o doswiadczenie zebrane na przestrzeni lat niz o zwykle instynktowne przeczucie. Wszyscy
jednak unikniemy przykrych niespodzianek, jezeli bedziemy respektowaé pewne podstawowe
zasady.

I Ty mozesz znalez¢ si¢ w lawinie!

Nikt z nas nie wyobraza sobie, ze moze si¢ znalez¢ w lawinie. Znacznie jednak
zmniejszymy niebezpieczenstwo, jezeli zaakceptujemy t¢ prosta zasade. Doswiadczenie samo w
sobie tez nie jest zadnym antidotum, a -

slawina nie wie, ze jeste$ ekspertem"'.



Anatomia lawiny

Snieg zalega zachodzacymi kolejno na siebie warstwami, w miare jak postepuje zima.
Warstwy te r6znia si¢ migdzy soba fizycznymi wlasciwosciami. Lawina powstaje wowczas, kiedy
jedna warstwa zsunie si¢ po drugiej lub zejdzie cala masa $niegu az do gruntu.

Stan rownowagi na stoku

Ogolnie rzecz biorac do takiej sytuacji dochodzi wtedy, kiedy cigzar W, dziatajacy w dot
stoku, przewyzszy opor R, ktory wiaze masy $niegu z podtozem. Opor R jest suma wielu
sktadnikow, ale najwazniejszym elementem jest stopien przylegania mas $niegu do podtoza czy
stopien przylegania pomigdzy poszczegdlnymi warstwami. Zatem, kiedy W jest wigksze niz R,
zakldcony zostaje naturalny stan rownowagi, zostaja przekroczone dopuszczalne naprezenia i
woOwczas nast¢puje uwolnienie mas $niegu na pewnym obszarze stoku. Towarzyszy temu zwykle
dono$ne tapnigcie 1 tworza sig linie obrywu - gorna, boczne 1 wewnatrz pozostatej masy $niegu.
Zjawisko to dotyczy najczesciej lawin powierzchniowych, gruntowych i desek $nieznych.

W praktyce, lawing jest kazda masa $niegu zdolna porwa¢ kogokolwiek.

Istnieje kilka systemow klasyfikacji lawin. Wspinacze zimowi i narciarze nie musza
zapoznawac si¢ ze wszystkimi naukowymi systemami. Wystarczajacy bedzie podziat lawin wedtug
nastgpujacych kryteriow:

Ze wzgledu na sposéb uwalniania si¢
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Lawina sniegu migutwardzonego Lawina o szerokim torze, czyli deska dniazna



Ze wzgledu na wilgotnos¢ Sniegu

Lawiny suche | lawiny mokra

Jak sprawdzid?

1. Ze dniegu nie moina uformowad kulkl Sniednaj Sucha
2. Sucha kulka snisina

3. 2 kulkl moina wyclsnat pare kropel wody

4. Ze scifnipte] kulki uchodzi duzo wody

5. Rozmokty énieg Maokra

Ze wzgledu na charakter schodzacej masy Snieznej

Lawina powlerzchriowa —

Lawina grunfowa—

Lawina olwarta Lawina kanafowa (kigrurkowa)



Ze wzgledu na charakter ruchu

Lawina pyiu sniegowego (powielrznal Lawina powisrzchniowa

POGODA

Jest to najbardziej istotny czynnik w procesie powstawania lawiny i gldwnie to ten element
wplywa na tworzenie si¢ masy spadowej. Temperatura, predkos¢ wiatru i jego kierunek - wszystko
to pierwszorzednie wplywa na strukturg $niegu. Informacje na ten temat mozna uzyska¢ przed
wyjsciem w gory. Jezeli np. opad $niegu polaczony jest z wiatrem wiejacym z poludniowego
zachodu z predkoscia 40 km/godz., a temperatura spadla ponizej zera, to z duzym
prawdopodobienstwem mozemy przewidzie¢ zagrozenie lawinowe na stokach przeciwnych, czyli
ponocno-wschodnich. Pogoda w gorach bywa szczegolnie trudna do przewidzenia i nieoczekiwana
zmiana warunkow powinna by¢ brana pod uwagg.

POKRYWA SNIEZNA

Przy dobrej widoczno$ci obszary zagrozone lawinami, np. miejsca gdzie gromadzi si¢
swiezo spadty badz nawiany $§nieg mozemy zaobserwowac z dotu, nie wchodzac w niebezpieczna
strefe. Obserwacje mozemy kontynuowaé rowniez podczas podejscia, zwracajac uwagg na takie
szczegoOty, jak glebokos$¢ zapadania si¢ w $niegu, gromadzenie si¢ nawisoOw $nieznych, schodzace
pytowki, begdace efektem dzialania wiatru, czy odrywanie si¢ matych desek $nieznych od reszty
obszaru $nieznego.

Stok, ktéry wyda nam si¢ podejrzany, winien by¢ traktowany z duza ostrozno$cia
(najbezpieczniej jest po prostu go unika¢). Rozsadnie jest sprawdzi¢ taki stok kopiac w $niegu
otwor. Na poczatku, aby do tego przywyknac¢, bezpieczniej jest przeprowadzac taki test na stoku nie
zagrozonym lawinami, ale o podobnej orientacji.

Nie ma potrzeby dokopywania si¢ do warstwy gruntowej, ale jedynie do pierwszej
odpowiednio twardej warstwy firnu, czyli starego $niegu przemrozonego. Tylna $ciana takiej
$nieznej dziury odstoni nam poszczegdlne warstwy, ktorych twardo§¢ moze by¢ testowana palcami
badz uderzeniem zaci$nigtej pigsci.



Szczegolnie powinniSmy zwroci¢ uwage na:
1. Twardos$¢ przylegajacych warstw (r6znica wigcej niz dwoch stopni pomiedzy poszczegdlnymi
warstwami w pigciostopniowej skali twardo$ci)

Jednq z fizycznych wilasciwosci warstw jest ich twardos¢. Mozna to sprawdzié¢ i oszacowac za
pomocq pieciu stopni.:

I - Pigséci ubranej w rekawice warstwa migkka
r k
II - Palcow w rekawiczce gt e
III - Pojedynczego palca ¥
warstwa bwarga
v - Otoéwka, ostrza lub czekana lub grota
A% - Ostrza noza lub jeszcze twardszego narzgdzia

2. Snieg zbyt migkki (pigs¢ z tatwoscia penetruje warstwy)

3. Znaczna wilgotnos$¢ (przy $niegu mokrym ze $cisnigtej kulki uformowanej z jakiejkolwiek
warstwy $cieka woda)

4. Warstwy lodu

5. Toczaca sig po stoku kulka $niegu staje si¢ coraz wigksza
6. Puch lub krysztatki lodu

7. Luzny, niespdjny $nieg

8. Puste przestrzenie, nisze powietrza wystgpujace pomigdzy warstwami

Cokolwiek z powyzszego decyduje o stabej, niespdjnej pokrywie $nieznej 1 grozacym w
zwiazku z tym niebezpieczenstwie. Aby si¢ o tym przekona¢ wystarczy czekan i ubrana w rgkawice
dton. Najlepiej czyni¢ tego rodzaju obserwacje wydzielajac blok $niegu 1 identytikujac
poszczegblne warstwy. Jezeli warstwa wierzchnia zsuwa si¢ samodzielnie, oznacza to, Ze nie
istnieje miedzy nimi zadna spojnos¢, tzn. warstwy nie sa nalezycie z soba zwigzane. Jezeli si¢ tak
nie dzieje, sprobuj oszacowac tatwos¢ z jaka zsunie sig blok $niegu przyktadajac do niego z tytu
rece, czekan czy topate $niezna i1 ciagnac. Przeprowadzenie takiego testu wiele razy pozwoli ci
oceni¢ stabilno$¢ stoku. Nawet podczas wspinania - kopiac stanowisko, wyrabujac stopnie czy
zaktadajac ,,deadmena" - wszystkie te czynnosci stwarzaja okazje¢ do tego, zeby sprawdzic¢
stabilno$¢ pokrywy $nieznej.

Taka proba powinna zdecydowac o tym, czy stok jest bezpieczny, mato stabilny, czy wrgcz
niebezpieczny. Nawet jezeli posuwamy sig stokiem gdzie zagraza niebezpieczenstwo lawiny, moze
istnie¢ mozliwos$¢ wyboru bezpiecznego przejscia na drodze ostroznej selekc;i.



NAWISY SNIEZNE

Wiejacy ponad graniami czy krawgdziami $cian wiatr 1 $nieg tworza po zawietrznej ich
stronie pewien rodzaj cylindrycznego zawirowania. Na skutek tego okreznego ruchu $nieg nie
opada, ale formuje znany nam muszlowy ksztalt nawiséw $nieznych.

Formowanie si¢ nawisow

Wiele lawin jest spowodowanych zalamaniem si¢ nawiséw $nieznych badz to pod wptywem
wlasnego cigzaru, badz na skutek mechanicznego naruszenia stanu rownowagi. Generalnie nie
powinniSmy si¢ wspina¢ ponizej nich i najlepiej unika¢ wspinaczki:

- podczas cigzkiego opadu $niegu potaczonego z silnym wiatrem
- zaraz po tych zjawiskach (24-48 godz.)

- podczas gwaltownej odwilzy czy naglego wzrostu temperatury

W poblizu nawisoOw powinnismy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢ i trzymac si¢ od nich z daleka po
stronie nawietrzne;j.

Mozliwa linia pgknigcia nawisu



TEREN

Nachylenie stoku. Wigkszo$¢ lawin ma miejsce na stokach o kacie nachylenia od 25° do 45°.
Dotyczy to najczesciej stokow zejSciowych 1 podejsciowych pod $ciany.

Lawina moze zej$¢ z kazdego miejsca stoku o dostatecznym kacie pochylenia

Powierzchnia gruntu. Stoki o podtozu kamiennym sa w znacznym stopniu narazone na zejscie
lawiny gruntowej. Mniej prawdopodobne jest zej$cie lawiny na stokach, ktorych podtoze jest
nieroéwne. Kamienie 1 wigksze fragmenty skat dziatajajak kotwica, przynajmniej dla warstwy
podstawowej. Natomiast, jezeli 1 te pokryje gruba warstwa $niegu, stok staje si¢ duzo mniej pewny.

Profil stoku. Na stokach o jednolitym kacie nachylenia ci$nienie mas $§niegu wzrasta wraz z
wysokos$cia. Na stokach nierownych, falujacych, miejsca napigc i sprezen wystgpuja tam, gdzie stok
jest wypukty lub wklgsty.

Granie i grzedy skalne. W warunkach, kiedy wystgpuje niebezpieczenstwo lawin tego typu
formacje sa lepszym wyborem anizeli otwarte stoki czy zleby. Na ostrzach gorskich grani lawiny
nam nie zagrazaja, natomiast podczas wspinaczki grze¢da lub filarem asekuracja w skale zapewni
nam bezpieczenstwo w razie lawiny.

Sze$¢ najwazniejszych czynnikéw wplywajacych na stan zagrozenia

e Widoczna aktywnos$¢ lawinowa. Jezeli zauwazysz taka na stoku w kierunku ktoérego wtasnie
zmierzasz, zawroc.

e Nowa pokrywa $niezna. Wigcej niz 2 cm/godz. - stok niepewny. Jezeli spadnie wigcej niz
30 cm/godz. $wiezego $niegu - stok jest bardzo niebezpieczny. 90% lawin schodzi po
obfitych opadach $niegu.

e Snieg lezacy na poktadzie lodu lub firnu, bez wzgledu na to, czy wystepuje taki czynnik jak
odwilz.

e Brak ciaglos$ci pomigdzy warstwami spowodowany utrata granulek §niegu i wypetieniem
tej przestrzeni powietrzem.

e Nagly wzrost temperatury. Jezeli temperatura $niegu jest bliska 0°C, nawet jezeli nie
wystepuje odwilz, tym wigksze jest niebezpieczenstwo.

e Plynace z doswiadczenia przeczucie niepewnosci, ktore rodzi respekt i rozwagg.



PORUSZANIE SIE W TERENIE NIEBEZPIECZNYM

W wyjatkowych przypadkach poruszamy si¢ stokiem narazonym na zejécie lawiny. Zwykle
znajdujemy inng drogg lub po prostu zawracamy. 90% lawin, w ktorych znajdujg si¢ ludzie,
powoduja same ofiary. Jezeli juz poruszamy si¢ takim niebezpiecznym stokiem, musimy
pamigtac:

1. Poruszanie si¢ samotnie w terenie zagrozonym lawinami jest szczegdlnie niebezpieczne.

2. Bardziej narazeni na niebezpieczenstwo lawin sg narciarze anizeli turysci. Ci pierwsi czgsto
nie§wiadomie wyzwalaja krytyczne napigcia uwalniajac tym samym masy niepewnego
$niegu.

Skialpinisci 1 narciarze, jezdzacy poza trasami wysoko w gorach, powinni posiadac
detektory lawinowe wlaczone w czasie podej$¢ czy zjazdow. Poza tym powinni si¢ zaopatrzyé w
sktadane sondy 1 lopaty $niezne. Wspinacze 1 turySci powinni rozwazy¢ podobny zestaw. W
sytuacji gdy lawina porywa jedna czy kilka osob, pozostali przelaczaja detektor w pozycjg search
(szukaj) lub receive (odbior) 1 rozpoczynaja poszukiwanie zaginionej w lawinie osoby. Tak szybko,
jak tylko ustalony zostanie sygnal wysytany przez detektor ofiary, nast¢puje faza poszukiwania
szczegObtowego 1 ustalenie miejsca, w ktorym znajduje si¢ poszkodowany. Przecigtny zasigg
sygnatu wysylany przez detektor to okoto 30 metréw. Problem polega na tym, Zze w czasie
poszukiwan, jezeli zejdzie kolejna lawina, sami poszukujacy nie sa, niestety, chronieni przez swoje
wlasne detektory. Niektore typy detektorow np. ,,Ortovox" pozwalaja jednak na szybkie
przetaczenie z pozycji search na transmit (nadaj) w przypadku grozby kolejnej lawiny.

e Podchodzenie lub schodzenie w linii prostej jest bezpieczniejsze niz trawersowanie.

e Po niebezpiecznym stoku powinna si¢ porusza¢ jedna osoba. Pozostali obserwuja stok i
osobe na stoku.

e Kombinezon czy kurtka powinny by¢ zapigte, szalik, kominiarka czy chustka naloZzone na
nos 1 usta.

e Jezeli to mozliwe, nalezy si¢ asekurowac.

W LAWINIE
W wigkszosci przypadkow, jezeli znajdziemy si¢ w lawinie, jakakolwiek obrona jest bardzo trudna.
Chociaz kilka rad moze by¢ pozytecznych:

e Sprobuj oprzec¢ si¢ lawinie, wbijajac gigboko czekan. To moze ci pomde utrzymac si¢ na
powierzchni.

e Kirzycz. Moze ktos$ cig ustyszy.
e Sprobuj dobiec lub przeskocz ponad linia obrywu i znalez¢ sig po ,,drugiej stronie".

e Jezeli ponad powierzchnig $niegu na stoku wystaja jakies$ bloki skalne, sprobuj utrzymac si¢
na jednym z nich.

e Uwolnij sig ze sprzgtu wspinaczkowego, plecaka, nart itd.
e Sprobuj zachowac sig jak toczaca si¢ ktoda, utrzymac si¢ na powierzchni lawiniska.

e W trakcie zsuwania si¢ lawiny moze uda ci si¢ zaczepi¢ o skupisko bryt $niegu w lawinisku.
Zrdb wszystko, zeby wydostac¢ si¢ na powierzchnig, przynajmniej sprobuj przebi¢ si¢ reka.



JEZELI ZNAJDZIESZ SIE GLEBOKO W LAWINIE

Trzymaj reke przed twarza i sprobuj oczyscic¢ to miejsce ze Sniegu, zyskujac przestrzen
powietrzna.

Sprobuj uczyni¢ wigcej miejsca wokot klatki piersiowej poprzez gieboki wdech i
wstrzymanie go na moment.

Sprobuj nie wpada¢ w panike 1 oszczedzaj energig. Prawdopodobnie juz cig szukaja.

CO ROBIC, JEZELI JESTES SWIADKIEM LAWINY I WIESZ, ZE BYLI TAM LUDZIE

Obserwuj co dzieje si¢ z ofiara i jezeli to mozliwe, zaznacz miejsce, w ktorym widziates ja
po raz ostatni.

Sprawdz, czy nie istnieje grozba dalszego niebezpieczenstwa.
Przeprowadz szybkie przeszukanie powierzchni lawiniska
wypatruj jakiegokolwiek znaku ofiar

nashluchuj jakichkolwiek sygnatow

zbadaj najbardziej prawdopodobne miejsce w lawinisku

Prowadz ciggle poszukiwania, sondujac lawinisko przy pomocy czekana lub kijow
teleskopowych.

Wyslij kogos$ po pomoc.
Kontynuuj poszukiwania do czasu nadej$cia pomocy.

Pamigtaj, Ze jesteS jedyna realng szansg ofiary. Chociaz szanse na przezycie ofiary
gwattownie maleja, im dtuzej pozostaje ona w lawinie, to jednak przez dlugi czas nie sa
réwne zeru.
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Szansa na uratowanie ofiary w zaleznosci od czasu przebywania w lawinie

Zdrowy rozsadek i do§wiadczenie w polaczeniu z podstawowa wiedza na temat struktury $niegu 1
powstawania lawin pomoga nam z pewnoscia czu¢ si¢ gorach bezpieczniej. Nie moze si¢ konczy¢
tragedia co$, co powinno by¢ radoscia.

Krzysztof Treter — instruktor alpinizmu PZA
instruktor wspinaczki wysokogorskiej



