Asekuracja na wedke

W odpowiedzi na liczne pytania kierowane pod moim adresem, odnosnie zasad asekuracji na wedke
i pracy z dzie¢mi, przedstawiam kilka wypracowanych wskazowek odnosnie tego zagadnienia.
Oczywiscie temat zostal tylko poruszony a nie wyczerpany, a doswiadczenie instruktora, pedagoga
w pracy z dzie¢mi i klientami, ostatecznie decyduje o tym kto, kiedy i co juz moze robi¢ pod naszym
okiem.

Asekuracja ,,na wedke” (z gorng asekuracja).

A — osoba asekurujaca (asekurant)
B — osoba wspinajaca si¢ (wspinacz)

Wizualna wzajemna kontrola dotyczy:
® poprawnosci zatozenia 1 zapigcia uprzgzy
® sprawdzamy, czy liny nie sa skrgcone
® czy lina jest poprawnie przywiazana do uprzgzy za pomoca wezta 6semkowego
® sprawdzamy poprawno$¢ zalozenia liny do przyrzadu asekuracyjnego 1 karabinka
zakrecanego oraz jego wpigcia do lacznika uprzezy.

Po tych czynno$ciach nastgpuja komendy:
B: mogg 15¢?; A: Mozesz i$¢!; B: ideg!; A: 1dzZ!

Uwagal!

1. Opisane czynnosci i rysunki dotycza asekuracji przez osoby praworgczne.

Postawa asekuranta: w czasie asekuracji i opuszczania wspinacza asekurant powinien sta¢ w
wykroku rozkrocznym, lewa noga z przodu, stopy lekko na zewnatrz. Nalezy sta¢ przodem
do stanowiska gornego , maksymalnie 3 m od $ciany, lekko z boku.

Utozenie dtoni na linie w czasie asekuracji przez asekuranta:

pod przyrzadem — kciukiem w kierunku przyrzadu

nad przyrzadem — kciukiem do gory

wszystkie palce obejmuja ling (chwyt zamknigty)
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W czasie wspinaczki wspinacz B dopasowuje szybko$¢ swojego wspinania do szybkosci asekuracji
(wybierania liny) przez asekuranta.



Sposdéb wybierania liny:
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wybieranie — dlonie zawsze obejmuja wszystkimi palcami ling. Lewa reka wprowadza ling do
przyrzadu z wysokosci czola, a prawa ja wybiera. Wybieranie wykonujemy bardzo szybko gdyz w
tej pozycji przyrzad jest odblokowany. Obie liny w czasie wybierania pracuja rownolegle obok
siebie.

blokowanie — lewa rg¢ka na linie nad przyrzadem okoto 5 cm, prawa regka blokuje ling pod
przyrzadem ponizej biodra.

przetozenie rak na zablokowanej linie — prawa r¢ka z ling ponizej biodra, lewa reke przektadamy na
ling pod przyrzad (ok. 10 cm). Obie rece sa pod przyrzadem. Teraz prawa rgke przektadamy nad
reke lewa, pod przyrzad.

powr6t do pozycji wyjsciowe] — prawa r¢ka trzyma ling pod przyrzadem, a lewa rgka chwyta ling
ponad przyrzadem, na wysokosci czola.

Po doj$ciu wspinacza do konca drogi nastepuja komendy :

B: blok!

A: jest blok! (asekurant wybiera maksymalnie ling, az do jej napigcia, nastgpnie obie rece trzymaja
ling pod przyrzadem, pomigdzy nogami. Asekurant obciaza ling takze wtasnym cigzarem obnizajac
biodra).

B: dot!

A: jest dot! (asekurant opuszcza wspinacza poprzez przekladanie rak na linie pod zablokowanym
przyrzadem, goérna reka pod dolna, kontrolujac szybko$¢ opuszczania, itd., az do opuszczenia
wspinacza do polprzysiadu).
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Wspinacz B po komendzie ,,blok” siada w uprzezy , nogi uniesione w przod w rozkroku, stopami
oparte o $ciang ugigte w kolanach, rece szeroko, uniesione na wysokos¢ klatki piersiowej, ugigte w
tokciach, podobnie jak nogi stabilizuja sylwetke w trakcie opuszczania.

UWAGI:

1. W czasie wspinaczki mozliwe jest rowniez odpadnigcie lub poproszenie o blok przez
wspinacza; wtedy stosuje si¢ komendy:
B: blok; A: jest blok; B: ide dalej (lub: dot); A: idz (lub: jest dot)

2. Lina powinna by¢ ciasno dowiazana we¢ztem dsemkowym do uprzezy. Dhugo$¢ koncowki
liny wychodzacej z wezta powinna wynosi¢ minimum 10 $rednic liny (np. gdy $rednica liny
wynosi 11 mm, to z 6semki wychodzi 11cm liny). Oczywiscie koncowka liny nie powinna
by¢ zbyt dluga, np. 40 cm (optymalnie 20 cm ).

3. Podczas nauki asekuracji i pracy z dzie¢mi tworzymy zespoly trzyosobowe; jedna osoba si¢
wspina, druga asekuruje, a trzecia — zabezpiecza asekuranta i obserwuje go, oburacz luzno
trzyma ling ok. 2 m za asekurantem, wybierajac ja lub wydajac, w zaleznos$ci od tego, czy
asekurant wybiera, czy opuszcza wspinacza.

4. Asekurant i wspinacz (szczeg6lnie w okresie poczatkowym) a takze dzieci, powinny mieé
podobna masg ciata.
5.
Z zyczeniami bezpiecznej pracy,

Jacek Czech
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fizycznego — absolwentem Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.
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