
Unifikacja IT PZA – jesień 2015 

Program 

Czas trwania imprezy: 

 4 dni zajęć o charakterze szkoleniowym. 

Program imprezy: 

 Autoratownictwo w terenie skalnym – metodyka nauczania podstawowych technik.  

 Opracowanie wariantowych planów aktywności dla dwóch dni wspinaczkowych opartych 

o bazę noclegową w Zbójnickiej Chacie (i/lub Chacie Zamkovskyego) – w aspekcie walorów 

dydaktycznych oraz metodyki pracy z kursantami i dostosowanych do zastanych warunków 

klimatycznych (pogodowych). 

 Ujednolicenie zasad przygotowania sprzętu, techniki asekuracji, sposobów wytyczania drogi 

podejścia pod ściany oraz zejścia. 

 Wspinaczka partnerska po zaplanowanych drogach. Analiza pokonywanego terenu pod 

kątem  metodyki nauczania taternictwa.  

 Dyskusja nad programami oraz projektami kursów. 

Cel imprezy: 

 ujednolicenie metodyki szkolenia taternickiego, 

 trening techniczny, 

 rozpoznanie szkoleniowych walorów rejonu górskiego. 

Lokalizacja imprezy:  

Tatry,  

noclegi: Zbójnicka Chata – Dolina Staroleśna (Velka Studena Dolina), Słowacja. 

Kadra: 

 Marek Pokszan  

 Adam Pieprzycki  

Opracowanie:   

 Marek Pokszan,  dn. 14.07.2015 

 

Program zatwierdzony  przez KSWSiW dn. 14.07.2015 (drogą elektroniczną). 

 


