Relacja z Kursu Konstruktorow Drog PZA 2009

Tydzien temu zakonczyt sie kurs konstruktorow drog PZA. Do udziatu w nim zgtosito sie
8 o0so6b, jednak po serii ,wycoféow” i lekkich zawirowan personalnych, ostatecznie

znalezli sie na nim: Paulina Guz, Agnieszka Banaszek, Tomasz Ogar, Przemystaw
Klentak, Grzegorz Lenartowicz oraz Stanistaw Tylek.

Kurs zostat podzielony na dwie czesci: merytoryczng oraz praktyczna.

e Czes¢ merytoryczna kursu

Czes¢ merytoryczna kursu obejmowata dwa zagadnienia. Wybrane przepisy
wspotzawodnictwa PZA szczegodlnie wazne dla konstruktorow drég oraz ogdlne zatozenia
dotyczgce ukfadania drog/boulderéw. Wszyscy uczestnicy kursu dostali materiaty,

ktore obejmowaty powyzsze kwestie. W ich sktad wchodzity: przepisy dotyczace
wspotzawodnictwa PZA na rok 2009, test z przepisdw wyjatkowo waznych dla uktadaczy
drog, materiaty potrzebne do organizacji pracy ukfadacza i ogdlne zatozenia wazne

dla kazdego uktadacza.
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Arena zmagan w Tarnowie._Niewyraz’na, bo widziana okiem osoby chorej ;)
fot. A. Pustelnik.



e Czes¢ praktyczna kursu

Praktyczne uktadanie drog na zawody byto zasadniczg czescig kursu. W tym celu
uczestnicy mieli za zadanie utozy¢ drogi na jedng z eliminacji Pucharu Polski Junioréw
w Tarnowie, oraz na finatowg eliminacje Pucharu Polski w Boulderingu w Krakowie. Kurs
zostat podzielony na dwa osobne spotkania z dwdch istotnych wzgledow. Po pierwsze
w celu praktyki i zdobycia wiekszego doswiadczenia pod okiem wykwalifikowanego
instruktora. Po drugie aby z grupy kursantéw wytonié¢ tych, ktérzy dostang uprawnienia
do ukfadania drog na zawodach seniorskich, i tych ktorzy zostang dopuszczeni do pracy
jedynie przy zawodach juniorskich. Takie rozréznienie dokonywane jest na podstawie
praktycznych umiejetnosci utozenia a nastepnie poprawnej oceny trudnosci drogi, przez
wspinanie sie na niej. Uprawnienia do pracy przy zawodach zaréwno juniorskich
jak i seniorskich uzyskali jedynie: Stanistaw Tylek oraz Grzegorz Lenartowicz. Do pracy
przy zawodach juniorskich dopuszczeni zostali: Agnieszka Banaszek, Paulina Guz,
Tomasz Ogar i Przemystaw Klentak.
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Agnieszka w trudnoSciach eliminacji junor miodszych, fot. A. Pustelnik.



Pierwsze spotkanie kursowe odbyto sie na dwa dni przed rozpoczeciem Pucharu Polski
Juniorbw w Tarnowie (26. 11. 2009) na $ciance wspinaczkowej MKS Tarnovia.
Po omowieniu zasad organizacji pracy uktadaczy drog, uczestnicy mieli za zadanie
najpierw utozy¢ drogi finatowe, nastepnie sprawdzi¢ je pod wzgledem technicznym
oraz poziomu trudnosci, dokona¢ niezbednych modyfikacji, po czym oznaczy¢, sciagnac
ze sciany i zabezpieczyC. Drugiego dnia, kursanci mieli za zadanie utozyC drogi
eliminacyjne i przygotowac $cianke do pierwszego dnia zawoddw.

W sobote (28. 11. 2009, pierwszy dzien zawoddw) rolg uczestnikdw kursu byta obserwacja
i ocena drog, po ktérych wspinali sie zawodnicy. Po zakonhczeniu tej rundy zawodow,
dokonalismy oceny utozonych drég, a nastepnie kursanci przystgpili do przygotowywania
Scianki pod runde finatowa.

Ostatniego dnia tej czesci kursu (27. 11. 2009) po obejrzeniu finatowych zmagan
zawodnikéw omowiliSmy zatozone i zrealizowane cele kursu, oceniliSmy jakos¢ pracy
kazdego z uczestnikdbw kursu oraz omoéwilismy szczegoty spotkania na kolejnej jego
czesci w Krakowie.

Start ze skrzyni? Uktadajg Przemystaw Klenti Grzegorz Lenartowicz, fot. A. Pustelnik.



Drugie spotkanie kursowe odbyto sie w dniach 3-6. 12. 2009 w Krakowie. SpotkaliSmy sie
w czwartek na dwa dni przed rozpoczeciem zawoddéw Pucharu Polski seniorow
w boulderingu, na terenie Scianki KS Korona. Przez pierwsze dwa dni kursanci mieli
za zadanie utozy¢, a nastepnie sprawdzi¢ i zmodyfikowaé bouldery poffinatowe
i eliminacyjne, na ktorych w sobote mieli wspina¢ sie zawodnicy.

Ze wzgledéw organizacyjnych praca nad boulderami finatowymi mozliwa byta jedynie w
nocy miedzy sobotnimi eliminacjami a niedzielnymi finatami. Poniewaz tego typu
ograniczenia czasowe sg jednym z elementdw pracy konstruktora drég, sobotni wieczor
dat uczestnikom kursu dobry wglad w to, jak wyglada realnie praca uktadaczy. W sobote
po dniu pracy przy zawodach, kursanci przeniesli sie na sale Akademii Ekonomicznej,
gdzie od godziny 23 do 4 rano pracowali nad finatowymi boulderami. Po udanym
rozegraniu tej rundy zawodoéw spotkaliSmy sie po raz ostatni, omowiliSmy dziatania
konstruktorow przy tego typu zawodach oraz okresliliSmy kompetencje poszczegdinych
uczestnikdw kursu. Zawody w Krakowie byty dobrym sprawdzianem przed realnymi
sytuacjami ukfadania drog w Polsce. Jak na warunki w ktérych przyszto nam pracowac,
uczestnicy kursu spisali sie bardzo dobrze.

Wielkie podziekowania nalezg sie organizatorom zawodéw w Tarnowie oraz Krakowie:
Tomaszowi Oleksemu i Mackowi Oczko, a takze wszystkim uczestnikom kursu,
ktérzy mimo duzego zmeczenia dali z siebie wszystko, aby zawody byly jak najbardziej
atrakcyjne.

Nastepna edycja kursu, na ktorg serdecznie zapraszam, odbedzie sie za rok.

Z taternickim,
Adam Pustelnik



