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Choroba Wysokogorska

l. Informacje Ogdlne

Narazenie na obnizona zawarto$¢ tlenu na wysokosci przez osoby niezaaklimatyzowane
moze u nich spowodowa¢ zaburzenia w funkcjonowaniu mozgu oraz phuc, ktore sa zwiazane
z choroba wysokogoérska. Ostra Choroba Gorska (AMS — Acute Mountain Sickness) oraz
Wysokogorski Obrzek Mézgu (HACE — High Altitude Cerebral Edema) dotycza zaburzen
w funkcjonowaniu mézgu, Wysokogorski Obrzek Pluc (HAPE - High Altitude Pulmonary
Edema) to uposledzone funkcjonowanie uktadu oddechowego. Choroba wysokogorska dotyka
wielu ludzi podrézujacych po gorskich bezdrozach, jej skutkiem sa tez przypadki $mierci
w goérach. Prawidlowe postgpowanie polega na wczesnym rozpoznaniu choroby oraz
natychmiastowej terapii. Najwazniejsze jest jednak zapobieganie wystapieniu choroby
gorskiej poprzez stopniowe zdobywanie wysokosci, ktore umozliwi wymagajaca czasu,
prawidtowa aklimatyzacje.

Il. Wytyczne dotyczace profilaktyki

Chorobie wysokogorskiej w wigkszosci wypadkéw mozna zapobiec. Przedstawione
ponizej zalecenia pozwalaja na zmniejszenie prawdopodobienstwa wystapienia choroby
gorskiej, pozwalaja takze zmniejszy¢ cigzkos¢ ewentualnych objawow. Oczywiscie nie daja
100% gwarancji, ale sa godne polecenia szczegdlnie tym, ktorzy nie maja doswiadczenia
wysokogorskiego.

A. Stopniowe zdobywanie wysokosci.

Najlepsza metoda zapobiegania chorobie gorskiej jest stopniowe zdobywanie wysokosci,
ktore daje organizmowi czas na spokojna aklimatyzacje. Jesli to mozliwe, pierwszy obdz
w drodze na szczyt nie powinien by¢ polozony wyzej niz 2400m n.p.m. Kolejne noce
powinny by¢ spedzane na wysokosci od 300 do 600m réznicy wysokosci w stosunku do
poprzednich.

Alternatywnym postepowaniem jest spedzanie dwoch nocy na tej samej wysokosci na
kazde zdobyte 600m réznicy wysokosci, w terenie powyzej 3000m n.p.m. Jezeli wyprawa
rozpoczyna si¢ od wysokosci powyzej 2700m n.p.m., dwie pierwsze noce powinno si¢
przespac na tej wysokosci przed dalsza wspinaczka.

Wchodz wyzej w ciagu dnia 1 schodZ na noc na nizsza wysoko$¢ by si¢ przespac (wspinaj
si¢ wysoko, $pij nisko).
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B. Dieta wysoko-weglowodanowa.

Znaczny niedobdr energetyczny moze pojawi¢ si¢ podczas wspinaczki wysokogorskie;.
Powodem tego jest: spadek apetytu na wysokosci, mniejsza dostgpno$¢ pozywienia, mniej
smaczne jedzenie oraz wigksze zapotrzebowanie energetyczne organizmu. Nalezy zwigkszy¢
przyjmowanie pozywienia o okoto 500kcal powyzej ilosci na ktora mamy ochote (,,dopchac
si¢”). Pozywienie o duzej zawartoSci weglowodandw wspomaga aklimatyzacje oraz
zapobiega chorobie wysokogorskie;j.

C. Odpowiedni poziom wysitku fizycznego.

Do czasu prawidlowej aklimatyzacji unikaj nadmiernego wysitku powodujacego zadyszke
oraz zmeczenie.

D. Przyjmowanie ptynéw.

Zapobiegaj odwodnieniu poprzez czgste picie. Prawidlowe nawodnienie organizmu
mozna fatwo potwierdzi¢ poprzez oceng koloru moczu, ktéry powinien by¢ bardzo jasny.

Nie powinno si¢ podawa¢ nadmiernych ilosci pltynéw osobom, u ktérych rozpoznajemy
objawy Wysokogorskiego Obrzegku Mozgu albo Phuc, poniewaz w tym wypadku moze to
pogorszy¢ ich stan zdrowia.

E. Stosowanie profilaktycznie lekow.

Wiele lekéw moze zmniejszy¢ dolegliwosci zwiazane z choroba gorska. Generalnie,
stosowanie lekow zapobiegajacych rozwojowi choroby gorskiej powinno by¢ zarezerwowane
dla os6b, ktore miaty objawy choroby gorskiej podczas poprzednich pobytéw na wysokosci.

1. Acetazolamid

Lek efektywny w zapobieganiu Ostrej Chorobie Goérskiej (AMS). Wskazaniem do jego
stosowania w profilaktyce sa: wymuszone sytuacja (np. akcja ratunkowa) szybkie zdobywanie
wysokosci; dostanie si¢ w ciagu jednego dnia z wysokos$ci ponizej 1000m n.p.m na poziom
powyzej 2700m n.p.m.; pojawienie si¢ w przesztosci choroby gorskiej na podobnej wysokosci
podczas podobnego tempa zdobywania wysokos$ci. Acetazolamid jest lekiem z wyboru w
zapobieganiu Ostrej Chorobie Gorskiej (AMS).

Dawka acetazolamidu dla dorostych to pét tabletki 250 miligramowej 2 razy dziennie
zaczynajac dzien przed rozpoczgciem wchodzenia.

Powszechne dziatania niepozadane to zaburzenia czucia (mrowienie) w koncowkach
palcow, ustach, zmieniony smak oraz czgste oddawanie moczu. Acetazolamid jest lekiem
moczopgdnym wigc przyjmujac go nalezy wigcej pi¢. Przeciwwskazaniem do przyjmowania
tego leku jest ciaza, oraz alergia na sulfonamidy.

2. Deksametazon

Lek stosowany w zapobieganiu wystapieniu Ostrej Choroby Gorskiej (AMS),
zarezerwowany dla osob, ktore nie moga przyjmowaé Acetazolamidu, lub sa zmuszone do
naglego szybkiego dostania si¢ na duza wysoko$¢ — np. transport lotniczy badz helikopterowy
na wysokos$¢ powyzej 4250m n.p.m. w celu przeprowadzenia akcji ratunkowe;j.

Dawka doustna leku dla 0séb dorostych to 4mg co 6 do 8 godzin. Lek nalezy przyja¢ na 2
do 4 godzin przed rozpoczgciem zdobywania wysokos$ci, cho¢ doktadny czas rozpoczgcia i
zakonczenia przyjmowania tego leku nie zostat jeszcze ustalony. Objawy niepozadane to:
niestrawno$¢, dziwaczne sny, rozdraznienie lub euforia.
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3. Ginkgo Biloba

Nowy, kontrowersyjny, alternatywny dla Acetazolamidu lek, ktéry mozna stosowaé w
profilaktyce Ostrej Choroby Gorskiej (AMS). Efektywnos$¢ tego leku jest pod znakiem
zapytania 1 celowo$¢ jego stosowania wymaga dalszych badan, poniewaz wyniki sa
niejednoznaczne. Dawka doustna leku to od 80 do 120mg dwa razy dziennie. Lek powinno
si¢ rozpoczaé przyjmowac 5 dni przed poczatkiem wspinaczki.

Objawy niepozadane dotycza osoOb przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe —wzrasta
ryzyko krwawienia.

4. Nifedypina

Lek stosowany w zapobieganiu wystapieniu Wysokogorskiego Obrzgku Ptuc (HAPE) u
0soOb, u ktorych w przesztosci wystapit Wysokogorski Obrzek Pluc (HAPE). Lek (postaé o
przedtuzonym czasie dzialania) nalezy przyjmowa¢ w dawce 20mg dwa razy dziennie
podczas okresu zdobywania wysokos$ci oraz kontynuowacé jeszcze przez 3 dni na wysokosci.

Mozliwe dziatanie niepozadane to omdlenia spowodowane obnizeniem ci$nienia
tetniczego. Nalezy pamigtac, ze najlepsza profilaktyka jest stopniowe zdobywanie wysokosci.

5. Wziewny Salmeterol

Kolejny lek przeznaczony dla osob, ktore w przesztosci mialty Wysokogorski Obrzgk Ptuc
(HAPE) stosowany w celach profilaktycznych, po to by HAPE nie wystapit. Dawka to 125
mikrogramow stosowana wziewnie dwa razy dziennie.

Dziatania niepozadane to: niepokdj, szybka akcja serca, drzenia. Salmeterol moze by¢
stosowany razem z Nifedyping oraz powolnym zdobywaniem wysokosci.

6. Leki majace efekt sedatywny oraz Srodki nasenne

Laki, ktore poprawiaja jako$¢ snu na wysokosci to Acetazolamid oraz benzodwuazepiny.
Plusem Acetazolamidu jest to, ze przyspiesza aklimatyzacje oraz zapobiega oddechowi
okresowemu (typu Cheyne’a-Stokesa), ktory wystepuje podczas snu powyzej 4000m n.p.m.
Benzodwuazepiny to dobre leki nasenne w warunkach wysokogorskich ale tylko dla os6b
zdrowych, natomiast sa bardzo niebezpieczne dla os6b z choroba wysokogdrska poniewaz
zaburzaja oddychanie.
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lll. Wytyczne rozpoznawania i postepowania

Zbyt szybkie zdobywanie wysokosci, ktore nie pozwala na prawidtowa aklimatyzacjg jest
powodem wigkszej zachorowalnos$ci na chorobg gorska. Zejscie na nizsza wysoko$¢ jest
najlepszym lekiem na wszystkie rodzaje choroby gorskiej, a w przypadku Wysokogoérskiego
Obrzeku Pluc (HAPE) i Mézgu (HACE) jest postgpowaniem ratujacym zycie.

Lekkie formy Ostrej Choroby Gorskiej (AMS) w wigkszosci przypadkéw spontanicznie
mijaja jezeli pozostanie si¢ na tej samej wysokosci i1 nie wchodzi si¢ wyzej przez okres 2 do 4
dni - pozwala to unikna¢ schodzenia.

Istnieje niewiele prac naukowych dotyczacych leczenia Ostrej Choroby Gorskiej (AMS)
dlatego ponizsze wytyczne opieraja si¢ bardziej na opinii ekspertow niz na dowodach
naukowych.

Leczenie opiera si¢ na 4 gtdbwnych zasadach:

1. Nie wchodz wyzej jezeli pojawia si¢ objawy choroby gorskiej ( kontynuuj wspinaczke

tylko jezeli wszystkie objawy ustapia)

2. Schodz nizej jezeli stan zdrowia nie poprawia si¢ lub pogarsza si¢

3. Schodz natychmiast jezeli pojawia si¢ objawy Wysokogorskiego Obrzeku Phuc

(HAPE) lub Wysokogoérskiego Obrzgku Mozgu (HACE)

4. Osoby chore nie powinny by¢ pozostawione same oraz nie powinny schodzi¢ nizej

same.

A. Ostra Choroba Gérska (AMS - Acute Mountain Sickness)

Osoby cierpiace na Ostra Chorobg Gorska maja bol gtowy oraz przynajmniej jeszcze
jeden dodatkowy objaw taki jak: brak apetytu, nudnosci, wymioty, zawroty glowy,
zamroczenie, zaburzenia snu, zmgczenie, ospalos¢.

Podstawowym leczeniem jest zejs$cie nizej lub pozostanie na tej samej wysokosci
w oczekiwaniu az objawy ustapia. Wchodzenie wyzej mimo istniejacych objawow jest
postgpowaniem nierozwaznym. Bardziej zaawansowanym leczeniem jest tlenoterapia, ktora
polega na podawaniu tlenu przez ,,wasy tlenowe”, w przeptywie 2 litry na minutg. Tlen moze
by¢ szczegdlnie przydatny w nocy podczas snu.

Do leczenia bolu gtowy mozna stosowac paracetamol lub ibuprofen. Acetazolamid jest
lekiem, ktory stosuje si¢ do leczenia Ostrej Choroby Gorskiej (AMS). Polecana dawka to
250mg 3 x dziennie. Acetazolamid przyspiesza aklimatyzacj¢ oraz likwiduje objawy Ostrej
Choroby Gorskiej (AMS). Dla o0so6b uczulonych na sulfonamidy alternatywa jest
Deksametazon w dawce 4 mg co 6 — 8 godzin.

Po zastosowaniu leczenia objawy powinny ustapi¢ w przeciagu 12 — 24 godzin. Jezeli po
tym czasie choroba postgpuje lub objawy nie ustgpuja nalezy schodzi¢ na nizsza wysoko$c¢.

B. Wysokogorski Obrzek Ptuc (HAPE - High Altitude Pulmonary
Edema)

Lekki Wysokogorski Obrzgk Pluc (HAPE) charakteryzuje sig: zmniejszona wydolnoscia
fizyczna, zmegczeniem, duszno$cia podczas wysitku przy wchodzeniu do gory, suchym
kaszlem oraz zlokalizowanymi trzeszczeniami podczas ostuchiwania ptuc (ostluchiwanie
lekarskie).

Objawy $redniego 1 cigzkiego Wysokogorskiego Obrzeku Pluc (HAPE) to: znaczna
stabos$¢ 1 zmgczenie; duszno$¢ podczas chodzenia po terenie ptaskim; kaszel podczas ktorego
poczatkowo wykrztusza sig niewiele wydzieliny, ktorej i1lo§¢ z czasem powigksza si¢

Copyright © MedEVEREST 2009 4



MedEVEREST www.medeverest.pl
1 przyjmuje pienisty charakter; wzrost ilosci oddechéw na minut¢ (norma do 20/min);
przyspieszenie akcji serca (norma w spoczynku to 70-100); uczucie bulgotania w klatce
piersiowej; obustronne trzeszczenia nad polami plucnymi podczas ostuchiwania
(ostuchiwanie lekarskie).

Podstawowym postgpowaniem jest natychmiastowe zejscie lub ewakuacja osoby
poszkodowanej na nizsza wysoko$¢. Zejscie 600 — 1200 metréw czgsto znacznie poprawia
stan osoby chorej, nasilenie objawow zdecydowanie obniza si¢. Schodzenie nalezy
kontynuowa¢ do miejsca, w ktérym mozliwa jest pomoc medyczna lub do chwili ustapienia
wszystkich objawow. Osoby z Wysokogorskim Obrzgkiem Pluc (HAPE) powinny by¢ zawsze
pod opieka osoby zdrowej 1 nigdy nie powinny by¢ pozostawione same.

Stosowanie tlenu, jezeli jest dostgpny, znacznie poprawia stan 0sob chorych i pomaga
w sprowadzaniu ich na nizsza wysoko$¢. Tlenoterapia moze by¢ podstawowym leczeniem
osOb cierpiacym na Wysokogorski Obrzegk Ptuc w miejscach gdzie dostgpno$¢ tlenu oraz
opieki medycznej jest nieograniczona (np. osrodki narciarskie potozone na duzych
wysokos$ciach).

Nifedypina (forma dtugo-dziatajaca) stosowana w dawce 20mg doustnie 2 razy dziennie
to lek, ktory mozna stosowac jako dodatek do zejscia i tlenu. Zaawansowany sprzet taki jak
maski EPAP (powodujace dodatnie ci$nienie w drogach oddechowych podczas wydechu) sa
réwniez eksperymentalnie stosowane.

Przenos$ny worek hiperbaryczny jest niezmiernie przydatny w sytuacji gdy zejécie jest
niemozliwe. Po napompowaniu worka, w ktorym umieszcza si¢ osobg chora, ciSnienie w nim
osigga warto§¢ rowna wysokosci okolo 1500m nizszej niz ta, na ktorej si¢ znajduje.
Konieczne jest ciagle obserwowanie stanu chorego, ktory znajduje si¢ w worku. Terapig
kontynuuje si¢ do czasu poprawy stanu poszkodowanego lub warunkéw pogodowych
1 wspinaczkowych. Terapia workiem hiperbarycznym ,,kupuje” nam czas potrzebny do tego
aby zorganizowa¢ bezpieczne zejscie dla osoby chorej oraz moze poprawi¢ stan
poszkodowanego na tyle by zejscie w trudnych warunkach bylo mozliwe. Jedna z
proponowanych strategii leczenia to stosowanie worka w ten sposob by w ciagu kazdej
kolejnej godziny terapii przez 50 minut poszkodowany znajdowal si¢ w worku a nastgpnie 10
minut odpoczywat poza nim.
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C. Wysokogorski Obrzek Mézgu (HACE - High Altitude Cerebral
Edema)

Wysokogorski  Obrzgk Mozgu charakteryzuje si¢ postgpujacymi zaburzeniami
neurologicznymi, bdélem glowy, zaburzeniami $wiadomosci zwiazanymi z zaburzeniami
réwnowagi 1 niezborno$cia ruchow, splataniem az do utraty $wiadomosci i $piaczki.

Wskazane jest natychmiastowe zejscie, az do momentu gdy objawy zaczna si¢ poprawiac.
Tlen oraz deksametazon mozna stosowaé jako dodatkowe leczenie podczas schodzenia.
Nalezy by¢ czujnym jezeli chodzi o objawy Wysokogorskiego Obrzgku Ptuc (HAPE), ktory
czasami towarzyszy Wysokogorskiemu Obrzegkowi Mozgu (HACE). Pierwsza dawka
Deksametazonu to 8-12mg, nastgpnie kontynuuje si¢ w dawce 4mg co 6 godzin do czasu
ustapienia objawOw. Poprawa stanu poszkodowanego po rozpoczeciu terapii powinna
nastapi¢ w przeciagu 12 — 24 godzin. Zaburzenia réwnowagi moga utrzymywac si¢ mimo
leczenia tlenem oraz deksametazonem. Nalezy zawsze schodzi¢ na nizsza wysokos¢.

Leczenie w szpitalu jest czesto wskazane po ewakuacji z wysokosci i w cigzkich
przypadkach moze by¢ zwiazane z leczeniem na oddziale intensywnej terapii medycznej
(OIOM). Jezeli zejscie jest niemozliwe z powodu warunkow pogodowych lub trudnego terenu
mozna tymczasowo stosowaé terapi¢ przenosnym workiem hiperbarycznym — do czasu
ewakuacji.

D. Obrzeki obwodowe

Przebywanie na duzej wysokosci moze spowodowac obrzek dioni, okolicy kostek i twarzy
(gtownie okolicy oczodotow). Uno$ obrzgknigte nogi jezeli jest to mozliwe. Objawy ustgpuja
gdy zejdzie si¢ na nizsza wysokos¢, ale schodzenie nie jest konieczne, jezeli nie ma objawow
charakterystycznych dla choroby gorskie;.

E. Wysokosciowe uszkodzenie siatkowki

Krwotoki do siatkowki sa czeste powyzej S000m n.p.m., rzadko zdarzaja si¢ na nizszych
wysokos$ciach. W przewazajace] wigkszosci sa one bezobjawowe 1 nie wymagaja terapii ani
zejScia na nizsza wysokos¢. Jednakze, jezeli krwotok dotyczy plamki zoéttej moze
spowodowac S$lepote. Po zejSciu zazwyczaj objawy ustgpuja, ale obszar $lepoty moze
utrzymac si¢ przez lata lub do koncz zycia.
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F. Slepota sniezna

To oparzenie spojowki i rogdwki wywotane promieniowaniem ultrafioletowym UV-B.
Objawy slepoty $nieznej pojawiaja si¢ po 4-12 godzinach od oparzenia. Gldéwne symptomy to
bol oczu, §wiattowstret - czyli bdl 1 mruzenie oczu w reakcji na $wiatlo, Izawienie, uczucie
piasku w oku, zaczerwienienie oczu, opuchnig¢te powieki oraz bol glowy.

Leczenie polega przede wszystkim na zapewnieniu osobie chorej odpoczynku w ciemnym
pomieszczeniu lub namiocie co umozliwi chronienie oczu przed $wiattem. Oprécz
przebywania w ciemnym pomieszczeniu poleca si¢ zalozenie chronigcego przed Swiattem
opatrunku na oczy!!! Osoby noszace szkta kontaktowe powinny je usunac.

Nalezy stosowaé zimne oktady i przemywac oczy czysta woda. W leczeniu bolu stosuje
si¢ leki takie jak Paracetamol, krople rozszerzajace zrenice takie jak np. Tropicamidum 1%.
W celu ochrony oczu przed infekcja, ktora przy oparzeniu tatwiej moze do nich wtargnaé
proponuje stosowanie kropli do oczu Sulfacetamidum HEC lub masci do oczu Floxal.
Calkowite wyleczenie ze $lepoty $nieznej zajmuje od 48 do 72 godzin.

IV. Apteczka wysokogolrska

PROBLEM LEK
Ostra choroba gorska (AMS) — bol glowy Paracetamol (500mg)
Ibuprofen (400mg)
Ostra choroba gorska (AMS) — nudnosci Metoclopramide (10mg)
Ostra choroba gorska (AMS) — zapobieganie Acetazolamid (250mg)
Wysokogorski Obrzgk Mozgu (HACE) Tlen
Deksametazon (4mg)
Acetazolamid (250mg)
Wysokogorski Obrzek Ptuc (HAPE) Tlen
Niefedypina (20mg)
Acetazolamid (250mg)
Biegunka Ciprofloksacyna (750mg)
Loperamid (2mg)
Odwodnienie Gastrolit (saszetki)
Infekcje Amoxycylina (250mg)
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Zapalenie gardla Tabletki, pastylki do ssania
Suche popekane wargi Szminka z filtrem UV
..Zablokowany” nos Xylometazolin (aerozol do nosa)
Opryszczka Acyclovir (krem)
Rany, urazy Zestaw plastrow z opatrunkiem
Plaster bez opatrunku
Gaziki jalowe
Bandaz elastyczny
agrawka
Odmrozenia Krem aloesowy /
mas¢ Argosulfan
Slepota §niezna Floxal (mas¢)
Tropicamidum (krople)
Corneregel (mas¢)
Sulfacetamidum HEC

Materiaty zostaty przygotowane na podstawie:
Wilderness Medical Society - Practice Guidelines for Wilderness Emergency Care 2006
Travel at High Altitude - MEDEX 2007 — www.medex.org.uk

Zapraszam na strong¢ www.medeverest.pl gdzie dostgpna jest rozszerzona wersja Poradnika
medycznego dla podréznika wysokogorskiego oraz doktadny sktad apteczki wysokogorskiej
proponowanej przez MedEVEREST.

Robert Szymczak
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