
KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGÓRSKIEGO PZA ORGANIZUJE W 
SEZONIE 2009/2010 NASTĘPUJĄCE KURSY: 

 
CENTRALNY KURS NARCIARSTWA WYSOKOGÓRSKIEGO 

termin: 
1 marca – 14 marca, Tatry, COS PZA Betlejemka 
 
orientacyjna cena: 1600pln – w cenie noclegi 
(cena skalkulowana dla pełnej obsady, tj. 4 kursantów/instruktora) 
 
Wszystkie zajęcia prowadzone są przez instruktorów narciarstwa wysokogórskiego 
Polskiego Związku Alpinizmu z uprawnieniami państwowymi. Z kadrą instruktorską 
można zapoznać się w zakładce INSTRUKTORZY NW. 
 
Kryteria uczestnictwa, tematyka zajęć i wykazy koniecznego wyposażenia podane są 
w programie kursu do pobrania na tej stronie. 
 
Na kurs należy przyjeżdżać w dniu 28 lutego w godzinach popołudniowych. 
 
zgłoszenia i kontakt: Robert Róg, skalnik1@o2.pl, tel. 604 952 740 
 
Ostateczny termin zgłoszeń upływa 1 lutego. 
  

CENTRALNY KURS INSTRUKTORSKI 
termin: 
21 – 28 marca, Tatry, COS PZA Betlejemka 
19 - 25 kwietnia, Alpy 
 
Dla zainteresowanych, którzy nie spełniają wymogów formalnych, odbędzie się 
egzamin kwalifikujący na kurs. Egzaminem kwalifikującym z zakresu umiejętności 
narciarskiej będzie start w Pucharze Oppenheima 20 marca w Dol. Chochołowskiej. 
Egzamin kwalifikujący z zakresu wspinaczki zimowej odbędzie się w terminie 
podanym później. 
 
Wszystkie zajęcia prowadzone są przez instruktorów narciarstwa wysokogórskiego 
Polskiego Związku Alpinizmu z uprawnieniami państwowymi. Z kadrą instruktorską 
można zapoznać się w zakładce INSTRUKTORZY NW. 
 
Kryteria uczestnictwa i tematyka zajęć podane są w programie kursu do pobrania na 
tej stronie. 
 
Na kurs należy przyjeżdżać w dniu 21 marca w godzinach popołudniowych. 
 
Cena kursu zostanie skalkulowana po ustaleniu ilości uczestników. 
 
zgłoszenia i kontakt: Robert Róg, skalnik1@o2.pl, tel. 604 952 740 
 
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń z kompletną dokumentacją określoną w 
programie kursu (świadectwa ukończenia wymaganych kursów, wykazy 
osiągnięć) upływa 1 lutego. 



 
KURSY NARCIARSTWA TUROWEGO 

 
KNW PZA nie organizuje w nadchodzącym sezonie kursów narciarstwa turowego. 
Organizację tych kursów powierza się prywatnej inicjatywie instruktorów. W sprawie 
uczestnictwa w takim kursie należy kontaktować się bezpośrednio z instruktorami 
narciarstwa wysokogórskiego PZA. Z kadrą instruktorską można zapoznać się w 
zakładce INSTRUKTORZY NW. 
Tematyka zajęć i wykazy koniecznego wyposażenia podane są w programie kursu do 
pobrania na tej stronie. 
 


