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REGULAMIN PUCHARU POLSKI W NARCIARSTWIE
WYSOKOGORSKIM W ROKU 2010

WARUNKI KLASYFIKACJI
§1
W Pucharze Polski 2010 (zwanym dalej w skrocie @BOR klasyfikowani g wytacznie zawodnicy
posiadajcy wazna licencg krajowa PZA i zawodnicy zagraniczni posiadey wazna licencg
ISMF lub wazna licencig swojej federacji narodowej.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
8§82
Zawodnicy klasyfikowanisw széciu kategoriach i czterech podkategoriach wzadéci od ptci i
wieku:

kategoria roczniki podkategoria | roczniki |
kadetki 1993 - 1995
kadeci 1993 - 1995
juniorki 1990 -1992
juniorzy 1990 -1992
espoir | 1987- 1989 |
seniorki | 1989 i wczéniejsze
weteranki 1969 i wczmiejsze
espoir 1987 - 1989
seniorzy | 1989 i wczéniejsze
weterani | 1969 i wczmiejsze |
83

Ranking PP 2010 jest indywidualny. Punkty przyzneeva niezalenie w kadej kategorii i
podkategorii.

WARUNKI PRZYZNANIA PUCHARU

§4

1. W kategorii Seniorek i Seniorow zwyecty zdobywaj ,,Puchar Polski 2010 w Narciarstwie
Wysokogorskim”.
2. W pozostatych kategoriach i podkategoriach zeaay zdobywaj ,Puchar Polski 2010 w
Narciarstwie Wysokogorskim w Kategorii (Podkategari......".

§5
Jezeli w kategorii lub podkategorii w danej edycji FRD nie g§ sklasyfikowane w konkurenciji
indywidualnej przynajmniej trzy osoby — w tym praymniej jedna obywatelstwa polskiego —
punkty rankingowe w tej kategorii lub podkategoig s przyznawane.

§6
Ranking kaicowy PP uwzgidnia tylko tych zawodnikéw, ktorzy byli sklasyfikami przynajmniej
dwukrotnie z zastrzeniem § 5.

8§87
Jezeli Puchar Polski liczy N edycji i N>3, w rankingwzgkdniane g N-1 najlepsze wyniki
zawodnika. Jeeli N<4 uwzgkdniane § wszystkie wyniki.

§8
Puchar Polski w danej kategorii (podkategorii) zdela zawodnik, ktory:
1. zdokedzie najwecej punktow pzm;
2. w przypadku jdi w generalnej punktacji kilku zawodnikéw magana liczbe punktéw pzm, o
kolejncsci decyduje ilé¢ punktow pzc;
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3 jesli dwa powyzsze punkty nie pozwakaprzeadzi¢c o zwyckstwie, Puchar Polski przyznawany
jest ex aequo.

KALENDARZ PUCHARU

§9
W roku 2010 Puchar Polski ma 4 edycje:
edycja | termin nazwa miejsce konkurencja
1 30.01. | Noc tulenich pés Janské Lazh bieg indywidualny
2 27.02. | Puchar Potonin Wetlina bieg indywiduainy
3 20.03. | Puchar Oppenheima Dol. Chochotowska | Pieg indywidualny
4 4.04. | Zawody w Wysokich Tatrach Dol. Miynicka bieg indywiduainy

§10

Ceremonia zakczenia PP 2010 zostanie przeprowadzona podczaszbsisy Polski 17.04.2010.

Komisja Narciarstwa Wysokogoérskiego PZA

Zakopane, stycze2010.
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