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Budowa punktéw asekuracyjnych

Wstep:

Piszac ten rozdziat zdecydowatem sie wprowadzi¢ kilka nazw, ktérych uzycie moze by¢ oce-
nione jako pozostajgce w konflikcie z ich obiegowym znaczeniem. Nie jest mojg intencjg kreowa-

nie ,nowomowy”; czynie to po prostu dla lapidarnego wyrazenia kilku pojec¢.

Dla zapewnienia czytelnosci wywodu zaistniata potrzeba uzycia terminu, ktéry obejmie zna-
czeniem wszelkie osadzone w skale lub lodzie przed mioty, stuzace do utworzenia petnospraw-
nego punktu asekuracyjnego, bez wnikania w ich cechy konstrukcyjno — technologiczne (a wiec
razem wziete: haki, kosci, sruby lodowe, etc.). Takim uogdlnieniem niech beda wyrazenia:

element mocujacy oraz punkt mocujacy.

Proponuje takie rozumienie owych terminow: kos¢ dyndajgca przy uprzezy jeszcze nie jest
elementem mocujgcym, ale ta sama kos¢ osadzona w szczelinie i uzyta do asekuracji — takim
elementem mocujgcym jest itworzy punkt mocujgcy, niezaleznie od tego, co powiemy o jego
wartosci. Natomiast pojecie punktu asekuracyjnego bedzie sie odnosi¢ do zespotu punktéw
mocujgcych itacznikow, ktéry mozemy obcigzy¢é za posrednictwem liny asekuracyjnej,

liny zjazdowej, lonzy autoasekuracyjnej, itp.

Jako punkt wyjscia do dalszych rozwazan przyjmijmy kilka prostych zatozen:
1. Punkt asekuracyjny powinien by¢é zdolny do przenoszenia duzych a nawet bardzo

duzych obcigzeh.

2. Konstrukcja punktu asekuracyjnego musi wynikac z przewidywanych kierunkéw obcia-

zenia - trzeba umiec je sobie wyobrazic.

3. Pojedynczy element mocujgcy mozliwy do zastosowania (osadzenia) w okreslonych
warunkach terenowych nie zawsze bedzie zdolny do przeniesienia duzego obcigzenia
a szczegOlnie - nie w kazdym kierunku. Spodziewany kierunek obcigzenia moze leze¢
poza waskim zakresem katowym, w ktérym element mocujacy uzyty pojedynczo

gwarantuje skuteczne dziatanie (typowy problem z kostkami).
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4. Nosnos¢ elementu mocujacego jest zdeterminowana przez:

a) wilasng wytrzymatosc materiaiowa1 , ktéra w najprostszym przypadku jest gwa-

rantowana przez producenta, za$ w innych — jest przynajmniej wyliczalna;

b) wytrzymatos¢ osadzenia w terenie — skale lub lodzie, ktéra wbrew pozorom

bardzo czesto nie jest mozliwa do oszacowania®.

5. Zazwyczaj wytrzymatos¢ materiatowa sprzetu jest znacznie wyzsza od wytrzymatosci
osadzenia elementu mocujacego. Analiza wspétczesnych wypadkdéw wspinaczkowych
dowodzi, ze prawie zawsze kluczowg role odegrat czynnik inny niz sama wytrzymatos¢

sprzetu. Generalnie - zawodzi nie sprzet, lecz sposdb jego uzycia.

6. Podczas wspinaczki w $cianie przychodzi (i to dos¢é szybko) moment, w ktérym trzeba
uznac¢, ze utworzony lub zastany pojedynczy punkt mocujacy ,jest — jaki jest” ijuz

w zaden sposoéb nie uda sie polepszy¢ jego wiasciwosci, ale:

7. Na bazie kilku nienadzwyczajnych punktéw mocujacych, za pomoca odpowiednich
potaczen punktébw mocujacych mozliwe jest zbudowanie zupatnie dobrego

punktu asekuracyjnego — i wtasnie o tym bedzie mowa dale;.

Wywod ten ma wyjasni¢, jakimi sposobami punkty mocujace mozna faczyé ze sobg
aby uzyskaé¢ warto$ciowy punkt asekuracyjny. Przypominam, ze termin ,punkt asekuracyjny”
rezerwuje dla miejsca, do ktérego przypniemy line prowadzacego, line zjazdowa, uprzaz aseku-
rujgcego lub przyrzad asekuracyjny. Jest rzeczg znamienng, ze — poza kilkoma oczywistymi
sytuacjami — mogtoby by¢ nieistotne, czy taki punkt ma stuzy¢ jako przelot, czy ma byé punktem
stanowiskowym. Jednak w rzeczywistosci wiekszos¢ uktadéw tworzacych punkt asekuracyjny
w oparciu o wiecej niz dwa punkty mocujace, a wiec bardziej skomplikowanych, pochtaniajacych

wiecej sprzetu i czasochtonnych, stosowana jest tylko na stanowiskach.

Mowa o sprzgcie niezuzytym, sprawnym. bez przypadkoéw patologicznych, czyli weiaz nierzadkich
eksperymentdw ,,0szczednosciowych”. Natomiast, jesli idzie o gwarancjg solidnosci osadzenia —
no, c6z... im bardziej doswiadczony alpinista, tym mniej jest skory do daleko idacych deklaracji.

Jako$¢ osadzenia punktu jest zdeterminowana nie tylko przez geometri¢ ulozenia przyrzadu
w szczelinie, ale rowniez przez jako$¢ skaty. Niespodzianka w - wydawatoby sig - ,,mocnych”
granitach moga by¢ skutki zwietrzenia powierzchni szczelin (podobnego zjawiska "korozji" raczej
nie spotyka si¢ w wapieniach).
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Modele punktu asekuracyjnego.

Ludzie wymyslili wiele alternatywnych metod asekuracji. Nie bytoby w tym nic ztego, gdyby
nie przyjety one postaci ,szkdt” krytykujgcych sie wzajemnie z zawzietoscig godng lepszej sprawy.
Technika to nie etyka, dlatego dostepng dzi$ r6znorodno$é metod budowy punktéw asekuracyj-

nych proponuje uwazac za rzecz wrecz godng pochwaty.

Metody te rzadko mozna sensownie wartosciowa¢ w rozwazaniach ,zza biurka”. Dopiero
konkretne warunki terenowe, stan ilosciowy ijakosciowy sprzetu w zespole, a nawet warunki
atmosferyczne, pozwalajg oceni¢ te a nie inng metode budowy punktu asekuracyjnego jako
optymalng w zastanej sytuacji. Przyjmijmy zasade otwartosci. Potraktujmy zatem wszystkie
prezentowane tu pomysty jako jeden wspélny ,dorobek ludzkosci”, z ktérego bogactwa warto

rozsadnie korzystac.

Ponizej zaprezentowana jest galeria metod, uszeregowana od metody najpopularniejszej
do najmniej popularnej3. Warto juz w tym miejscu zastrzec, ze owa zrdéznicowana popularnosc
metody pozostaje w niewielkim zwigzku z jej walorami innymi niz, delikatnie rzecz ujmujac, pro-
stota. W przypadku solidnych punktéw mocujgcych moznaby przyjaé, ze kazda z metod jest
wystarczajgco dobra dla zapewnienia bezpieczehstwa, a jedynym istotnym kryterium wyboru jest
wygoda. Jednak w gorskiej rzeczywistosci sytuacja taka zdarza sie rzadko. Dlatego umiejetnosé
skutecznej asekuracji jest sztuka, a sposéb prowadzenia liny i konstrukcje punktéw asekuracyj-

nych moga nawet dostarczaé¢ ciekawych wrazen estetycznych.

Przede wszystkim jednak liczy¢ sie tu bedzie nie ,duch artystyczny”, lecz:
¢ rozumienie funkcji, jakg ma petnié tworzony punkt asekuracyjny,

e rozumienie funkcji, jakg majg petni¢ poszczegodine elementy punktu asekuracyjnego,

umiejetnos¢ wykonania kazdego elementu,

rzetelnos¢ wykonania wszystkich czynno$ci.

Stan w Polsce w roku 2000.
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UKLAD NIEZALEZNY, ZWANY ,,FRANCUSKIM”.

Polega na potaczeniu poszczegolnych punktdéw mocujagcych osobnymi petlami

w jeden punkt zbiorczy z karabinkiem (Rycina 1).

Zalety:

Wady:

Ocena:

Rycina 1

Uklad niezalezny.

O Prostota, dzieki ktérej zadanie wykonania punktu asekuracyjnego
opartego na wiecej niz jednym punkcie mocujacym nie powinno nikogo

przerastac.

O Przeciecie spadajagcym kamieniem jednej z dwéch niezaleznych petli

nie pocigga za sobg zupetnego demontazu punktu asekuracyjnego.

U Istnieje bardzo waski zakres kierunkdéw szarpniecia, przy ktérym
obciazenie zostanie rozdzielone miedzy punkty mocujace®. Kierunek ten
wynika z proporcji dtugosci uzytych petli i rzadko kiedy pokrywa sie z linig
dziatania przewidywanego obcigzenia. W zwigzku z tym najczes$ciej catly
impuls sity odktada sie tylko na jednej petli i jednym punkcie mocujgcym,
a pozostate majg szanse wykaza¢ sie wytrzymatoscig kolejno: kazdy

punkt mocujgcy dopiero po zniszczeniu (urwaniu, wyrwaniu) poprzednika.

O Osobny problem stanowi fatalne potozenie, jakie przyjmuje karabinek
zbiorczy (taczacy wszystkie petle w jeden punkt) — zazwyczaj tylko jedna
petla uktada sie w miejscu przewidzianym przez konstruktoréw karabinka,
reszta — ze zitosliwoscig rzeczy martwych — znajduje sobie miejsce

na jego zamku (Rycina 1-b).

Rozwigzanie to jest rozsadne tylko wtedy gdy ogranicza nas posiadany
sprzet a punkty mocujace sg tylko dwa i wygladajg na bardzo solidne, np.

ringi, niektére (!) haki lub wiarygodne spity.

4

I to tylko dzigki elastycznosci petli i zaciaganiu weztow.
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Rady: Aby dobra¢ wtasciwy kierunek dziatania punktu asekuracyjnego i zblizy¢
sie do uktadu w ktérym punkty mocujace wspétdzielg obcigzenie, niektore
petle trzeba odpowiednio skréci¢. Niestety, sprawa jest prosta tylko przy
dwoch petlach. Warto pamietac, ze petle zawsze mozna skréci¢ zawig-
zujgc na niej kluczke (Rycina 2) lub zaktadajgc petle podwdjnie. Popu-
larne w takich przypadkach dodatkowe kilkukrotnie sktadanie petli lub
owijanie jej na karabinku nalezy okresli¢ jako pomyst bardzo ryzykowny5.

Problem utozenia karabinka mozna pokona¢ wigzac dla niego wspdélng

kluczke lub wyblinke na zbiegajacych sie koricach obu petli (Rycina 3).

<7 SZEW lub WEZEL TASMOWY

na wylaczonym odcinku petli
nie bedzie pod obciazeniem
tarl o skale

Rycina 2

Zalecane ulozenie petli skroconej kluczka.

Rycina 3

Wspdlna kluczka z dwéch petli.

Trzeba pamigtaé, ze wielokrotne ownigcie karabinka tasma (szczeg6lnie — szeroka), moze prowadzi¢
do bardzo niebezpiecznego rozktadu obciazenia na tym karabinku — wskazane jest zastosowanie
karabinka zakrecanego.
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UktAD SZEREGOWY

Polega na prostym, nieprzesuwnym przymocowaniu weztami liny lub petli
do kolejnych kilku punktéw mocujacych (Rycina 4). Linia taczaca te elementy mocujgce
powinna by¢ jak najbardziej zblizona do prostej. System ten wydaje sie by¢ szczegdlnie
Jubiany” przez Amerykanéw — wiele stanowisk na drogach hakowych budowanych jest

wtasnie w taki sposc')bG.

do uprzezy

a b c
Rycina 4

Szeregowy system polaczenia: a- ling (na stanowisku); b, c- petla (uniwersalne);
a — wyblinki w karabinkach, b — pélwyblinki naprzemienne, c¢— wezly (kluczki) nad karabinkami.

Zalety: U Skrajnie prosty ideowo ioszczedny sprzetowo, przede wszystkim
dlatego, ze najczesciej poszczegdlne punkty potaczone sg ze sobg
wprost: na stanowisku - za pomocg liny asekuracyjnej (Rycina 4-a),

a w innych przypadkach — za pomocg jednej dtugiej petli (Rycina 4-b, -¢).

Wady: U Wspomniana prostota wbrew pozorom nie jest tozsama z tatwoscig
i szybkoscig realizacji, bowiem warunkiem skutecznego dziatania takiego

stanowiska jest wykasowanie luzow pomiedzy kolejnymi elementami

Warto zwrdcic¢ uwagg, ze zazwyczaj wszystkie elementy mocujace sa tam osadzone w jednej,
dlugiej, ciosowej (prostej) szczelinie migdzy gigantycznymi monolitami.

-6-
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mocujgcymi. Tylko wtedy obcigzenie moze by¢ rzetelnie rozdzielone na

wszystkie elementy mocujace.

O Jesli kierunek sity obcigzajacej nie pokrywa sie z linig taczaca punkty
mocujgce, to niezaleznie od ich liczby cate obcigzenie odktada sie i tak
na punkcie skrajnym.

0 W kazdym przypadku obcigzenie maksymalne przypada na skrajny
punkt mocujacy (patrzac z kierunku zrodfa obcigzenia), natomiast dalsze
punkty obcigzane sg sitami trudnymi do obliczenia. Jedno co o nich wia-
domo, to Zze kolejny punkt mocujacy obcigzany jest sita duzo mniejszg
niz poprzednik. Nie ma tu wiec, nawet w najlepszym przypadku, rownego
dzielenia sity.

O Jesli uzyte sg haki lub kostki - tylko szczelina w wielkim monolicie
skalnym daje gwarancje solidnego osadzenia szeregowego wszystkich
tych elementéw mocujacych. W innym terenie planowany uktad szere-
gowy moze sie okazac oparty realnie na tylko jednym punkcie mocuja-

cym.

Ocena: U Stanowiska - racjonalna jest metoda z uzyciem liny w przypadku
niedostatkéw sprzetowych. Jesli jednak dysponujemy odpowiednimi
petlami — pomysimy o innych systemach.

Niemniej ostatnio w niektérych kregach przewodnickich w Alpach
upowszechnia sie wtasnie te metode do taczenia srub lodowych nawet
na stanowiskach wiszacych. Zapewne "w tym szalenstwie jest metoda” —
w pewnych warunkach (temperatury lodu, temperatury powietrza i czasu
obcigzania stanowiska) silniejsze wytapianie sie lodu” pod tylko jedng
Srubg moze nie$¢ mniejsze ryzyko niz wytapianie mniej intensywne, ale
pod wszystkimi na raz (jak w omoéwionym dalej, typowym dla takich sta-

nowisk uktadzie samonastawnym).

O Przeloty — jeden z lepszych sposobéw trwatego kontrowania elemen-
tébw mocujacych (szczegdlnie przeciwstawnych kostek w pionowych

szczelinach). Do tego tematu wrécimy jeszcze.

Rady: O Weztami taczacymi powinny by¢ wyblinki (Rycina 4-a) lub potwyblinki
(Rycina 4-b), jako majace - po pierwsze - najmniejsze luzy wewnetrzne,
po drugie - zdolnos¢ do poslizgu przy duzych obcigzeniach. Tendaencja
do takiego poslizgu w wyblince w innych zastosowaniach zazwyczaj
uwazana jest za duzg wade tego wezta. Tu poslizg wewnetrzny zapewnia

dopasowanie sie proporcji konstrukcji ipolepsza przekazywanie

Taka juz natura H5O, ze 16d zawsze topi sig pod naciskiem. Odbywa sig to z intensywnoscia

zalezna od temperatury i nacisku na jednostke powierzchni.
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obcigzenia w gtab ukfadu. W przypadku probleméw ze zgodnoscig linii
taczacej punkty mocujace z przewidywanym kierunkiem obcigzenia lub
przy ich niskiej jakosci, niektérzy fachowcy stosujg potwyblinki,
zostawiajgc potaczenie statyczne tylko w ostatnim punkcie.

Q Inny ,patent” (na stanowisku): wpiecie do uprzezy takze odcinka liny

wybiegajacego z drugiego konca uktadu® (Rycina 5).

Rycina §

Uklad szeregowy ,,zamknigty” z kontra: a — w trakcie budowy, b — ukonczony.

Ciekawostka:

Szczegolnym przypadkiem uktadu szeregowego jest dos¢ typowy ele-
ment stanowiska oddolnego dla solisty. £aczy on gtéwny punkt asekura-
cyjny (najlepiej na bazie kilku punktéw mocujgcych) z punktem pomocni-
czym (zazwyczaj jednym punktem mocujacym) w ten sposdéb, ze odcinek
liny pomiedzy nimi tworzy girlande sztucznie obcigzong plecakiemg.
W punkcie gtdwnym znajduje sie hamulec w postaci pétwyblinki lub
(lepiej) ptytki Stichta albo ,kubka”. A w punkcie pomocniczym jest wezet
statyczny o duzej elastycznosci, najlepiej ,60semka” . Uktad ten w chwili
upadku symuluje obecno$¢ osoby asekurujgcej — daje szanse

na asekuracje dynamiczng ze stanowiska.

zwany bywa uktadem szeregowym zamknigtym (inf.: Andrzej Makarczuk).

Plecak ten powinien obcigza¢ hamulec dopiero w chwili zadziatania sity probujacej przesuna¢ w nim

ling. Dlatego nalezy go zawiesi¢ na dodatkowej petli o odpowiedniej dtugosci albo — jesli mamy
stanowisko przy potce — potozy¢ plecak na nie;j.
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UktAD SAMONASTAWNY, zwANY ,,WYROWNAWCZYM”.

Propagowany jest przez swietnego niemieckiego fachowca, Pita Schuberta (i za nim
— przez wiekszos$¢ wspinaczy niemieckojezycznych), a — delikatnie moéwigc — nie uznawany

przez autorytety anglosaskie. Kazdy ma swoje racje.

Rycina 6

Przyklady ukladu samonastawnego.

Do konstruowania ukfadu potrzebna jest zazwyczaj dos¢ diuga (min. 2 m) petla
ztasmy lub mocnej linki (8 6 - 7,5 mm, Rycina 6), cho¢ sg sytuacje, w ktorych petla
o dlugosci 40 cm tez wystarcza (Rycina 8). na stanowisku uktad samonastawny tatwo utwo-
rzy¢ z wiasnej liny asekuracyjnej (Rycina 14). o prawidtowej budowie petli samonastawnej
decyduje obecnos¢ charakterystycznego ,precla”’ — jednego w uktadzie taczgcym dwa punkty
mocujgce, dwoch ,precli” — w ukfadzie z trzema punktami mocujgcymi itd.; ogdlnie: liczba
precli” zawsze ma by¢ o 1 mniejsza od liczby taczonych punktéw mocujacych'. ,Precle” te
zapobiegajg rozpadowi punktu asekuracyjnego w przypadku zniszczenia (wyrwania) ktore-

gokolwiek z elementéw mocujgcych.

O tym jeszcze parg stow w podpunkcie ,,Cieckawostka” (na koncu paragrafu). Tu — tylko uwaga, ze
w punkcie asekuracyjnym, angazujacym wigcej niz dwa punkty mocujace nawet wzajemne kierunki
zawinigcia ,,precli” maja wpltyw na zachowanie si¢ pgtli w przypadku wypadnigcia ktorego$ z owych
punktoéw . Brak jednak zweryfikowanych danych pozwalajacych stwierdzi¢, na ile istotne znaczenie
ma to dla bezpieczenstwa. OsobiScie preferuje zawijanie wszystkich ,,precli” w t¢ sama strong —
,,odnogi” petli uktadaja si¢ w najbardziej przejrzysty sposob.

9.
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Autoasekuracja

Autoasekuracja y

Punkt centralny

Rycina 7
Budowa ukladu samonastawnego — kroki a, b, ¢, d (z autoasekuracja).

Zalety: QO Swietnie dzieli obcigzenie pomiedzy wszystkie punkty mocujace.
O w naturalny sposéb tworzy ,punkt centralny”, co jest bardzo wazne
na stanowiskach.

U Dostosowuje sie dynamicznie do kierunku przyjmowanego obcigze-

nia'.

U Pozwala na budowe i rozbudowe z natychmiastowym wykorzystaniem
do asekuracji wszystkich kolejno tworzonych punktéw mocujgcych
(Rycina 7).

" To bywa zaleta ale niestety czasem i przeklenstwem — jesli kierunek takiego obciazenia znaczaco

odbiega od przewidywanego, moze dojs¢ (i czgsto dochodzi) do demontazu punktu (np. wyrwania
kostki lub zsunigcia pgtli z pipanta) przez zgota niewielka sitg.

-10-
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Wady:

Ocena:

U Gdy jeden z elementéw mocujgcych ulegnie urwaniu lub wyrwaniu,
punkt centralny gwaltownie zmienia swe potozenie w wyniku wydtuzenia
pozostatych pracujgcych odcinkéw petli (w przypadku wyrwania jednego
z dwéch elementéw — przyrost odlegto$ci wynosi 100%). W przypadku

stanowiska moze to doprowadzi¢ do utraty kontroli nad asekuracja.

O Niezaleznie od nawet duzej liczby uzytych punktéw mocujacych
kazde przerwanie (przeciecie) dowolnej gatezi petli samonastawnej
powoduje catkowita, nieuchronng likwidacje takiego punktu asekura-

cyjnego.

a Jesli elementami mocujagcymi sg np. kostki, zdolnos¢ uktadu
do przenoszenia na kazdg z nich obcigzenia o duzej swobodzie kierun-
kowej moze doprowadzi¢ do demontazu punktu mocujgcego jeszcze

na etapie manipulacji sprzetowych.

O Oceny potepiajace ,w czambul” uktad samonastawny opierajg sie
na podej$ciu intuicyjnym, ktére okazuje sie zbyt powierzchowne. Doktad-
niejsze przyjrzenie sie stabosciom tego systemu budowy punktu asekura-
cyjnego daje taki oto obraz:

Jesli punkt jest zbudowany z dwéch punktéw mocujgcych, ktére sg
na tyle stabe, Zze jeden z nich nie wytrzymuje nawet potowy obcigzenia
gtébwnego, to - w ukladzie nie dzielacym uczciwie obcigzenia - punkty
owe tez nie majg zadnych szans, bowiem beda obcigzane kolejno,
a zatem - wyrywane niemal 100% sita. W Swietle badan wykonanych
w laboratorium ENSA (Chamonix), udarowa nadwyzka obcigzenia dru-
giego punktu mocujgcego (po zniszczeniu pierwszego) nie wnosi niczego
znaczacego. Natomiast eksperymenty owe ujawnity zupetnie inne
niebezpieczenstwo: jesli elementem wyrwanym jest masywny hak, czesto
uderza on na podobienstwo topora w karabinek centralny - niestety

z analogicznym skutkiem'?.

a ,Czysty” (klasyczny) model uktadu samonastawnego nie przewiduje
obecnosci punktu opozycyjnego, dlatego powinien znajdowaé zastoso-

wanie tylko w budowie:

o wieloelementowych punktéw przelotowych gdy punkty mocujace sg

stabe,

e stanowisk lodowych - wiszgcych i potwiszacych, statycznie obcigzo-

nych, gdzie bardzo wazne jest zminimalizowanie nacisku jednost-

12

Tak zniszczone karabinki znajdowane sa nieraz w miejscach $miertelnych wypadkéw (przynajmnie;j
w Alpach, wg ENSA).

-11-
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kowego, od ktérego zalezy wytapianie sie lodu, a takze
do stanowisk zjazdowych - ze wzgledu na szerokg samonastawnosé

(o ile tylko punkty mocujace na to zezwalaja)'”.

d W przypadku asekuracji z przyrzadu wpietego w punkt centralny
klasycznego ukfadu samonastawnego o duzych odlegtosciach miedzy
przyrzadem a punktami mocujacymi, skuteczna asekuracja oddolna
zazwyczaj okazuje sie niewykonalna jesli osoba asekurujgca nie obcigzy
punktu centralnego wiasnym ciezarem, lub poki nie doda punktu opozy-
cyjnego stabilizujgcego wysokos¢ zawieszenia przyrzqdu”. Taka ,wzbo-
gacona”’ konstrukcja nazywana bywa ukladem Y (Rycina 10,
Rycina 36). Pamietajmy, Ze najprostszym sposobem przerobienia
V-ksztaltnego uktadu w uktad ,Y”, jest przypiecie do punktu opozycyj-
nego wolnego odcinka witasnej liny. Dobrze jest, gdy punkt opozycyjny
nie wymaga statego dociggania ku goérze (np. gdy jest to hak), bowiem

mozna zachowaé¢ duzg samonastawnos¢ uktadu.

U Bezpieczne jest zatozenie, ze stanowiska samonastawne warto sto-
sowac tam, gdzie rownoczes$nie spetnione sg nastepujgce warunki:
(a) wszystkie punkty mocujace sg ewidentnie - albo mocne,
albo catkiem stabe,
(b)  uzyta petla ma odpowiednig wytrzymato$¢,
(c)  nie ma grozby przeciecia (np. spadajacym kamieniem)

ktéregokolwiek z ramion petli samonastawnej,

(d) spodziewany rozrzut kierunkowy obcigzen nie przekracza

zakresu roboczego zadnego z elementéw mocujacych.

Funkcjonuje legenda, ze ,,precel” utrudnia a nawet uniemozliwia $ciaganie liny po zjezdzie.

W znanych mi przypadkach prawdziwym zrédtem problemu byto niechlujne utozenie pgtli
stanowiskowej lub ciagnigcie za niewtasciwy koniec liny (cigzar wlasny + naprezenie dodatkowo
dociskaly ling razem z petla do skaly). Owszem istnieje wyjatek: zdezelowane, ,,okocone” liny
¢wiczebne, ale nie o takich mamy mowic.

Ciekawe, ze Pit Schubert o tym od lat wytrwale milczy. Zdaje sig, ze w swoich publikacjach w ogole
nie zaktada istnienia innych punktéw asekuracyjnych poza stanowiskiem. Jesli jednak na wyciagu
beda punkty przelotowe, to akurat przy asekuracji z zalecanej przez Schuberta potwyblinki pojawi
si¢ szczegodlnie ostry problem: HMS ucieknie do gory i - stanowiace istotg procedury hamowania -
powigkszenie kata wejscia liny do karabinka, stanie si¢ niewykonalne dla osoby pozostajacej w dole,
na osobnym ,,aucie” (jak zalecaja podrgczniki niemieckie). Jesli asekurujacy ma palce silne

i odporne na goraco — jako$ to bedzie. Jednak w przypadku wyrwania jednego z elementéw
mocujacych, wydluzenia petli i ucieczki HMS o kolejny metr do gory — zacznie si¢ prawdziwy

horror.

Wojciech Swiecicki — ,,Stanowisko w sprawie stanowiska” (Taternik 1/1995).

-12-
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Rycina 8
Przyklad budowy ukladu samonastawnego z uzyciem
krotkiej petli — punkt przelotowy ze stabych hakéw.

Rady: Czesto warto jest wymusi¢ zmniejszenie zakresu nastawnosci przez
zawigzanie dodatkowego wezta - ogranicznika na jednej lub kilku gate-
ziach petli taczacej punkty mocujgce (Rycina 9). Dzieki niemu zostaje
réwniez ograniczony odcinek o jaki moze sie wydtuzy¢ petla w przypadku

wyrwania najblizszego punktu.
Nalezy jednak przy tym pamietac, ze:

e w uktadzie z dwoma punktami mocujacymi — zakres nastawnosci
zalezy tylko od odlegtosci wezta (ogranicznika) od karabinka

zbiorczego,

e w ukladzie z wiekszg liczba punktéw mocujgcych stopien zachowa-
nia nastawnosci bardzo silnie zalezy od tego, na ktérych gateziach

ograniczniki zostaty zawigzane:

» gdy ograniczniki sg na gateziach skrajnych — nastawnos¢
praktycznie nie zmienia sie (zmniejsza sie tylko potencjalny luz

po wyrwaniu elementu mocujgcego),

» zawigzanie ogranicznikbw na wszystkich gateziach — catkiem

kasuje nastawnos¢ ukladu.

-13-
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» ograniczniki umieszczone na gateziach sasiadujgcych ze sobg
po tej samej stronie uktadu — odbierajg nastawnos¢ w jednym

kierunku, pozostawiajac jg dla kierunku przeciwnego.

Dodatkowym zabezpieczeniem przed grozbg przeciecia gtdwnej petli
stanowiskowe;j i utratg stanowiska moze by¢ dopiecie liny (z niewielkim

luzem) do jednego z uzytych punktéw mocujacych.

Rycina 9
Ograniczniki samonastawnoSci.

Potrzebng na stanowisku asekuracyjnym funkcje opozycyjng mozna uzyska¢ dwoma spo-

sobami:

» Sposob pierwszy (Rycina 10) to dotgczenie jednego opozycyjnego punktu mocujgcego

osobna petlg do punktu centralnegom.

» Sposob drugi - istotny w przypadku stanowiska z kostek lub petelek na pipantach -
to skontrowanie kazdego z gtéwnych punktdéw mocujacych elementem opozycyjnym
(Rycina 11, Rycina 12). Nalezy pamietac, ze jesli w tym przypadku pozostawi sie nieza-
kontrowany cho¢ jeden kierunkowy element mocujacy (np. kos¢), to kazde obcigzenie
w kierunku innym niz zgodny z jego konstrukcjg, nieuchronnie doprowadzi do demon-
tazu takiego punktu mocujgcego. Ta metoda, cho¢ skutecznie zapobiega demontazowi
stanowiska, pochtania duzo sprzetu i na ogét nie zabezpiecza dostatecznie asekuruja-
cego przed rzutem w goére. Uzycie jej powinno raczej wynika¢ ze specyfiki terenu

a nie z osobistych upodoban.

16

jesli jest on blisko uprzezy — najlepiej postuzy¢ sig ling asekuracyjna.

-14-
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‘ Punkt
=1 centralny

Kontra

Rycina 10
Dolaczenie jednego punktu opozycyjnego osobna petla do punktu centralnego.
Dopuszczalne sposoby wpiecia liny lub petli autoasekuracyjnej:

a - w karabinek zbiorczy (tu: karabinki) punktu centralnego,
b - jednocze$nie w sam punkt centralny i w karabinek laczacy z elementem kontrujacym.

Rycina 11

Zakontrowanie kazdego z jednokierunkowych gléwnych elementéw mocujacych elementem
opozycyjnym.
Nalezy pamietaé, ze uktady z systemem kontrowania, jaki pokazuje Rycina 11,
pomimo prymitywizmu pofaczenia elementdw opozycyjnych (skrytykowanego w innym
miejscu), generujg znacznie mniejsze obcigzenie punktéw pracujacych w dét, niz finezyjny

system typu ,M” (Rycina 12). Zwré6émy tez uwage, ze Rycina 12-b pokazuje de facto wcale
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Materialy dydaktyczne PZA - Budowa punktéw asekuracyjnych

nie uktad samonastawny lecz uktad niezalezny o specyficznym (bardzo dobrym poniekad)
systemie dynamicznego kontrowania za pomocg samonastawnych petli z ,preclem”. Jednak
utworzony tu punkt zbiorczy trudno nazwac ,centralnym”, gdyz ma wszystkie wady charakte-

rystyczne dla uktadu niezaleznego.

it

Precel
Precel

Rycina 12
Samokontrujacy mechanizm samonastawny ,,M”.

Uwaga:

Ostatnio pojawity sie ,szkoty” nauczajgce budowy uktadu samonastawnego z jednym,
jedynym ,preclem” — niezaleznie od liczby taczonych punktéw mocujacych. Nalezy
ostrzec przed kontynuowaniem tego eksperymentu — przynajmniej na kursantach.
Otoz jesli uktad ma by¢ zabezpieczony tylko jednym ,preclem”, to trzeba wiedzie¢,
ze istnieje jeden itylko jeden sposdb jego umiejscowienia, kiéry zapewnia minimum
efektéw ubocznych w razie wyrwania ktéregos z elementéw mocujgcych. Precel ten
musi by¢ na tym odcinku petli, ktéry taczy skrajne punkty mocujace. W Scianie ustale-
nie tego odcinka okazuje sie znacznie trudniejsze niz zrobienie pozostatych ,precli”
w uktadzie typowym. Dodatkowe ,efekty uboczne” , ktére wystepuja w uktadzie wielo-
punktowym z jednym ,preclem”, to: wieksze niz winnych przypadkach wydtuzenie
ramion petli taczacych pozostate punkty mocujace, uktadanie sie petli w ,trojkat ame-

»17

rykanski”'® (z jego wszystkimi wadami ) oraz nieprzewidywalne (a w praktyce —

zadziwiajaco ztosliwe) uktadanie sie petli w karabinku centralnym.

17 ,» Trojkatowi amerykanskiemu” po§wigcony jest w osobny paragraf .

-16-
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Rycina 13
»Stanowisko angielskie” — typowy uklad samonastawny wykonany z liny.
Nie ma tu samodzielnego punktu centralnego (wypada on na uprzgzy),
natomiast hamulec (np. HMS) do asekuracji odgoérnej mozna zawiesi¢
na petelce tworzacej wezet zaciskowy (np. prusik) na wiazce lin laczacych
uprzaz z punktami mocujacymi.

Rycina 14
Uklad samonastawny (z punktem centralnym) na bazie petli z wlasnej liny asekuracyjnej,
jako rozsadna alternatywa dla ,,stanowiska angielskiego” przy asekuracji odgorne;.

Alternatywna konstrukcja spelniajaca wszystkie cechy
poprawnego ukladu samonastawnego.

Wystepuje w dwoch odmianach - wiazanej lub szytej (z tasmy).

Rycina 15

-17-
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UktAD KIERUNKOWO-WYROWNAWCZY, zwANY ,,NENASTAWNYM” LUB ,,KIERUNKOWYM” 18

Ukfad kierunkowo-wyréwnawczy obiegowo nazywany jest ,nienastawnym’,
co jednak tylko pozornie oddaje zasade jego dziatania. Wystepuje w dwdch zupetnie

odmiennych postaciach, dla ktérych proponuje nazwy nawigzujgce do ich ksztattéw:

»Pajak”

Zewnetrznie jest dos¢ podobny do omoéwionego wczesniej uktadu samonastaw-
nego (wyrbwnawczego). Istotna réznica polega na tym, ze odcinki petli taczacej karabinek
centralny zkazdym z punktdw mocujacych sa natyle doktadnie wymierzone, ze
przy dostatecznie duzym obcigzeniu (niestety w nieduzym zakresie katowym) - po wstepnym
naciggnieciu sie weztéw - kazdy z punktdw mocujacych przenosi podobng czesé sity.
Pozwala za pomocg jednej odpowiednio dtugiej petli potaczy¢ w jeden punkt dowolng liczbe
punktéw (w tym — opozycyjne). W praktyce, gdy do potaczenia sg wiecej niz dwa punkty,
gwarancja sukcesu jest (podobnie jak w ukfadzie samonastawnym) bardzo dtuga (2 - 3 m)
petla mocnej linki (J 6 - 7,5 mm)19. Gatezie utworzone identyczng metodg jak w ukiadzie
samonastawnym tu dodatkowo muszg by¢ zawigzane w kluczke, ésemke lub wyblinke

na duzym karabinku. Technike wigzania ,pajgka” ilustruje Rycina 16 (a, b, c).

a b ¢
Rycina 16
Technika wiazania ,,pajgka” (kroki: a, b, c).

Nazwy ,,uktad kierunkowy”, dotyczacej wieloelementowego punktu asekuracyjnego (np.
stanowiska) nie wolno myli¢ z nazwa ,,element kierunkowy”, dotyczaca pojedynczego elementu
mocujacego o ograniczonym zakresie dopuszczalnych kierunkéw obciazenia (np. kosci). Zeby byto
»ciekawiej” - funkcjonuje jeszcze inna nazwa: ,,system nastawny” (zrodto inf.: Tomasz Klis), ktora
nie bedzie tu uzywana, ze wzgledu na ryzykowne podobienstwo do terminu ,,System
samonastawny”.

Wartosci zalecane ze wzgledow praktycznych. Im wigksza $rednica tym dtuzsza powinna by¢ petla —
ze wzgledu na jej konsumpcje w wezle.

18-
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,Motyl”.

Drugi sposéb (Rycina 17) pozwala taczy¢ co prawda tylko dwa punkty, ale jest za to

urzekajgco prosty i niezawodny. Doskonale sprawdza sie gdy mamy do dyspozycji tylko

tasmy, i to niekoniecznie dtugie.

Rycina 17
»Motyl”- technika wigzania.

Zalety: a (A, ,B") Jesli tylko kierunek potencjalnego obcigzenia gtéwnego
jest oszacowany poprawnie, uktad kierunkowo-
wyréwnawczy pracuje bardzo skutecznie, jest wygodny i
odporny na skutki wyrwania ktéregokolwiek elementow
mocujacych (nie wystapi wtedy nagte wydtuzenie petli).
a (A, ,B") Uktad zabezpiecza punkty mocujace przed przyjmowa-

niem obcigzen z niedozwolonych kierunkow.

a (A, B Nie ulega catkowitej destrukcji przy przecieciu petli
tworzacej jedno z ,ramion” taczacych punkt centralny

z punktami mocujgcymi.

(A", ,B") Jest bezpieczne nawet wtedy, gdy jeden z dwoch
kierunkowych elementéw mocujacych pozostaje

niezakontrowany (poréwnaj — uktad wyréwnawczy).

a (A", ,B") W naturalny sposob tworzy punkt centralny
dla stanowiska.

-19-
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a (A Tworzy naturalne pofaczenie gtéwnych i opozycyjnych
punktéw mocujacych w wielokierunkowy punkt asekura-

cyjny (Rycina 18).

a (B Prostota, bardzo tatwa regulacja proporcji, mozliwos¢

uzycia dos¢ krétkiej tasmy.
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Rycina 18

»Pajak” wielokierunkowy.

Wady: (| Dzielenie obcigzenia miedzy punkty mocujgce jest zdecydowanie
gorsze niz w uktadzie samonastawnym. Warto jednak zauwazy¢, ze
w modelu ,A” (,pajak’) ostateczne ustalenie proporcji geometrycznych
w uktadzie nastepuje dopiero pod solidnym obcigzeniem (towarzysza mu
znaczne przesuniecia w zaciskajagcym sie wezle), totez ostateczny ksztatt

ukfadu moze bardzo zblizy¢ sie do optymalnego.
O Niektorzy (niestety dosé liczni) zarzucajg metodzie wysokg komplikacjezo.

O Do realizacji modelu ,,A” potrzeba bardzo dtugiej tasmy lub — lepiej —

porzadnej linki (na powazne drogi warto zabiera¢ co najmniej dwie).

20

Przypomnijmy starozytna maksyme: ,, Coz jest trudne, gdy sie cwiczy?”.
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Ocena: Metoda doskonata dla tworzenia solidnych stanowisk asekuracyjnych
i zjazdowych. Rzadko znajduje racjonalne zastosowanie w punktach

przelotowych.

Rycina 19
»Pajak” z wyblinka.

Rady: Niewiele zostaje tu do polepszania. Chyba tylko rada, by weztem tworza-
cym punkt zbiorczy byta poczciwa kluczka, ktéra — w odrdéznieniu
od 6semki (zalecanej przez niektore podreczniki) — jest tatwa do regulaciji
i ,pozera” znacznie mniej thIim. Gorszymi teoretycznie wtasciwosciami
wytrzymatosciowymi tego wezta naprawde nie warto zaprzgta¢ sobie
glowy — tu ze wzgledu na wielos¢ zyt jednoczesnie przebiegajacych
w weZle, katy przegie¢ sg znacznie mniejsze a co za tym — wyniki badan
wykonane dla zyt pojedynczych nie sg tu adekwatne.

Warto jeszcze zwrdcié uwage naciekawy efekt wynikajacy
z ewentualnego zastosowania wyblinki na karabinku zbiorczym modelu
»A” stanowigcym potaczenie dwéch punktdw (Rycina 19). Wyblinka jako
wezet znany z wewnetrznych poslizgéw daje duzg szanse nasamoczynne,
wlasciwe przesuniecie karabinka zbiorczego pod duzym obcigzeniem
a zatem réwnomierne obcigzenie obu punktéw mocujacychzz. Za to —
pamietajmy: uktad z wyblinka jest mniej odporny na skutki przeciecia
ktérej§ z odndg ,pajaka” — ucieta linka moze niekiedy wysnuc sie

z karabinka zbiorczego®.

21

22

To juz wida¢ bardzo wyraznie przy wiazaniu na pgtli wyprowadzonej z 3 punktoéw a przy 4 punktach
osemka jest zazwyczaj zupetnie niewykonalna.

Praktyka pokazuje ze taki efekt jest realny tylko dla polaczenia dwdch punktéw. Wyblinka
wielokrotna jest wezlem sztywnym.



Materialy dydaktyczne PZA - Budowa punktéw asekuracyjnych

Rycina 20

Uklad kierunkowo-wyréwnawczy
(nienastawny) obciazony stromo w dol:

pracuja wszystkie punkty mocujace.

22-

Rycina 21
Uklad kierunkowo-wyréwnawczy
(nienastawny) obcigzony prawie poziomo:
nie jest obcigzona petla na bloku — sytuacja

prawidlowa (!).

Uklad samonastawny obciazylby ten blok
pod niebezpiecznym katem, co groziloby
wywazeniem bloku lub zsunig¢ciem petli.
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Ukeap ,,TROJKAT AMERYKANSKI”.

Jak kazdy trojkat, takze ten ma swoje wady i zalety. Z tréjkatami lepiej znanymi —
bermudzkim i matzeriskim nie ma wiele wspdlnego. Ot, najwyzej tyle, ze w szczegdlnych
okolicznosciach moze okazac¢ sie mniej bezpieczny niz inne rozwigzania. Dlatego jest kate-
gorycznie wykluczony przez zachodnie autorytety23. Stuzy do budowy punktu asekuracyj-

nego na bazie dwoch punktdow mocujacych (Rycina 22). Wystepuje w dwoch wersjach:

(A) z pojedynczej petli,

(B) z petli ztozonej na pot.

B
Rycina 22
»Irojkat amerykanski”.
Zalety: U prostota,
O mozliwos¢ uzycia krotkiej petli (wersja ,A”),
U nastawnosc.
Wady: O Obcigzanie punktéw mocujacych sitg taka, jak przy dwukrotnie wiek-

szym kacie rozwarcia ramion petli wybiegajacej z karabinka centralnego.
Jest to wynikiem istnienia dodatkowej sity sktadowej — wzdtuz odcinka

petli bezposrednio taczacej punkty mocujace.

23

Cho¢ w nazwie jest ,,amerykanski” , uktad ten najostrzej krytykowany jest wtasnie w tekstach
amerykanskich autoréw. A jednak, jesli wezmiemy pod lupe (dostownie) fotografie publikowane
nawet obok owych tekstow, przekonamy sig, ze zycie — sobie...

Tak samo rzecz si¢ ma z ,,patentem” doskonale znanym z wapiennych skatek: pgtla prawidtowo
przewleczona przez ucho skalne o glgbokosci matej w stosunku do rozstawu otwordw, tworzy
przeciez klasyczny ,,trojkat amerykanski” (Rycina 5)!
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U Przeciecie lub pekniecie petli w dowolnym miejscu unicestwia caty
punkt asekuracyjny.

Q Wersja ,A” — obcigzenie przenoszone jest przez pojedynczg ,zyte”
petli.

O Wersja ,B” — przy wiekszym od 45° kacie rozchodzenia sie uch petli od
karabinka zbiorczego — wystepuje tendencja niekorzystnego ustawie-

nia sie nieobcigzonego karabinka (patrz pkt. 0 — ,uktad niezalezny”).

Rycina 23
Tréjkat amerykanski zmodyfikowany wyblinkami.

Rady: Niektore zrodta® doradzajg wigzanie wyblinek na kazdym z trzech kara-
binkéw (Rycina 23-a). Rzeczywiscie, obcigzenie punktdw mocujacych
staje sie mniejsze a ramiona frojkgta wydajg sie niezalezne od siebie,
tak wiec przeciecie jednego z ramion frojkgta nie musi catkowicie znisz-
czy¢ punktu asekuracyjnego — o ile urwane konce petli nie wywlekg sie
z wyblinek (niestety, przy duzych sitach jest to wysoce prawdopodobne) .
Dzieki poslizgom w wyblinkach uktad ma szanse dynamicznie
dopasowac sie do kierunku obcigzenia, wiec w tym sensie funkcjonuje jak
najlepszy uktad kierunkowo-wyréwnawczy. Tyle, ze do tego potrzebna
jest juz znacznie dtuzsza petla. Jeszcze diuzsza petla potrzebna jest do
utworzenia innej praktykowanej wersji — z kluczkg lub ésemka w punkcie

centralnym.

Natomiast na wyspach brytyjskich popularne jest rozwigzanie
bez jakiegokolwiek wezta w punkcie centralnym. Towarzyszy temu naj-

mniejszy ubytek efektywnej diugosci petli i petna nastawnos$¢ punktu

np.: A. Fyfte, I. Peter ,,The Handbook of Climbing” (wyd. polskie ,,Podrecznik wspinaczki” 1999),
M. Tertelis ,,Podrecznik turystyki gorskiej” (1999)
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Ocena:

centralnego oraz nie wystepuje charakterystyczna dla uktadu klasycz-
nego zwiekszona pozioma sita sktadowa , jednakze pozostaje problem
zupelnego braku odpornosci na przeciecie jednego z ,ramion” ukfadu.
W zasadzie taka mutacje trojkgta amerykanskiego nalezy uznawac

za jeszcze jedng, poprawng posta¢ ukfadu samonastawnego.

Trojkat amerykanski (w wydaniu klasycznym) jest rozwigzaniem prymi-
tywnym iniczego rewelacyjnego nie wnosi. Warto go stosowac¢ gdy
konieczna jest nastawno$é punktu a brakuje dtuzszych petli, ale -
wytgcznie tam, gdzie punkty mocujace tolerujg duzg sktadowag boczng

(zazwyczaj pozioma).

Nalezy sie jeszcze zastanowié, czy wymienione wsrod wad powigk-
szenie efektywnego kata pracy elementéw mocujacych, tylko dlatego, ze

na punkty mocujgce dziata wieksza sita wypadkowa, zawsze jest ztem?

Rycina 24
Poréwnanie kierunkow sil sktadowych:

a—w ,tréjkacie amerykanskim, b —w ukladzie samonastawnym.

Wiele wskazuje na to, ze w przypadku np. kostek osadzonych prze-
ciwstawnie w poziomej szczelinie jest to rozwigzanie zdecydowanie
lepsze od wszystkich wczesniej prezentowanych, poniewaz dzieki gene-
rowaniu duzej poziomej sity sktadowej, korzystniej ukierunkowuje obcig-

zenie kazdej z tych kosci®® (Rycina 24).

25

Jednakze istnieja znacznie lepsze sposoby taczenia punktow opozycyjnych — oméwione dale;j.
Patrz tez: podrozdziat pt. ,,Potaczenia przeciazone”.
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UktADY KASKADOWE - JEDNOLITY | HYBRYDOWY.

Zawieraé moga wszystko, co zostato wczesniej omdéwione — tyle, ze w postaci

pojedynczych ogniw potaczonych w rozlegtg catosc¢.

Istotgq ,kaskady jednolitej’ jest wielokrotne potaczenie jednakowych (ideowo)
elementéw, (np. ukladéw samonastawnych) w taki sposéb, ze punkty centralne uktadow
elementarnych petnig role punktéw mocujacych w ukfadzie wyzszego stopnia.

.Kaskada hybrydowa” polega na wielostopniowym potaczeniu uktadéw zréznicowa-

nych konstrukcyjnie (np. uktady samonastawne potaczone z kierunkowo-wyréwnawczym).

Rycina 25
Hybryda: uklad samonastawny + szeregowy

Uktady kaskadowe znajdujg zastosowanie szczegdlnie tam, gdzie:

. punkt asekuracyjny musi by¢ stworzony na bazie punktéw mocujgcych
rozmieszczonych na przestrzeni rozleglejszej, niz mozliwa do obstuzenia

pojedyncza petla: robimy ,kaskade” choéby i takich samych potaczeh,

. istniejg przestanki wytrzymatosciowe, by czes¢ punktdéw mocujacych byta
poftaczona ze sobg uktadem wyréwnawczym ale ogdlnie punkt asekuracyjny
ma by¢ kierunkowy (nienastawny): robimy hybryde - Rycina 25.

Uktad hybrydowy ma niepomijalng wade: z zasady pochtania bardzo duzo karabinkoéw i petli.
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UktAD ,,TRUPIA GLOWKA”

Ta nazwa, to oczywiscie ,czarny zart’, a zarazem prosty komentarz do pewnej
metody uzycia petli taczacej dwa punkty mocujace®. ,Metoda” ta raz wynika z niewiedzy
i braku wyobrazni, innym razem za$ ze zwyktego niechlujstwa lub pomyiki (np. przy robieniu
~-motyla” lub uktadu samonastawnego). Rzecz ilustruje Rycina 26. Tu wyrwanie ktéregokol-
wiek z punktéw mocujgcych spowoduje natychmiastowy demontaz catego punktu asekura-
cyjnego. Niestety, blad ten jest popetniany zaskakujgco czesto. Cho¢ jest szczegodlnie
Jubiany” przez kursantow, to i kilku wyczynowcow srogo sie na nim ,przejechato” (a scislej
ujmujac — przeleciato).

Rycina 26

Niedopuszczalny sposéb wpinania asekuracji do polaczonych punktéw. W przypadku wyrwania
ktorejkolwiek elementu mocujacego - ekspres zsunie si¢ z petli.

26

Dotyczy to takze tancucha oraz uch skalnych!
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Inne aspekty potaczen, czyli - "diabet siedzi w szczegétach ...
Osobnymi kategoriami wymagajacymi oméwienia sa;

s potgczenia ,przecigzone",

= potaczenia bardzo bliskich punktéw mocujacych,
s potgczenia typowych punktéw opozycyjnych,

s szczegOty punktu centralnego,

= rola elementdéw potaczeniowych w mechanice wychwytu upadku.

Cata sprawa bedzie dotyczy¢ nie tylko uktadéw, w ktérych elementy mocujace ustawione sg
doktadnie przeciwstawnie, lecz wszystkich przypadkéw, w ktérych robocze ustawienie zaktada
przenoszenie sit o sktadowych wzajemnie przeciwnych. Tu musimy troche bardziej pogrzebac

w szczegotach, bo jak glosi stara maksyma — w nich ,diabet siedzi”.

o Potaczenia ,,przecigzone”

Przyjrzyjmy sie ,dogmatowi”, ktory gtosi, ze kat rozwarcia ciegiet czy ramion petli
nie ma prawa przekracza¢ 120°, a generalnie zalecany kat ma by¢ nawet mniejszy od 90°.
Oczywiscie to jest postulat stuszny i nalezy go przestrzegaé, gdzie tylko sie da. A gdzie sie
nie da?

— Otéz nie da sie w wiekszosci znanych metod zaktadania punktu asekuracyjnego

na bazie kosci przeciwstawnych®

, SzczegOlnie w szczelinie poziomej lub prawie poziome;j.
Zjawisko to w niektérych ukfadach jest zakamuflowane, co moze usprawiedliwiac

powszechne milczenie na ten temat.

Wzorzec krytycznego kata 120° bierze sie z zatozenia, ze absurdem jest obcigzanie
kazdego z elementéw mocujacych sitg wiekszg niz taka, jaka dziatataby nan w przypadku
uzycia go jako pojedynczego punktu28. Rozumowanie to nie zawsze sprawdza sie
w przypadku takich elementéw, jak kosci, dla nosnosci ktorych nie jest obojetne — ba,
zazwyczaj jest decydujgce — pod jakim katem obcigzenie jest podane. To truizm, ale tu wart
wyraznego wypowiedzenia: dobra kos¢ na dobrym ciegnie, w dobrej skale, na dobrym kara-
binku, itd. musi wytrzyma¢ 1,2 - 1,5 tony29 — gdy jest prawidtowo obcigzona, natomiast
nietrudno tak odchyli¢ kierunek dziatajacej na nig sity, ze nie utrzyma nawet znikomego
ciezaru. i tu wracamy do pytania: Co jest gorsze — skazanie elementéw uktadu na "przecia-
zenie" w kierunku optymalnym, czy demontaz za pomocg obcigzenia ,poprawnego” co do

wielkosci, ale nie co do kierunku?

2 Kosci przeciwstawne (— zwane tez: opozycyjne, przeciwsobne) wzajemnie kontruja si¢ w taki

sposob, ze obciazenie dynamiczne wyzwala w obu jednoczes$nie sity reakcji skierowane nawzajem
przeciwnie. Kostki tak zalozone nie s3 w stanie pracowac inaczej niz rownocze$nie. Mechanizm
ten moze wystgpowac rowniez w potaczeniach kos¢ — blok skalny.

2 Por. Taternik 1/1995 str. 21 — Wojciech Swigcicki ,,Stanowisko w sprawie stanowiska”

» A tak naprawde, to wigcej, bo mamy jeszcze wymuszony przez czysto przemystowe normy niematy

wspolczynnik bezpieczenstwa.
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W dostepnych podrecznikach zaledwie kilka kartek oddziela obowigzujacy schemat
ostrokatnego trojkata sit od takich oto wzorcéw (Rycina 27), w ktérych tylko dzieki nieunik-
nionym luzom w weztach i elastyczno$ci petli zawdzieczaé bedziemy rozktad sit pod katem
nie 180° lecz ,tylko” 120° -140°. na catym swiecie, na kazdym kursie naucza sie takich wia-
Snie metod jako podstawowych — bez komentarza. A warto przeciez pamietaé, ze tak uzyty

sprzet dziata skutecznie, ale blisko granicy wtasnej wytrzymatosci.

>> 120° @

Uwaga!

Tak prymitywny
Sposob potgczenia
kostek jest
generalnie

niedopuszczalny

ze wzgledu

na zawodno$c™°

Rycina 27

Efektywny kat rozwarcia ciggiel w polaczeniu kostek przeciwstawnych jest z zasady (!) katem
rozwartym.

Zastanoéwmy sie wiec, w jakich sytuacjach naprawde jest konieczny ukfad punktéw

przeciwstawnych, pracujgcych réwnoczesnie przy wychwycie lotu.

W przypadku kostek osadzonych w szczelinach poziomych i ukosnych, rzecz wydaje
sie bezdyskusyjna — inaczej nie da sie zapewni¢ dziatania (w dét) punktu asekuracyjnego.
Jednak w przypadku umieszczenia uktadu elementéw mocujgcych w ukfadzie zblizonym do
pionowego sprawa jest bardziej skomplikowana (Rycina 29). Zwro¢my uwage, ze gorny ele-
ment mocujacy (i jego ciegno) podczas szarpniecia skierowanego w dot bedzie obcigzony
podwojong sita hamowania (akcja + reakcja) a element dolny — jest rwany w gore sitg takg
sama, jak sita hamujaca. natym tle szczegdlnie niebezpiecznie wyglada, jakze czesto
niestety praktykowany uktad ilustrowany przez Rycina 29-a. A przeciez w wiekszosci przy-
padkéw rolg dolnego punktu mocujgcego ma by¢ tylko stabilizacja elementu tworzacego
goérny punkt — najczesciej chodzi o zabezpieczenie go przed przypadkowym demontazem
podczas ruchu liny. Wyjatkiem moze by¢ punkt stanowiskowy — tu warto zapewni¢ porzadng
wytrzymatos¢ we wszystkich kierunkach. Réwniez kosci w pionowych, ale silnie przewieszo-
nych rysach mogg okazac sie bezpieczniejsze, gdy zastosujemy je w uktadzie ,przecigzo-

nym

30

Jedynym znanym mi wyjatkiem, gdzie doktadnie taka technika jest nie tylko dopuszczona, ale nawet
wszkazywana jako najwlasciwsza, sa konstrukcje z opozycyjnych sky-hookéw w terenie przewieszo-
nym.
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a

Opozycyjne punkty mocujace.

Przykrag i niebezpieczng niespodzianke moze sprawié¢ twoércy uktadu opozycyjnego
nie silne, dynamiczne obcigzenie elementéw mocujacych lecz skutki luzéw w ich uktadzie
podczas prozaicznych manewrow ling. Stabo zatarte kosci, nieobcigzone, moga zwyczajnie
wypas¢ nawet ze wspaniatej szczeliny. Taki sam los moze spotkac petelki na Swietnych ale
matych blokach czy pipantach. Dlatego warto postarac¢ sie, by juz sam ukfad petli taczacych
wprowadzat miedzy nimi wstepne naprezenie (Rycina 28, Rycina 29) lub zastosowa¢ osobng

petelke naprezajaca (Rycina 30).

Rycina 28
Kluczka trwale naprezajaca kosci przeciwstawne

Rycina 30-c przed stawia wariant dopuszczalny tylko wtedy, gdy napinacz wyko-
nany jest z petli o duzej wytrzymatosci (np. liny, linki z keviaru, tasmy ze spectry). Natomiast
uktad kontrowanego punktu przelotowego, jaki ilustruje Rycina 30-a nie stawia praktycznie
zadnych istotnych wymogow wytrzymato$ciowych elementowi napinajgcemu — moze to byc¢
zwykly repsznur (a nawet sznurowadto — byle nieelastyczne) — lina wpinana jest osobnym

karabinkiem (ekspresem) bezposrednio do gérnego elementu mocujacego.

Nalezy pamieta¢, ze kazda wyblinka, a szczegdlnie wyblinka wykonana
z podwadjnie ztozonej tasmy przenosi na karabinek obcigzenie w sposéb z zasady nieko-
rzystny: sita dziata na ramieniu wyznaczonym przez szerokos¢ tej taémy31. W takich przy-
padkach (Rycina 30-d), zaleca sie stosowanie w gérnym punkcie mocujgcym karabinka
zakrecanego lub pary karabinkéw zwyklych a jako tacznika - waskiej tasmy, lub — jeszcze

lepiej — linki (jak na rycinie).

Moze to szczeg6lnie zaszkodzié ,,ultralekkim” karabinkom.
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Rycina 29

Samonaprezajacy uklad koSci opozycyjnych bez napigcia wstepnego — warianty, w ktorych
wystepuje ryzykowny ,,efekt bloczka”: na goérny element mocujacy dziala sila co najmniej
2 razy wigksza niz na karabinek przelotowy.

a : 'b ¢ d
Rycina 30
Uklad opozycyjny z napi¢ciem wstepnym. Wezlami napinajacymi sa wyblinki:
a, b, c — dwie wyblinki na pojedynczej zyle petli,
d — jedna wyblinka na dwodch zylach p@tli”.

Moim zdaniem jest to metoda najlepsza.
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Przeciwstawne punkty mocujgce, w ktérych karabinki sg odlegte 0 10 — 20 cm

mozna potaczy¢ rozwartg wyblinkg (Rycina 31). Uktad taki powinien jednak spetniaé pewne

warunki:

Elementem fgczacym powinna by¢ osobna petla a nie odcinek liny asekuracyjnej; lina
napinajac sie w wyblince niesymetrycznie, nie gwarantuje zachowania zatozonych pro-

porcji ksztattu tejze wyblinki.

Elementy mocujgace moga by¢ silnie dociggniete do siebie tylko wtedy, gdy sq osadzone
na réznych wysokos$ciach; w przeciwnym razie nalezy pozostawi¢ w oczku wyblinki taki

luz, by odcinki petli mogty utozy¢ sie pod dopuszczalnymi katami.

W tréjkatne oczko wyblinki zbiorczej nie wolno wpina¢ zadnych dodatkowych elementow

— np. przyrzadu asekuracyjnego lub ,auta”.

Zwrocmy uwage, ze wystepuje tu rozktad sit identyczny jak w opisanym wczesniej ,trojka-

cie amerykanskim” (Rycina 24).

< Wyblinka zbiorcza

= Punkt centralny

Rycina 31
Polaczenie przeciwstawnych punktéw mocujacych pojedyncza wyblinka zbiorcza.
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Bardzo bliskie punkty mocujace.

Tym mianem nazwatem punkty mocujgce lezace na tyle blisko siebie, ze wszelkie
petle, ktérych chciatoby sie uzy¢ do ich potaczenia w ktérys z opisanych wczesniej sposo-

bow - okazuja sie za dtugie.

Powszechnie (niestety) praktykowane, proste przepiecie petli przez karabinki zawie-
szone w tychze elementach mocujgcych (Rycina 32) lub — w przypadku kostek — jednym

karabinkiem przez ich ciegta, praktycznie wyklucza jakgkolwiek ich wspding, rownoczesng

prace.

Rycina 32
Prymitywne polaczenie bliskich kostek — tylko jedna z nich podlega obcigZzeniu

Bardzo dobre rozwigzanie tego problemu proponuje ,szkota amerykanska”: oba
karabinki muszg zosta¢ objete wyblinka z petli (Rycina 33) lub w przypadku stanowiska
asekuracyjnego — z samej liny. Powstaje wten sposob ukiad pracujacy bardzo dobrze
zaréwno wtedy, gdy elementy mocujace maja wzajemnie uzupetniaé swojg wytrzymatosé
(wyblinka dzieli obcigzenie jak trojkgt amerykarski), jak i tam, gdzie majg pracowac opozy-

cyjnie (wspdlna wyblinka jest napinaczem).

Rycina 33
Karabinki bliskich kostek polaczone wyblinka
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a

Punkt centrailny.

Przy tworzeniu bardziej rozbudowanego uktadu stanowiskowego zazwyczaj napoty-

kamy dylemat — gdzie ijak najlepiej stworzy¢ punkt centralny, gdzie wpiaé¢ ,auto”, gdzie

przyrzad? Nie ma tu gotowych recept na kazdg okazje, natomiast warto pamietac¢ o kilku

zasadach:

Jesli asekurujemy z ciata (przyrzad wpiety w uprzaz) — punkt centralny ma nam stuzy¢

do autoasekurac;ji.

Jesli asekurujemy oddolnie ze stanowiska — punkt centralny zawsze ma stuzy¢é do umo-

cowania przyrzadu (hamulca), za$ ,auto” mozna wyprowadzic:

» opcjonalnie z punktu centralnego — jesli nie przeszkadza to w obstudze przy-
rzadu;

> obowigzkowo z punktu centralnego — jesli stanowisko jest ,oddolne” bez kontry;

> z innego solidnego punktu zbiorczego (w uktadzie kaskadowym) lub najlepszego
punktu mocujacego — jesli wzajemne potozenie ,auta” i liny asekuracyjnej powo-

duje problemy z manipulacja przyrzadem.

Jesli asekurujemy z gory lub na trawersie ze stanowiska wiszacego lub potwiszacego
w uktadzie kierunkowo-wyréwnawczym typu ,pajgk” — mozemy zawiesi¢ sie na ,aucie”
wpietym w punkt centralny a karabinek hamulca wpig¢ w linki tworzace ,pajgka”’ tuz
ponad weztem zbiorczym (tak, by byt on wczepiony we wszystkie ucha biegnace do ele-
mentéw mocujgcych - Rycina 35). Uwaga! Tej metody nie wolno stosowac przy asekurac;ji

oddolnej — zachowanie przyrzadu szarpnietego do gory jest tu nieobliczalne®.

Punktem centralnym stanowiska powinno by¢ odpowiednio duze ucho z petli,
a nie karabinek, o ile tylko widzimy, Ze moze on w krytycznym momencie Zle sie ustawi¢
(problem sygnalizowany przy omoéwieniu ukfadu niezaleznego). Dopiero do takiego ucha

wpinamy karabinki ,auta”, hamulca itd.
Podobnie w punktach przelotowych wieloelementowych: jesli np. stosujemy petle napre-
zajacy (dociggajaca) kosci opozycyjne, to karabinek ekspresu nie powinien byé wpinany
do karabinka uktadu naprezajacego lecz:

> bezposrednio (réwnolegle z nim) w petelke ciegta kosci (Rycina 30-a) lub —

> jesli petla naprezajaca jest solidna (a’testowana)34 - nalezy ekspres wpig¢ do niej

zwyczajnie35 (Rycina 30-b) albo —

33

34

35

Na trawersie metoda ta na ogoét tez si¢ sprawdza, jednak nie nalezy aplikowac jej bez uprzedniego
zastanowienia nad tym, jak utozy si¢ obciazony hamulec .

A tak by¢ nie musi — do samego dociagania kosci opozycyjnych bywaja stosowane nawet
i sznurowadta.

Tu moze by¢ dopuszczalne uzycie samego karabinka.
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» jesli np. zalezy nam na jak najmniejszym obnizeniu efektywnego punktu asekura-
cyjnego — warto wpig¢ ekspres w zrobiong na tej petli dodatkowg kluczke lub

wyblinke (Rycina 30-c).

W uktadzie wyréwnawczym skontrowanym, samo oczko ,precla” nie jest wiasciwym
punktem centralnym, poniewaz karabinek ,auta” wpiety do niego nie ma rzetelnie odebra-
nych stopni swobody (moze swobodnie pojechaé do gory). Stad rozwigzanie, ktére poka-
zuje Rycina 10. Jednakze mechanicznie lepszym, cho¢ mniej oszczednym, wydaje sie
rozwigzanie podobne opisanemu w paragrafie poswieconym faczeniu bliskich punktow

mocujgcych: wspoélna wyblinka z liny asekuracyjnej lub taSmy (Rycina 33, Rycina 36).

= Kos¢ unieruchamiajgca petle

= Punkt centralny ( tu wpieto ,auto”)

= HMS (asekuracja odgérna)

£ '_ -
Rycina 34
»Motyl” na blokach — HMS wpigto do punktu centralnego posrednio, aby unikna¢ kolizji

z odcinkiem autoasekuracyjnym liny; tu nie ma grozby przypadkowej zmiany polozenia
karabinka centralnego.
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= HMS (tylko do asekuracji odgornej)

= Punkt centralny ( tu wpieto ,,auto”)

Rycina 35

Wygodny sposob zawieszenia przyrzadu - dopuszczalny przy asekuracji odgérnej .

= "precel”

<7 WYBLINKA

Punkt centralny =

Rycina 36
Poprawne rozwigzanie punktu centralnego w ukladzie samonastawnym z kontra.
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Proste stanowisko z liny o cechach ukladu kierunkowo-wyréwnawczego.

Znaki ,,A” i ,,B” wskazuja optymalne miejsca zawieszenia przyrzadu:

»A” — dodatkowa kluczka tworzaca elastyczny punkt centralny,

»B” —zyla petli linowej opasujacej blok — mozna tu zawiesi¢ HMS do asekuracji odgornej.

< wyblinka

¢ 6semka (kluczka)

< wyblinka

Rycina 38
Poprawne, nietypowe stanowisko z liny — z punktem centralnym.
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Rola elementéw potaczeniowych w mechanice wychwytu upadku.

Jest sprawg oczywistg dla kazdego, ze najbardziej pozgdanym zakonczeniem lotu,
tak kosmicznego jak i Scianowego, jest ,miekkie ladowanie”. Do miekkiego ladowania jest
potrzebny udziat czynnika o cechach sprezystych (amortyzatora) lub elementu odksztatcaja-
cego sie trwale (ttumika) a najlepiej — obecnos¢ obu na raz. Podstawowym amortyzatorem
w systemie asekuracyjnym jest lina. Rzeczywiscie — jej wspotczesna budowa, owoc pracy
kilku pokolen inzynieréw, taczy w niej wtasciwosci amortyzatora i ttumika. Dlatego nawet
przy ciezkich upadkach mamy zagwarantowane, ze sita (tzw. sita graniczna) przekazywana
na reszte elementéw nie przekroczy pewnej wartosci. Sita ta w pewnych warunkach jest
jednak — oglednie méwigc — spora (do 12 kN). Biorac pod uwage, ze na punkt przelotowy
dziata zawsze wektorowa suma sit akcji i reakcji — tych kilograméw robi sie nieprzyjemnie
duzo. Szczegolnie, gdy idziemy ,z wiasng protekcjg”. Czemu jest wiec tak dobrze, skoro
powinno by¢ tak zle? — ato wlasnie dzieki naszym ,dodatkom” - wszystkim elementom
posredniczacym w punkcie przelotowym miedzy jego punktami mocujacymi a ling asekura-
cyjna. Sa to:

e Karabinki ( - odksztatcenia sprezyste korpusu C-ksztattnego),

o Petle z elastomerdéw (nylon, poliamidy - odksztatcenia sprezyste, ttumienie pracg tarcia

wewnetrznego we widknach — to samo co w linie),
o Wezly ( - thumienie pracg tarcia w zaciskanych weztach).
e Amortyzatory specjalne:

» Amortyzatory do lonzy (,bremsy”, znane amatorom via ferrata)36,

» ,Rozrywane” ekspresy (energia zamieniana na prace np. prucia specjalnie

przewidzianych do tego szwéw dodatkowych).

Rola tych elementéw jest przez wielu niedoceniana a niekiedy nawet ostentacyjnie
deprecjonowana. Argumenty krytykdw sprowadzajg sie do twierdzenia, ze jesli elastycznos¢
liny nie pomoze — to juz nic nie pomoze, bo sity, jakie mogg zostaé pochioniete przez
~dodatki” réznig sie o rzad wielkosci od tej ktérg absorbuje lina . Rzeczywiscie, tak moze by¢
przy upadkach — gigantach, gdy ,masywny” punkt asekuracyjny rwany jest sitg poréwny-
walng zsitg graniczng liny. Aco sie stanie, jedli lina pochionie tyle ile trzeba, ale
.nNa zewnatrz’ przekaze site o jeden feralny niuton wiekszg, niz to wytrzymaé moze punkt
mocujacy? Przyilu trupach znaleziono urwane czy karykaturalnie porozcigagane kostki,
porozginane karabinki, resztki urwanych hakéw? Czy niejest tak, ze najczesciej
do demontazu punktu asekuracyjnego wystarczajg sity tak mate, iz nie pozostawiajg

zadnych trwatych zmian w sprzecie?

Niestety, bardzo czesto najstabszym ogniwem punktu asekuracyjnego jest samo

osadzenie elementu mocujgcego lub jego naturalna (wrecz wkalkulowana) mata wytrzyma-

Tu w nietypowym zastosowaniu jako ,,element dynamiczny” punktu przelotowego (jest to temat
na osobny artykut) — , patent” chyba zupetnie w polskim srodowisku nieznany.
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tos¢ (- np. copperhead). Chciat — nie chciat, bywa tak, ze element nawet kiepski musi by¢

bazg punktu asekuracyjnego — bo innej nie ma.

W takich przypadkach nalezy zadbac¢ o to, by pomiedzy ling a punktem mocujacym
znalazty sie elementy zdolne do absorpcji energii. Dlatego w kiepski punkt mocujacy
nalezy wpig¢ nie jeden lecz (szeregowo) 2 lub 3 karabinki®” — i to te .najwatlejsze”. Lepiej:
petle - wiotkg, mozliwie dtuga, najelastyczniejsza w zestawie a najlepiej: petle wigzang (a
nie — szytg), koniecznie ,na pojedynczo”. Jesli asekurujemy sie ling potéwkowg -
przepnijmy tylko jedng 2y’fQ38.

Pamietajmy: gdy punkt mocujacy jest kiepski — nic po duzej wytrzymatosci reszty
komponentéw punktu asekuracyjnego. Wtedy liczy sie tylko ich sprezystosc i zdolnos¢ ttu-
mienia energii. No i partner asekurujacy. Warto aby asekuracje dynamiczng znat nie tylko

ze styszenia...

< wyblinka

< przelotowy

< wyblinka

Rycina 39
Wychwycenie lotu na trawersie — stanowisko nietypowe. Znacznie lepiej zachowaloby si¢ typowe

stanowisko szeregowe zamknigte (Rycina 5-b) - ograniczaloby rzut asekurujacym.
Asekurujacy (na szczeScie) przyjal pozycje uprzedzajaca szarpnigcie, ale wyrwanie obciagZonego
teraz punktu asekuracyjnego spowodowaloby niebezpieczng zmiang kierunku sit na stanowisku.

Zakopane, grudzien 1999- wrzesien 2002

37

38

Rzecz ciekawa — o tym przypominaja chyba tylko S. Glowacz i W. Pohl w ksiazce ,,Richtig
freiklettern” (wyd. polskie ,,Jak si¢ wspina¢ na skaty” 1999).

Dotyczy to nawet lin blizniaczych (!) — wytrzymato$¢ liny nikogo tu nie uratuje, podwyzszenie jej
elastyczno$ci — moze. Zasadg t¢ popiera ENSA.

-30-
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