Tomek Klis

OSADZANIE KOTWIC SKALNYCH

W rozdziale tym jest mowa o sposobach osadzania w skale sprzetu stuzgcego do asekurac;ji
tak, by jak najbardziej wykorzysta¢ wtasciwosci poszczegodlnych jego rodzajéw, a doktadniej rzecz
ujmujac pojedynczej kotwicy, nie zostato tu bowiem omédwione zagadnienie taczenia kilku kotwic
w jeden punkt asekuracyjny. Z koniecznosci nie zostaty tez opisane wszystkie dostepne na rynku
modele kotew skalnych iniuanse ich osadzania. Niemniej podane ogdélne zasady odnoszg sie
do prawie wszystkich typéw nalezacych do danej grupy sprzetu. Nieco uwagi pos$wiecitem takze
asekuracji naturalnej, ktéra pomimo rozwoju nowych technik asekuracji i rewolucji sprzetowej, nadal
jest skutecznym, aprzede wszystkim szybkim sposobem tworzenia bezpiecznych punktow

asekuracyjnych.

1. KOTWICE NATURALNE
o Blok, zab skalny

Jest to po prostu wystajacy fragment skaty, ktéry dzieki temu, ze sterczy do géry moze oprzeé
sie sitom dziatajacym w dét. Punkt mozna zatozy¢ bardzo szybko, jako ze sama ,kotwica” juz istnieje,
trzeba tylko oceni¢ czy jest wystarczajgco mocno zwigzana z resztg gory. W idealnym przypadku zab

czy dzidb skalny stanowi czes¢ gérotworu.

Decyzje o wykorzystaniu takiego punktu mozna podjaé gtéwnie na podstawie oceny wizualnej.
Nalezy zwrdcié uwage na wszelkie pekniecia dziobu skalnego, zwtaszcza u jego podstawy. Wazng
wskazowka jest tez kolor skaty. Trudno w to uwierzy¢, ale granit tatrzanski jest przewaznie biaty lub
z6ttawy, a ciemny kolor nadajg powierzchni skaty porosty. Porosty rosng bardzo powoli, a wiec
napotkany w scianie czarny lub zielony zgb skalny z pewnoscig sterczy w tym miejscu od tysiecy lat
i jesli rzecz ma miejsce na uczeszczanej drodze, mozna wstepnie zatozy¢ ze jest mocny (na drodze
nowej lub rzadko przechodzonej taki dziéb moze od tysiecy lat czeka¢ w chwiejnej rownowadze az
ktos go dotknie). Biate obszary skaly to miejsca stosunkowo niedawnych obrywdéw. Zwykle miejsca
takie sg kruche a spotykane tu czesto zachecajace dzioby skalne sg niepewne. Réwniez ciemng skate
w okolicach obrywow nalezy traktowaé z rezerwa. Bardzo podejrzliwie nalezy odnosi¢ sie do wszelkich
fragmentéw skat wystajacych z trawy, zwtaszcza w terenie stromym — nigdy nie wiadomo jak gteboko
tkwig one w gruncie iczy wogdle sg zczymkolwiek zwigzane. Pewng pomocg w ocenie zeba
skalnego moze by¢ opukiwanie go miotkiem lub kantem piesci — czysty, dzwieczny ton przy uderzeniu
miotkiem, lub brak dzwieku przy uderzeniu rekg znamionuje skate mocng, natomiast dzwiek gtuchy
i dudnigcy — staba. Z drugiej strony, dtugi i waski wystep skalny zawsze bedzie dudnit, choéby
korzeniami siegat kilometry w gtab Ziemi. Oczywiscie widoczne drzenie lub ruchy opukiwanego

fragmentu skaty dyskwalifikujg go jako punkt asekuracyjny.

Bloki skalne, nie zespolone z masywem, musza stabilnie leze¢ na wzglednie poziomej

powierzchni (poétce, tarasie) lub by¢ zaklinowane pomiedzy innymi elementami rzezby skalne;j.



Za postulatem stabilnosci idzie wielkos¢ kamienia uzytego jako kotwica. Bloczek wielkosci kostki
brukowej na pewno nie wytrzyma nawet niewielkiego lotu, natomiast kawat skaty wielki jak wagon
kolejowy utrzyma potworne obcigzenie nawet jesli lezy na pochyltej ptycie. Przy czym pamietajmy, ze
blok ten nie moze leze¢ na podiozu, po ktéorym mogitby sie przesuwaé lub $lizga¢ na przyktad

na zwirze, trawie czy bfocie.

Wystepy skalne ibloki mozna wykorzystywac, jak to radzity dawne podreczniki, jako punkty
przelotowe — prowadzac line za nimi, lub jako stanowiskowe — owijajac jg dookota. Majac jednak
na wzgledzie niszczace line tarcie o skate, oraz szczegdlnie drastyczne obnizenie wytrzymatosci liny
na przegieciu przez ostre krawedzie skaty, warto zatozy¢ na blok czy skalny zab petle z karabinkiem.
Oczywiscie petla rowniez moze zosta¢ przecieta przez ostrg krawedz, ale po pierwsze: petla jest mniej
narazana na uszkodzenie, poniewaz nie przesuwa sie przez krawedz podczas wyhamowywania
odpadniecia. a po drugie, nawet jesli petla sie zerwie, zniszczeniu ulegnie tylko jeden z punktow,

a nie caty uktad asekuracyjny, jak w razie przeciecia liny.

Na wytrzymatosé punktu z bloku lub dziobu skalnego ma wptyw miejsce przytozenia sity — im

blizej podstawy tym lepiej (Rys. 1).

Rys 1.

Sytuacja przedstawiona na rysunku moze sie wydawac przesadzona — nikt przeciez nie spada
w bok, nie mniej, jedli partner odpadnie za trawersem, stanowisko zostanie obcigzone wiasnie
w kierunku poziomym. W praktyce zresztg punkty asekuracyjne bardzo rzadko sg obcigzane idealnie
pionowo w dot.

Wystepy skalne ibloki prawie zawsze sg punktami kierunkowymi. Petla zatozona nawet
na spory dziob moze zosta¢ z niego Sciagnieta przez przesuwajacyg sie line. Zwtaszcza jesli jest to
punkt przelotowy, w ktérym lina zmienia kierunek. Przeciwdziata¢ temu zjawisku mozna mocujac petle
do zeba skalnego wyblinka, owijajac ja dookota niego, lub zaktadajac petle zaciskajaca sie zawigzang

weztem rozkowym (Rys. 2)1.

1 Nalezy tak jednak postgpowac tylko wtedy, gdy naprawdg istnieje ryzyko zrzucenia pgtli z bloku.
Motanie pgtli na kazdym bloku to strata czasu, energii i dtugich petli.
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Rys 2.

Ten ostatni wariant pochfania mniej petli. W zadnym wypadku nie wolno zakfada¢ petli ciasno
na blok! Wprawdzie ma ona wtedy niewielkie mozliwosci zsuniecia sie, ale w razie lotu sity dziatajace
wzdiuz petli moga by¢ znacznie wieksze od sity dziatajgcej na karabinek, a nawet moga doprowadzi¢

do jej zerwania (Rys. 3).

Rys 3

Najwiekszy dopuszczalny kat rozwarcia petli moze wynosi¢ 120° (czyli tak jak w logo
Mercedesa) - powyzej tej wartosci punkt asekuracyjny ulega ostabieniu. Dla pewnosci jako
maksymalny bezpieczny lepiej przyja¢ tatwiej rozpoznawalny kat 90°.

Generalnie — petla powinna by¢ do$¢ diuga. Wowczas (poza sytuacjami, gdy lina drastycznie

zmienia kierunek) konczy sie tez problem samoistnego spadania jej z bloku (dzioba).

Praktyka uczy, ze w kazdym przypadku dobrze jest wpina¢ line nie wprost do takiej petli lecz
za posrednictwem ekspresu lub choc¢by tandemu dwoch karabinkéw. Ogromnie to polepsza

ruchliwos¢ liny w punkcie asekuracyjnym i zmniejsza mozliwo$¢ zrzucenia petli z bloku.

Asekurujac sie z nieduzego zeba skalnego mozna zabezpieczy¢ sie przed zsunieciem petli
obcigzajac ja (Rys. 4) na przyktad zbednymi na danym wyciggu hakami lub w ostatecznosci plecakiem

(UWAGA- partner nie pochwali tego ostatniego rozwigzania!).



Rys 4

Petle zatozong na dziéb stanowiskowy mozna obcigzy¢ ciezarem ciata asekurujgcego, musi on
jednak przez caly czas rzeczywiscie wisie¢ na stanowisku, na bardzo dtugim aucie. Lepiej w takim

przypadku skontrowac¢ petle inng kotwicg (patrz: M. Pokszan - ,Budowa punktéw asekuracyjnych”).

Zaktadajac petle na blok czesto da sie wsunac jg czesciowo pod niego, co w znacznym stopniu
zapobiega przypadkowemu zdemontowaniu punktu. Jesli blok rozszerza sie ku goérze, mozna
zawigzujac petle wokét jego podstawy stworzyé punkt wielokierunkowy, jest to jednak rozwigzanie
dos$¢ czasochtonne. Instalujgc stanowisko mozna zastosowaé ten sposdb zaktadajgc na blok petle

z liny asekuracyjnej (Rys. 5). na stanowisku takim konieczna jest zmiana prowadzenia.

Rys 5
W miejscach gdzie bloki stykajg sie ze skatg lub innymi stabilnymi blokami, czasami powstajg

otwory, przez ktére mozna przetozy¢ petle tworzac punkt wielokierunkowy.

Ze wzgledu na tendencje wezta tasmowego do samoczynnego rozwigzywania podczas

przesuwania si¢ po skale, dobrze jest petle zwigzane z tasmy utozy¢ tak, by wezel nie miat



kontaktu ze skata. Dotyczy to w szczegdlnosci stanowisk zjazdowych i stanowisk do wedki, gdzie

obcigzona petla przesuwa sie podczas zmiany kierunku zjazdu lub opuszczania wspinacza.

o Oczka skalne

Punkty zatozone z oczek skalnych, nazywanych tez uszkami a niekiedy klepsydrami, sg
z zatozenia wielokierunkowe. Podobnie jak w przypadku zebdw skalnych konieczna jest ocena
wytrzymatosci oczka, a wiasciwie kolumienki oddzielajgcej potaczone ze sobg otwory w skale.

Kryteriami, jakimi mozna sie tutaj kierowac sa: grubos¢ kolumienki, oraz jej ewentualne pekniecia.

W przypadku grubej kolumny i obszernych otworéw nie ma problemu — przektada sie zwigzang
lub zszytg petle przez oczko i spina jej konce karabinkiem, do ktérego mozna od razu wpig¢ line
(Rys. 6).

Rys. 6

Rozwigzanie takie jest korzystne zaréwno ze wzgledu na wytrzymato$é petli, ktéra w tym
uktadzie jest w przyblizeniu dwa razy wieksza niz petli pojedynczej, jak i tatwo$¢é zbudowania punktu
jedna reka.

Gorzej jesli otwory sg ciasne, a przebieg taczacego je kanalika pokretny. Woéwczas moze sie po
prostu nie dac¢ przepchnaé ztozonej na pét petli. Pewng pomocg moze byé tak zwany klucz do kostek
lub kawatek sztywnego drutu. Dobrze w takich sytuacjach sprawdza sie linka z kevlaru. Jest ona dosc¢
cienka, sztywna jak koci ogon, a przy tym wystarczajaco wytrzymata. Po przepchnieciu jej przez oczko
mozna zwigzac¢ oba konce zwyktym suptem (rys 7)

Rys 7

Wyglada strasznie, ale jest skuteczne. Po pierwsze i najwazniejsze, wezet ten w odréznieniu od
eleganckiego ,zderzaka” daje sie zawigzac jedng reka; po drugie, deformujac sie pochtania energie

odpadniecia, co moze mie¢ znaczenie jesli oczko nie dos¢ Zze jest waskie to jeszcze ma stabag



kolumienkez; po trzecie, ostabienie przez wezet tak mocnej linki jest z punktu widzenia wspinacza
nieistotne, trzeba tylko pamieta¢ o pozostawieniu dos¢ dtugich, okoto 15cm koncéwek. Przy okazji
warto wspomnie¢ ze kevlar kevlarovi nierdbwny — w handlu dostepne sg stosunkowo niedrogie linki

zeglarskie, w ktorych kevlar stanowi jedynie dodatek przeciwdziatajacy rozcigganiu.

W przypadku bardzo cienkiej kolumienki nalezy przez oczko przetozyé dos¢ diugg petle.
Obcigzenie jest wowczas roztozone gtdwnie na skale u podstawy kolumienki, a ona sama przede
wszystkim utrzymuje petle na miejscu.

W Wielkiej Brytanii i w Austrii z solidnych oczek zaktada sie state punkty asekuracyjne,

przewlekajac przez nie tancuchy.

o Roslinnosé

Drzewo, aby spetniato wymagania stawiane punktom asekuracyjnym musi by¢ dobrze
ukorzenione i zywe. Pierwszego nie da sie oceni¢, drugie moze by¢ ztudne. Rosnace gdzieniegdzie
w tatrzanskich $cianach Swierki moga sie obywac zaskakujgco ptytkim systemem korzeniowym.
Z kolei niektore drzewa lisciaste, pomimo Zze prawie catg korone majg zielong, mogg mie¢ niemal
zupetnie sprochniaty pien. Korzystajac z drzewa lub krzewu jako ,kotwicy” z pewnoscig nalezy zatozy¢
na nie petle tuz przy podstawie i w taki sposob, by nie mogta przesung¢ sie do gory, na przyktad przy
pomocy wyblinki lub kluczki zaciskowej. Z doswiadczen pokolen wynika, ze dos¢ spolegliwa jest w tej
materii kosodrzewina, aito pod warunkiem zatozenia petli na najgrubsze gatezie (najlepiej na kilka

naraz) i jak najblizej podstawy. Zreszta, kto sie dzis latem wspina po koséwkach?

2. KOTWICE SZTUCZNE

Okoto 100 lat temu do budowy punktéw asekuracyjnych zaczeto uzywac¢ specjalnego sprzetu
osadzanego w skale ispecjalnie wtym celu zabieranego w $ciane. W miare rozwoju techniki
wspinania pokonywano coraz trudniejsze i coraz bardziej strome drogi, na ktérych coraz trudniej byto
znalez¢é dogodne potki z blokami. Wymusito to stworzenie nowych metod asekuracji. Z kolei rozwgj
mozliwosci asekurowania sie zaowocowat przechodzeniem jeszcze wyzszych trudnosci i tak to trwa
do dzis. Ponizej omoéwione zostaty podstawowe rodzaje kotwic skalnych, oraz sposoby ich uzycia
Samo tylko wymienienie wszystkich ich typéw zajetoby sporg czes¢ tej broszury, opisane wiec zostaty
jedynie wspdlne dla kazdej grupy zasady osadzania i sposoby wykorzystania najcze$ciej spotykanych

odmian.

o Haki

Haki sa najstarsza inajbardziej chyba zréznicowang grupg kotwic wspinaczkowych. Ich
rozmiary wahajg sie od okoto jednego do kilkudziesieciu centymetrow, a ksztattami réznig sie tak

bardzo, ze czasami az trudno uwierzy¢ Ze majg podobne zastosowanie.

Nawiasem mowiac supla zawiazanego w ten sposob uzywa sig¢ przy porgczowaniu linami statycznymi
jako tak zwanego wezla amortyzujacego.



Haki, niezaleznie od modelu i producenta, majg jednak kilka cech wspdlnych:

wszystkie wykonane sg z metalu (przynajmniej jak dotad)

wszystkie majg czes¢ o ksztatcie klina, nazywang trzonem lub ostrzem haka
wszystkie majg przy szerszym koncu trzonu otwor, w ktéry mozna wpig¢ karabinek lub
przetozy¢ petle. Czesc¢ haka, w ktorej znajduje sie otwér zwana jest zwykle uchem

wszystkie haki osadza sie wbijajac je cienszym koricem w szczeliny skalne przy pomocy
miotka, w trakcie czego ksztatt trzonu dopasowuje sie do ksztattu szczeliny.

Typy hakéw réznig sie od siebie przede wszystkim:

Zbieznoscig, czyli katem rozwarcia klina.

Rys 8
Knife -hak o malej zbieznosci

Rys 9
Rynna - hak o duzej zbieznosci

Ustawieniem ucha wzgledem trzonu.

)

Qf' @

Rys 11
PEYTOWKA i EYZKA
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Rys 12
DIAGONALE

Sprezystoscig materiatu, z jakiego sg wykonane.

Zaleznie od niej, haki dziatajg na dwoch odmiennych zasadach. Pierwsze, wykonane
z miekkiej stali lub rzadziej zlekkiego stopu, dopasowujg sie do przebiegu szczeliny
odksztatcajac sie plastycznie. Czesto po wybiciu wymagajg prostowania przed ponownym
uzyciem. Drugie sg produkowane ze stali twardej iklinujg sie w szczelinie dzieki
odksztatceniom sprezystym. V-ka i ,Z”™-ka to wrecz sprezyna, ktdra rozginajac sie wywiera
znaczny nacisk na scianki rysy. Haki twarde (cho¢ wiasciwszg nazwg bylyby ,haki

sprezyste”) trzymajg przewaznie mocniej niz miekkie (plastyczne). Sg tez trwalsze, ale



wymagajg mocnej, litej skaty. W stabszej skale, na przyktad w dolomicie, lepiej stosowaé
haki miekkie — twarde mogtyby rozkruszy¢ Scianki szczeliny. Podobnie w tzw.
makrokruszyznie — fragmentach $ciany skfadajgcych sie z pouktadanych na sobie duzych
blokéw, niezwigzanych z podiozem - twardy hak po prostu rozepchnie bloki, ale
nie odksztalci sie sprezyscie itylko stabo sie zaklinuje. Ma prawo utrzymaé odpadniecie,
ale tylko jesli bedzie osadzony w poziomej szczelinie. Obcigzony w ptaszczyznie szczeliny
lub w osi trzonu przypuszczalnie wyleci. W tej samej sytuacji starannie wbity miekki hak ma
znacznie wieksze szanse, zwtaszcza jesli szczelina ma pokretny przebieg3. Jak odréznic
haki migkkie od twardych? Prébujac je wygina¢ w rekach, nie dostrzeze sie réznicy. Haki
miekie sg zwykle srebrzyste, po wybiciu sg trwale odksztatcone i niekiedy trzeba je przed
ponownym uzyciem prostowac¢ (hak ze skrzywionym trzonem ma tendencje do wyginania
sie podczas osadzania). Dla odréznienia haki twarde sg zazwyczaj czarne, a po wybiciu
wracajg do pierwotnego ksztattu. Czasami majg wybity napis CVM. Sam ksztalt haka tez
moze cos powiedzie¢ o jego sprezystosci. Np. rynny sg na ogot miekkie a V-ki i Z-ki prawie
zawsze twarde.

Inne réznice to:

e rozmiar,

e stosunek wielkosci ucha do trzonu (niektére haki majg tylko otwér w trzonie, inne sktadajg
sie prawie wytacznie z ucha),

o technologia wykonania (jedne, np. tyzki, sg kute, inne, np. rynny, wyginane z blachy) itp.

m Osadzanie hakéw

Osadzenie polega na wbiciu odpowiedniego haka w odpowiednie miejsce odpowiedniej
szczeliny. Samg operacje przeprowadza sie w odwrotnej kolejnosci. Najpierw trzeba znalezé
odpowiednig szczeline, nastepnie w tej szczelinie wyszukaé najbardziej korzystne miejsce i dopiero
na koncu dobra¢ z posiadanego zapasu hak, ktéry najlepiej bedzie pasowat do tego miejsca. Nigdy
nie szukajmy szczeliny pasujacej do ,ulubionego” haka (co bardzo czesto obserwuje sie
u poczatkujacych). No, chyba ze nie mamy juz wyboru!

Trzeba jeszcze tylko wyjasni¢ co oznacza: odpowiednio, korzystnie i najlepiej.

Odpowiednia szczelina to przede wszystkim szczelina w litej skale. Nie szpara miedzy dwoma
blokami, nie pekniecie za odstrzelong ptyta i nie rysa o zwietrzatych krawedziach w kruchej skale.
Dobrym sposobem oceny jakosci skaty jest opukanie jej mtotkiem. Podobnie jak w przypadku
opisanych wczesniej wystepow skalnych, dZzwieczny ton oznacza skate litg, natomiast dzwiek gtuchy
i dudnigcy staba. W razie watpliwosci mozna znalez¢ w okolicy cos co ,wyglada krucho” lub ,wyglada
mocno” i poréwnac¢ wydawany dzwiek ze sprawdzanym fragmentem skaty. Istotny jest tez przebieg

szczeliny. Najlepiej by jej krawedz biegta poziomo a $cianki opadaty skosnie w gtab skaty.

Czytajac amerykanska literaturg wspinaczkowa mozna odnies¢ wrazenie ze autorzy dopuszczaja
wylacznie stosowanie hakow twardych — o migkkich pisza ze byly w uzyciu ,,dawno temu w Europie”



Rys. 13

Najbardziej korzystnym miejscem do osadzenia haka jest lokalne rozszerzenie szczeliny —
pomiedzy dwoma wezszymi miejscami odlegtymi na tyle, by hak nawet pod wielkim obcigzeniem

nie mégt sie obrécic.

Rys 14

Jest to wazne zwlaszcza w szczelinach o przebiegu pionowym. Jesli Scianki takiej szczeliny sg
réwnolegte, co w granicie czesto sie zdarza, to osadzenie haka bedzie nieco stabsze, ale pod
warunkiem starannego dobrania jego wielkosci, rowniez swietne. Bardzo czesto spotykanym btedem

jest natomiast wbijanie haka w miejscowe zwezenie szczeliny.

Rys 15

Nawet niewielkie przemieszczenie takiego haka spowoduje radykalne ostabienie i

w konsekwencji wyrwanie punktu asekuracyjnego.



Pozostaje jeszcze wyjasni¢, jaki hak najlepiej pasuje do szczeliny. Podczas wbijania hak
stopniowo zagtebia sie w szczeline na pewng dtugosé, powyzej ktérej pomimo uderzania miotkiem
nie wchodzi juz dalej. Idealnie dobrany hak oprze sie w tym wtasnie momencie uchem o skate.

Wybrany hak wktada sie rekg do szczeliny. Zaleznie od rozmiaru i zbiezno$ci powinien wstepnie
zagtebi¢ sie od % do % dtugosci — cienkie haki o matej zbieznosSci ptycej, bardziej zbiezne gtebiej.
Wyjatkiem sg mate haki specjalne, na przyktad jedynka lub RURP, wbijane w najciensze pekniecia
w skale, w ktorych przed wbiciem wcale lub prawie wcale sie nie mieszczg. Osadzajgc hak
w szczelinie poziomej umieszcza sie go uchem w dot (wiekszos¢ wspoétczesnych hakéw ma ucho
ustawione poprzecznie do trzonu), chyba ze dolna krawedz rysy jest wysunieta — w takim przypadku
lepiej obréci¢ hak uchem do géry. Wejdzie on wéwczas giebiej, aitak bedzie podparty przez
wystajgcq krawedz.

Rys 16

Jedli osadza sie hak z uchem ustawionym prostopadle do ptaszczyzny trzonu (np. tyzke)
w szczelinie pionowej, ucho oczywiscie bedzie ustawione poziomo. Wbrew informacjom jakie mozna
znalez¢ w dawnej literaturze, nie grozi mu odtamanie pod udarem odpadniecia. Co wiecej, obcigzenie
jest przytozone do trzonu mimosrodowo, co powoduje mocniejsze zacieranie haka w szczelinie.
W rysach o przebiegu ukosnym haki takie osada sie uchem do dotu. Mozna tez zastosowac¢ hak
diagonalny — zuchem ustawionym pod katem okoto 45° do ptaszczyzny trzonu. Diagonale
w ukosnych szczelinach wbija sie tak, by ucho byto ustawione mniej wiecej pionowo — gtéwnie
z powodu korzystniejszego ukfadania sie karabinka, ale wzgledy wytrzymatosciowe sg rowniez nie bez

znaczenia.

| IR
= iR
Rys 17. dwa réznie osadzone diagonale

Wiozony do szczeliny hak wstepnie unieruchamia sie kilkoma lekkimi stuknieciami mtotka. Dale;j
wbija sie go mocnymi, celnymi uderzeniami skierowanymi wzdtuz osi trzonu. Wiekszos¢ hakéw ma

z tylu wystajaca czesé, w ktorg nalezy uderzac.
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Duzo wazniejsza niz sita uderzenia jest jego doktadnosé. Poczatkujgcym, zwtaszcza paniom,
trafienie mtotkiem w hak moze sprawia¢ ktopoty. Zamiast wali¢ na oslep, lepiej przytozy¢ obuch miotka
do haka, nie odrywajac wzroku od miejsc, w ktére trzeba trafi¢ cofna¢ reke tak, aby dton trzymajaca
miotek znalazta sie na wysokosci gtowy i uderzy¢. Whbijajac hak wykorzystuje sie bezwtadnosé miotka.
W pierwszg faze ruchu trzeba wiec wiozy¢ sporo sity, aby obuch jak najbardziej sie rozpedzit. Przed
samym uderzeniem nie trzeba miotka juz bardziej rozpedzaé, azamiast tego lepiej skupi¢ sie
na sterowaniu nim, aby trafit doktadnie w zaplanowane miejsce. Mtotka nie trzeba trzymaé zbyt
mocno. Kurczowe zaciskanie palcow na rekojesci po pierwsze bardzo meczy miesnie przedramienia,
potrzebne przeciez do dalszej wspinaczki, apo drugie powoduje przekrecanie sie obucha
i nieprecyzyjne uderzenie. Celnos¢ uderzen jest szczegodlnie wazna w pierwszej fazie osadzania haka,
gdy siedzi on jeszcze stabo i nawet niewielka niedoktadno$¢ moze wyrzucié¢ go ze szczeliny. Niecelne
ciosy mogq tez uszkodzi¢ ucho haka, a nawet sam miotek. Twarde haki o matej zbieznosci, np.
knife’y, ktére zle wymierzonym ciosem mozna nawet ztamacé, lepiej wbija¢ serig szybkich, |zejszych,
ale precyzyjnych uderzen niz kilkkoma mocnymi. Podobnego traktowania wymagajg haki specjalne jak
Jjedynka i RURP, osadzane w bardzo waskich peknieciach, w ktére poczatkowo niewielki ,trzon” haka
nie zagtebia sie wcale, lub prawie wcale. Jedno Zle trafione lub zbyt mocne uderzenie moze

spowodowac odtupanie kawateczka skaty i wypadniecie haka.

Uderzany hak zagtebiajgc sie w szczelinie wydaje dzwiek. Jesli skata jest lita a krawedzie rysy
mocne, jest to czysty, metaliczny ton, ktéry z kazdym uderzeniem staje sie coraz wyzszy. Po pewnym
czasie wysokos¢ dzwieku przestaje sie zmienia¢ — to znak ze hak juz dalej nie wejdzie (osoby
pozbawione stuchu muzycznego muszg polegac¢ na ocenie wzrokowej). Jak wczesniej wspomniano,
w idealnej sytuacji w tym wiasnie momencie ucho haka powinno oprze¢ sie o skate. Umiejetnosé
dobrania odpowiedniego rozmiaru haka przychodzi niestety dopiero wraz z doswiadczeniem
i dziesigtkami osadzonych hakéw. Czesto zresztg w posiadanym zestawie nie ma takiego, ktéry
bedzie pasowat w aktualnej sytuacji i trzeba pdjs¢ na kompromis wbijajgc albo hak nieco za krotki,
ktéry oprze sie uchem o skate, lub za dtugi, ktéry wprawdzie zaklinuje sie w rysie z catg moca, ale
ucho bedzie odstawato od skaty. W szczelinach o przebiegu poziomym czesto korzystniejszy jest
pierwszy przypadek, gdy hak nie trzyma wprawdzie tak mocno jakby mégt, ale podpierajace go ucho

przeciwdziata jego poruszeniu.

Uwaga! Whbijajac ptytéwki i haki majace zamiast ucha otwdr w trzonie trzeba uwazaé aby
nie wbi¢ ich za daleko! Wprawdzie hak bedzie wéwczas doskonale siedziat, ale jesli ucho tez zagtebi

sie w szczelinie nie bedzie mozna z niego skorzystac.

W drugim przypadku, gdy hak nie wchodzi do konca, to cho¢ wbita w szczeling czesS¢ trzonu
trzyma bardzo mocno, efekt dzwigni wynikajacy z obcigzenia odstajacego od skaty ucha jest na tyle

duzy, ze moze podczas lotu doprowadzi¢ do wyrwania kotwicy.

Co jednak zrobi¢ gdy nie ma wyboru? Gdy zaden z posiadanych hakéw nie da sie osadzi¢ po
ucho, lub gdy w Scianie spotyka sie stary hak z odstajagcym od skaly uchem? Nawiasem modwigc,
mozna sie w tym przypadku spodziewaé Ze jest do raczej mocna kotwica, poniewaz jesli kto§ zostawit
nie do konca wbity hak, to przypuszczalnie nie dat rady go wybi¢ (moégt go tez jednak zwyczajnie

przegapic, wiec lepiej taki hak sprawdzi¢ - patrz ,State haki’). Rozwigzaniem jest w takiej sytuacji
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skrécenie haka, czyli przesuniecie punktu przytozenia obcigzenia blizej skaty. Polega to na zatozeniu
na wystajacg czes¢ haka petelki z wyblinkg. Wezet najlepiej utozy¢ na trzonie haka tak, by miejsce
krzyzowania sie tasmy czy linki znalazto sie u goéry. Wyblinka pod obcigzeniem zaciska sie woéwczas
i nie ma tendencji do odsuwania sie od skaty.

1

Rys 18. skrocony hak

Jesli hak ma niewielkie uszko i zachodzi obawa ze petelka zsunie sie z niego, mozna wpigé

w petelke i ucho haka karabinek. Zapobiegnie on zsuwaniu sie petli, a nawet jesli sie to zdarzy,

nie dopusci do utraty punktu asekuracyjnego.

Rys 19. skrot z karabinkiem

Niektore modele hakéw majg w trzonie otwory, w ktére mozna wpig¢ karabinek, skracajac w ten
sposob hak.



4

Rys 20. rynna z otworami

Cienkie, miekkie listki, osadzone w poziomo bieghacych rysach, mozna ,skroci¢” doginajac je

miotkiem do skaty.

Rys 21. doklepany listek

UWAGA! z knife’ami - podobnymi ksztattem, ale twardymi, ta sztuczka sie nie uda.

Malenkie jedynki, zagtebiajace sie w skale nieco ponad centymetr, posiadajg stosunkowo duze
ucho, ktérego zadaniem jest nie tylko podparcie haka, ale réwniez przeniesienie obcigzenia na ostrze
w jak najkorzystniejszy sposéb. Haczyki takie, aby miaty szanse wytrzymac co$ wiecej niz statyczne
obcigzenie ciatem wspinacza, musza by¢ wbite po samo ucho.

Rys 22. Jedynka

Zdarza sie tez inaczej, ze nawet najwiekszy z posiadanych hakow jest za maty do napotkane;j
szczeliny. Mozna wowczas stworzy¢ punkt asekuracyjny peczkujac haki, czyli wbijajac kilka hakow
razem. Osadzajac peczek z dwoch hakdw wktada sie jeden z nich do szczeliny po samo ucho, a drugi
wbija pomiedzy niego a skate. Jesli peczkuje sie wiekszg liczbe hakdw, uktada sie je w szczelinie obok
siebie tak, aby prawie catkowicie wypetnity jej szeroko$é, a nastepnie pomiedzy nie wbija sie ostatni
hak.
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Rys 23. speczkowane haki

Przy okazji warto wspomnie¢, ze w dobie gdy asekurowano sie wytacznie z hakoéw, do tego
wiasnie celu stuzyta ptytéwka (a nie do asekuracji na ptytach, jak sugerowataby nazwa). Wszystkie
haki w peczku dobrze jest potgczy¢ ze sobg petelka, aby nie pogubi¢ ich w trakcie wybijania. Punkty
ze speczkowanych hakéw nalezy traktowaé z rezerwg. Wspétczednie jest to rzadko praktykowana
sztuka, jako ze w szerokich szczelinach tatwiejszg do osadzenia i pewniejsza kotwicg jest kostka lub
friend.

Podczas wbijania hak rozpycha szczeline. Gdy osadza sie dwa haki w jednej rysie, wbicie
drugiego haka ostabi osadzenie pierwszego. Nalezy wiec takich sytuacji unikaé. Jesli jednak nie ma
innej mozliwosci, nalezy wbija¢ haki rownoczesnie — uderzajgc na zmiane raz jeden raz drugi.

Osadzajac hak w szczelinie biegnacej w okapie lub w przewieszeniu, gdzie sila rzeczy
bedzie on ustawiony niekorzystnie, wbija sie go ukosnie, aby dzialajagca w doét sita, zanim

zacznie wyciggac¢ hak, najpierw musiata go obroécié 4,

Rys 24. hak w okapie

Takie zalecenie jest raczej zwiazane z dazeniem do tego, by:
a) zatarta byla jak najwigksza powierzchnia (dlugo$c¢) haka, niezaleznie od faktycznej glgbokosci
szczeliny,
b) zmniejszyéwzgledem Scian szczeliny zbieznos¢ klinu, jaki tworza powierzenie haka (aby
nie odszczepi¢ okapu). [M.P.]
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m Wybijanie hakéw

Haki sg kotwami wielokrotnego uzytku. Prowadzacy osadza je jako punkty przelotowe lub
stanowiskowe, a jego partner pokonujgc wyciag ,ha drugiego” zabiera je ze sobg. Podobnie jak

do osadzania, do usuwania hakéw potrzebny jest miotek.

Hak miekki wybija sie uderzajgc go dos¢ mocno z boku — w ptaszczyznie szczeliny. Ustawia sie
on przy tym ukosnie. Gdy przechyli sie do oporu, uderza sie go z drugiej strony — znéw do oporu.
Trzon haka stopniowo wysuwa sie przy tym z rysy. W pewnej chwili wysunie sie na tyle, ze bedzie
mozna wyciggna¢ go reka. Podczas wybijania trzeba uwaznie wypatrywaé¢ tego momentu, poniewaz
jedno uderzenie za duzo wytrgci hak ze szczeliny i zwibrujgcym dzZzwiekiem poszybuje on
do podstawy $ciany. Poczatkujgcym taternikom trudno czasem rozpoznac ten moment. Aby nie gubié
hakéw mozna przed wybiciem wpig¢é w ucho wielkg wedkarskg agrafke potaczong cienkg linkg
z uprzeza. Mozna tez specjalnie do tego celu przeznaczy¢ stary, bezwartosciowy karabinek, nalezy go

jednak wyraznie oznaczy¢ dla odréznienia od karabinkéw stuzgcych do asekuracji.

Przedstawiony sposéb wybijania dotyczy rowniez hakoéw twardych o ptaskim trzonie. Natomiast
haki twarde o trzonie profilowanym (V-ki, Z-ki) wybija sie seriami szybkich, ale niezbyt mocnych
uderzen. Wibracje, w jakie ciosy mtotka wprawiajg sprezysty trzon haka sprawiaja, ze powoli wysuwa
sie on zrysy. Stosujgc ten sposéb mozna tez probowa¢ uderza¢ hak prostopadle do przebiegu

szczeliny.

Jesdli hak, niezaleznie twardy czy migkki, pod ciosami mtotka swobodnie przemieszcza sie
w szczelinie z boku na bok, a mimo to nie pozwala sie wyjaé, mozna go wyszarpngé. W tym celu
tancuchem z kilku karabinkéw tgczy sie ucho haka z obuchem miotka (mtotki skalne majg specjalny

otwdr w gtowicy). Machajac mtotkiem w kierunku od skaty wyrywa sie hak.

Rys 25. wyszarpywanie haka ("diabel")

Zamiast karabinkbw mozna do potaczenia haka z gtowica miotka uzyé kostki na stalowym
ciegle. Nie nadaje sie natomiast dotego celu poliamidowa linka pomocnicza, ktéra dzieki

wiasciwosciom dynamicznym pochtania energie szarpniecia. Mozna tez wyciggna¢ hak uzywajac

15



dzioba mtotka jako dzwigni. Innym sposobem jest wbicie do tej samej szczeliny tuz obok duzo
wiekszego haka, ktéry rozpychajac scianki szczeliny umozliwi wyjecie opornej kotwy. Sam daje sie

potem tatwo usung¢ poniewaz jest wbity tylko czesciowo.

@ Jesli mimo wszelkich staran hak nie daje sie odzyskaé, nalezy go solidnie dobié¢

i zostawi€ — niech stuzy innym.

m Stale haki

Na popularnych drogach wspinaczkowych bardzo czesto spotyka sie state haki. Niektére z nich
zostaly celowo osadzone jako state ubezpieczenia, inne po prostu nie dawaty sie wybi¢, wiec zostaty.
Zazwyczaj wspinacze traktujg stare haki jako pewne punkty asekuracyjne, czesto nawet pewniejsze
niz osadzone wiasnorecznie, pomimo ze nie ma po temu zadnych podstaw. Czasami sg to
rzeczywiscie bardzo dobre i spolegliwe kotwice, czasami za$ tylko sterczacy ze skaty bezwartosciowy

ztom.

Ocena jakosci starego haka polega po pierwsze na doktadnym przyjrzeniu sie jego wystajacej
ze skaty czesci: czy nie ma widocznych peknie¢ i czy osadzony zostat zgodnie z zasadami sztuki.
Pekniecia w miejscu potaczenia trzonu haka z uchem dyskwalifikujg go jako kotwice asekuracyjna.
Jesli pekniete jest ucho, mozna w ostatecznosci zatozy¢ na trzon, przy pomocy kluczki zaciskowej czyli

wezta krawatowego, petle z tasmy.

Y

Rys 26. tasma na trzonie haka i peknigtym uchu

W ten sam sposéb mozna tez potaczy¢ z hakiem petle, gdy brakuje karabinkéw. Szczegdlnie
uwaznie nalezy sie przyglada¢ V-kom, ktore ze swej natury skore sg do pekania (zwtaszcza wyroby
marnych firm, warto wiec zainwestowa¢ w V-ki renomowanych, a wiec niestety drogich producentow).

Pekniecie jednego z uch V-ki nie jest jeszcze takie tragiczne — w koncu hak taki ma ucho podwojne.

Rys 27. peknigta V-ka
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Gorzej jesli hak pekniety jest wzdluz grzbiecika — przypuszczalnie juz nie trzyma a w szczelinie

siedzi tylko ,z przyzwyczajenia”.

w
i‘&
Rys 28. peknigte V-ki

To co wida¢ z zewnatrz nie méwi jednak nic o stanie niewidocznej, a przy tym najwazniejszej
czes¢ haka. Poniewaz po deszczach wystajgce ucho wysycha duzo szybciej niz ukryty w szczelinie

trzon, znacznie wolniej tez ono koroduje. Stad czesto solidnie wygladajacy hak ma potwornie

_..rf/ i ae =
e & e
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Rys 29. skorodowany klincal

skorodowane, bardzo stabe ostrze.

Jedynym sposobem uzyskania informacji o ukrytej czesci haka jest stukanie w niego mtotkiem.
Najpierw uderzajgc w tyt haka ocenia sie wydawany przez niego dzwiek, a nastepnie lekko ostukujac
go z boku sprawdza sie czy sie nie porusza. Jesli te badania wypadng pomysinie, na koniec uderza
sie jeszcze raz mocno w tyt haka, zeby go ewentualnie dobi¢. O ile prastare klincale dobija sie
w zasadzie pro forma, o tyle w przypadku hakéw sprezystych, azwitaszcza V-ek, jest to
koniecznoscig. Nawet niewielka zmiana szerokosci szczeliny, spowodowana badZz to ruchami
gorotworu, zamrozem, czy innym wbitym w nig hakiem, drastycznie obniza jako$¢ osadzenia takiego
haka.

Jesli napotkany hak jest wbity tak gteboko, ze czes¢ ucha skryta sie w szczelinie i nie da sie
wpigé karabinka, mozna przepchnac¢ przez nie petle z waskiej tasmy lub cienka linke kevlarowa. Jesli
i to nie jest mozliwe, przypuszczalnie przejdzie cienka stalowa linka matej kostki. Gtéwke kostki trzeba

w tym celu zsuna¢ w dot, a konce ciegta kostki spigé karabinkiem.



Rys 30. kostka na stalowce w uchu haka

Poniewaz linka jest do$¢ sztywna, karabinek bedzie miat tendencje do ustawiania sie w poprzek
przewidywanego kierunku obcigzenia. Przy niekorzystnym zbiegu okolicznosci karabinek moze sie
podczas odpadniecia otworzyé, a nawet samoczynnie wypigé. Warto wiec uzy¢ wtym miejscu
karabinka zakrecanego, lub jeszcze lepiej dwdch karabinkéw wpietych zamkami w przeciwnych
kierunkach. O ile sytuacja nie jest dramatyczna nie nalezy taczy¢ kostki z hakiem kluczka zaciskowa.

Wezet ten znacznie ostabia petle, a wytrzymatos¢é 2mm ciegta kostki i bez tego nie jest zbyt wysoka.

m Osadzanie statych hakow

Haki osadza sie na state zkilku powodéw. Po pierwsze, by poprawi¢ jakos¢ asekuracji
na drodze — zwykle popularnej. Czesto, paradoksalnie, ma to nacelu ochrone skaly przed
powtarzajacym sie wbijaniem i wybijaniem hakéw przez kolejne zespoty. Po drugie, na nowych
drogach w celu wytyczenia przebiegu wspinaczki. Po trzecie, w celu zbudowania statych stanowisk
zjazdowych. We wszystkich przypadkach state haki muszg spetnia¢ kilka warunkéw. Bezdyskusyjna
jest wysoka jakos¢ inienaganne osadzenie kotwic oraz ich rozsgdne rozmieszczenie na drodze.
Oprécz tego staty hak musi by¢ trudny do usuniecia, by nie stat sie tupem kolekcjonera lub wspinacza
na dorobku. Mozna to osiagna¢ celowo popetniajac ,btad w sztuce”, a mianowicie wbijajac hak tak,

aby nie dato sie go z boku uderzy¢ mitotkiem, na przyktad - w rogu péteczki lub w zagtebieniu skaty.
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Rys 31.
Innym sposobem jest wykorzystanie hakéw, ktére same z siebie trudno sie wybija, na przykfad

diagonali lub hakéw z kétkami. Jeszcze inng, by¢ moze najskuteczniejszg strategig postuzyt sie Jacek
Patrzykont, ktéry do ubezpieczenia swej drogi na zachodniej Scianie Zadniego KosScielca obstalowat
u kowala prawdziwe klincale, niczym nie réznigce sie od hakéw praojcéw i nie budzace pozadania.
Mimo tych wszystkich zabiegow trzeba liczy¢ sie z tym, ze predzej czy pdzniej znajdzie sie ktos
sklonny poswieci¢ czas i wysitek na wybicie statego haka, czy to z niskiej zadzy posiadania, czy
z btednie pojetej idei ,sprzatania” gér. Najczesciej zreszta kohczy sie to odtamaniem ucha
i bezsensownym zniszczeniem osadzonej dla wspdolnego dobra kotwicy. Celowo osadzane state haki
coraz czesciej zastepowane sg nieusuwalnymi iduzo bardziej trwatymi kotwami osadzanymi

w otworach wywierconych w skale.

Haki sg traktowane brutalnie. Oktadanie mtotem nieuchronnie prowadzi do ich zniszczenia. Po
kazdym dniu wspinaczki haki nalezy starannie obejrze¢ czy nie pojawity sie pekniecia. Szczegdlnie
narazone na pekanie sg miejsca potaczenia ucha z trzonem, oraz zgiecia hakéw profilowanych. Kazde
pekniecie dyskwalifikuje hak. Powyginane miekkie haki warto wyprostowac. Nie przywrdci im to
wprawdzie dawnej swietnosci, ale przynajmniej tatwiej bedzie je wbijaé. Dobrze jest tez od czasu

do czasu spitowaé powstajace od uderzen zadziory, ktére moga gteboko skaleczyé palce®.

o KOSTKI

Kostki pojawity sie w wyposazeniu wspinaczy okoto potowy lat 60-tych, ale juz wczesniej
uzywano rozmaitych przedmiotow, ktére mozna bylo zaklinowaé w zwezajgcych sie szczelinach
tworzac bezpieczne kotwice asekuracyjne. Legenda gtosi, ze ,podbieranie” do tego celu nakretek
z jednej z brytyjskich linii kolejowych doprowadzito nawet do skandalu. Przynajmniej wiadomo, skad

wzigt sie szesciokatny ksztatt heksow.

Kostki zawsze sktadajg sie z czesci klinowanej w szczelinie, czyli gtéwki i taczacego ja z resztg
uktadu asekuracyjnego ciegta. na rynku dostepnych jest mndostwo typow kostek réznigcych sie przede
wszystkim ksztattem gtéwki, wystepujacych pod niezliczonymi nazwami. Prawie co roku pojawia sie

nowy, rewolucyjny typ, ktory katalogi okrzykujg rewelacjg dziesieciolecia. Tym niemniej podstawowy

Zazwyczaj nawet nie potrzeba pilnika - wystarczy ostry granit. [M.P.]
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zestaw zabierany na wspinaczke od wielu lat niemal nie ulega zmianom. Skiada sie on zwykle
z kostek o gtéwce w ksztalcie zakrzywionego klina zwanych roksami (od popularnego modelu firmy
Wild Country) lub bardziej swojsko kietkami. Roksy sa zwykle mate i posiadajg ciegto z linki stalowej.
Drugim typem wystepujacym w typowym zestawie sg heksy o ,tradycyjnej’, szesciokatnej gtéwce.
Zazwyczaj sg one wieksze a ciegto jest wykonane z repsznura, a w przypadku wiekszych rozmiaréw —
z liny dynamicznej 8 — 10 mm. Oba wymienione rodzaje kostek nalezg do grupy kostek klinowych —
utrzymujacych sie w zbieznych szczelinach dzieki efektowi klina.

:
¢

Rys 32. rozpieranie szczeliny przez kos¢ klinowa

[

)

Osobna, rzadziej uzywang grupe stanowig kostki mimosrodowe, o gléwce uksztaltowanej tak,
ze pod obcigzeniem probuje sie ona obréci¢ w szczelinie rozpierajgc sie w niej na zasadzie
mimosrodu

Rys 33. mimosrodowe rozpieranie szczeliny przez trikama

Prawie wszystkie produkowane wspotczesnie kostki klinowe sg asymetryczne, dzieki czemu
lepiej uktadajg sie w szczelinach a dziatanie klina wspomagane jest przez niewielki efekt
mimosrodowy.

Wszystkie kostki sg kotwicami kierunkowymi, czyli mogg by¢ obcigzane jedynie w waskim
zakresie kierunkow, a w skrajnych przypadkach tylko w jednym, konkretnym kierunku. Koniecznie
trzeba wiec przed wyborem szczeliny i osadzeniem kostki wyobrazi¢ sobie jak zostanie ona obcigzona
w razie odpadniecia. Dotyczy to szczegdlnie tych punktow przelotowych, na ktérych lina zmienia
kierunek, przelotéw na trawersach a takze punktéw stanowiskowych. Podana na metce wytrzymatos¢,
nawet jesli wynosi 30kN, nie zwalnia od myslenia.
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Tak jak w przypadku hakéw podstawg sukcesu jest wybor miejsca osadzenia idobranie
wiasciwego rozmiaru kostki. PoniewaZz gtéwka obcigzonej kostki rozpycha $cianki szczeliny z sitg duzo
wiekszg od przytozonej do ciegta, niezwykle wazne jest by osadza¢ kostki w szczelinach w mocnej
skale. Kostka zaklinowana pomiedzy blokami, nawet bardzo duzymi, moze je podczas hamowania

odpadniecia rozsunagg.

Szczelina powinna sie zwezac¢ w kierunku przewidywanego obcigzenia. Poniewaz spadajacy
wspinacz leci w pewnej odlegtosci od s$ciany, udar nie bedzie dziatal doktadnie w dot, ale
bedzie skierowany lekko w strone ekspozycji. Idealna szczelina bedzie wiec zweza¢ sie nie tylko
w dot, ale tez do przodu. Kostki mimosrodowe mozna réwniez osadza¢ w szczelinach o sciankach

réwnolegtych, wymaga to jednak sporej wprawy.

m Kostki klinowe

Rozmiar kostki trzeba dobrac tak, by cata gtéwka schowata sie w szczelinie, a zarazem by jak
najwieksza jej powierzchnia stykata sie ze skatg. Kostka musi by¢ posadowiona stabilnie, by ruchy
liny, petli czy ekspresu nie mogty wyrzuci¢ jej z miejsca osadzenia. Pomocne jest przy tym zacieranie
— obcigzenie kostki, w trakcie ktdérego stosunkowo miekki metal, z ktérego wykonana jest gtowka,
odksztalcajgc sie zakleszcza jg w szczelinie. Kostek nie nalezy zakfada¢ tuz nad rozszerzeniem
szczeliny, gdzie ukruszenie kawateczka skaty lub niewielkie odksztatcenie kostki mogg spowodowaé

ze kotwica wyleci dotem.

Rys 34. ko$¢ nad rozszerzeniem

Lepiej w takim miejscu zatozy¢ nieco wyzej kostke wiekszg o jeden lub dwa rozmiary.

Rocki iinne kostki o gtdwce w ksztatcie klina najlepiej osadza¢ tak, by kontaktowaty sie ze
Sciang parg bokéw o wiekszej powierzchni. Niemniej druga, wezsza para bokéw jest réwniez zbiezna
i mozna kostke zatozy¢ klinujac wtasnie te boki. Taka osadzona ,w poprzek” kostka jest szersza,

mozna wiec powiedzie¢, ze kazda kostka ma dwa rozmiary.
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Rys 35. dwa dopuszczalne potozenia rocksa

Osadzenie kostki ,w poprzek”, zwlaszcza matej, jest mniej stabilne niz ,wzdtuz” i wymaga
staranniejszego dopasowania do ksztattu skaty i mocniejszego zatarcia.

Heksy osadza sie podobnie, opierajac o skate dwie naprzeciwlegte Scianki gtéwki kostki. Heksy

maja jednak trzy takie pary scianek, mozna je wiec klinowac¢ w trzech pozycjach.

Rys 36. trzy mozliwe pozycje osadzenia heksa

Warto zwréci¢ uwage, ze w dwoéch wezszych pozycjach ciegto kostki wychodzi z gtéwki pod
katem. Pod obcigzeniem bedzie ono ,prébowato” sie wyprostowaé i rownoczesnie obréci¢ kostke.
Poniewaz przekatna gtowki jest wieksza niz odlegtos¢é miedzy zaklinowanymi $ciankami, kostka dazac
do obrécenia, dzieki efektowi mimosrodu zakotwiczy sie jeszcze mocniej. W trzeciej, najszerszej
pozycji heks dziata jak zwykfa kostka klinowa.

Gtéwki niektorych nowszych modeli kostek klinowych ogladane od géry majg ksztatt trapezu,
ktory pozwala na dopasowanie ich do szczelin rozchylajacych sie na zewnatrz. Dzieki kontaktowaniu
sie ze skalg wieksza powierzchnig trzymajg one w takich sytuacjach mocniej niz tradycyjne kostki.

Nie jest to jednak osadzenie tak pewne jak w rysie o $ciankach réwnolegtych.
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Rys 37. Kostka offset w szczelinie rozchylajacej si¢ na zewnatrz

W bardzo waskich szczelinach, w ktorych nawet niewielkie odksztatcenie kostki moze
spowodowac radykalne ostabienie punktu asekuracyjnego, uzywa sie malenkich kostek o mosieznych
gtébwkach. Poniewaz sg one wykonane z twardszego stopu zachowujg swéj ksztatt pod obcigzeniem,
ktére bytoby destruktywne dla tak matej kostki aluminiowej. Dzieki znacznemu naciskowi
jednostkowemu na $cianki, mosiezne kostki dajg sie skutecznie zacieraé. Jak wszystko co malenkie,
kostki te sg tez jednak stabsze iszybciej ulegajg zuzyciu. Mate kostki trzeba osadzac¢ bardzo
starannie. Niewielka niedoktadno$¢ osadzenia, ktéra przy wiekszych rozmiarach kostek nie miataby

znaczenia, tutaj znacznie zmniejsza wytrzymatos¢ punktu asekuracyjnego.

Zasada dziatania kostek sprawia, ze najlepiej przenoszg one obcigzenia skierowane rownolegle
do szczeliny, w ktorej sg osadzone. Poniewaz wspinacze spadajg z gory na doét, najkorzystniej jest
zaktadac¢ kostki w szczelinach o przebiegu pionowym. Nie zawsze jednak w poblizu znajduje sie taka
szczelina. W niektorych formacjach nawet wystepujg wytacznie rysy poziome. Kostki mozna osadzaé
w takich szczelinach na kilka sposobow. Czasami najprosciej jest wyszukaé miejsce, w ktdérym
szczelina rozszerza sie w gigb skaty i wsung¢ do niej kostke, ktorg nastepnie juz w rysie ustawia sie

w poprzek i klinuje.
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Rys 38. wktadanie kostki bokiem

W poziomych szczelinach mozna osadza¢ heksy wykorzystujgc ich dziatanie mimosrodowe.
Jesli ciegto bedzie wychodzito z gtéwki kostki od gory, pod obciazeniem kostka zakleszczy sie.

Warunkiem jest tu jednak bardzo staranne dobranie kostki do ksztattu szczeliny.

Rys 39. heks w szczelinie poziome;j.

Jesli nie mozna znalez¢ takiego miejsca, trzeba sprawi¢ Zzeby obcigzenie byto skierowane
poziomo. Osigga sie to taczac dwie kostki przeciwsobnie czyli opozycyjnie (patrz: M. Pokszan - "Punkty

asekuracyjne").

m Kostki mimosrodowe

Majg prawie zawsze ksztatt pétokragly. Ciegto wyprowadzone jest z gtoéwki w taki sposéb, ze
pod obcigzeniem powoduje jej obrot i rozpiera jg w szczelinie. Wspotczednie w uzyciu spotyka sie dwa

rodzaje takich kostek: camlocki oraz tricamy.

Rys 40. tricam i camlock
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Wiasciwosci kostek mimosrodowych majg tez, do pewnego stopnia, heksy.

W odréoznieniu od kostek klinowych, mimosrodowe nie kontaktuja sie ze skatg duzg
powierzchnig. Camlocki wktada sie do szczeliny, opiera ztobkowang powierzchnig o nieréwnosci
skaty, rownoczesnie opierajgc wezszg strong o przeciwng Scianke rysy i zaciera.

Osadzajac tricama ustawia sie go tak, by tasma — ciegto znalazta sie w specjalnym rowku
pomiedzy ,saneczkami’ na zaokraglonej czesci gtéwki. Zaczep tasmy ma by¢ skierowany do gory.
Dziéb kostki umieszcza sie w zagtebieniu skaty (moze by¢é ono bardzo mate) na jednej Sciance
szczeliny, a ,saneczki” opiera o drugg Scianke.

Tricamy majg tak znaczne dziatanie mimosrodowe, ze trzymajg w szczelinach o $ciankach
réwnolegtych, a nawet nieco rozchylajgcych sie w dot. Mozna je takze osadzaé w szczelinach
skalnych czesciowo zalanych lodem naciekowym. W tym przypadku dziéb kostki powinien opierac sie
o skate — gdyby opierat sie o lod, wtapiatby sie w niego pod obcigzeniem, co w krétkim czasie
doprowadzitoby do wypadniecia kotwicy. Nie dotyczy to oczywiscie szczelin tworzgcych sie pomiedzy
lodem a skatg. Stworzenie bezpiecznego punktu asekuracyjnego wymagato by wtym przypadku
nie tylko mocnej skatly, ale tez solidnego, czyli grubego lodu. a majgc do dyspozycji gruby 16d lepiej
zainstalowac $rube lodowa.

Kostki mimosrodowe mozna stosowac w szczelinach poziomych. Zaleca sie wowczas Camlocki

umieszczac¢ strong ztobkowang do goéry a fricamy dziobem do gory. W tych pozycjach kostki sg

bardziej stabilne, jednak w specyficznych sytuacjach mozna odstapic¢ od tej reguty.

Rys 41. tricam w szczelinie poziome;j

m Instalowanie kostek

Niezaleznie od typu i wielkosci, kostki osadza sie zawsze wedtug tego samego schematu:

Po znalezieniu odpowiedniego miejsca i wizualnej ocenie, ktéra z posiadanych kostek w nim

»Siadzie” wypina sie z petli transportowej caty peczek, w ktérym znajduje sie wybrana kos¢.
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Rys 42. wypinanie pgczka kostek

Nie wypinajac kostki z karabinka transportowego starannie umieszcza sie jg w szczelinie,

w odpowiedniej dla danego modelu pozyciji

Rys 43. dobieranie i osadzanie kostki z peczka

Nastepnie kostke zaciera sie kilkoma zdecydowanymi szarpnieciami trzymajac za pozostate
kostki z peczka. Zabieg ten ma na celu dokfadniejsze dopasowanie gtéwki kostki do rzezby skaty
i unieruchomienie jej. UWAGA! Seria lekkich szarpnie¢ spetnia te funkcje lepiej niz jedno mocne, czy
obcigzenie kostki ciezarem ciata, nie wspominajac juz o konsekwencjach w razie gdyby okazato sie,
ze kostka nie siedziata tak dobrze jak sie wydawato. Zimg, gdy dogodne szczeliny sg zalane lodem lub
zapchane sniegiem, czesto kostki lekko dobija sie mtotkiem lub ostrzem czekana. Uwazajgc, by trafia¢

w aluminiowg gtéwke a nie w stalowe ciegno.

Na koniec odpina sie od osadzonej kostki karabinek transportowy wraz z pozostatymi kostkami
i wpina ekspres lub petle. W trudnym terenie lepiej jest najpierw wpigé asekuracje (ekspres iling)

a dopiero na konhcu odpig¢ pek pozostatych kostek.
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Rys 44. peczek kosci i ekspres

Opisana kolejnos¢ czynnosci moze budzi¢ pewne obawy. Mianowicie biorac do reki caty peczek
ryzykuje sie wrazie btedu lub nieuwagi utrate wszystkich kostek noszonych najednym karabinku
i bezpieczniejszym rozwigzaniem mogtoby sie wydawaé wypiecie z karabinka transportowego tylko
jednej kosci. Wowczas jednak, jesli wstepna ocena rozmiaru okaze sie btedna, trzeba wszystkie
czynno$ci powtdrzy¢ od poczatku, bez gwarancji ze za drugim razem sie trafi. Jesli natomiast operuje
sie catym peczkiem, istnieje spora szansa, ze wlasciwa kostka znajduje sie na tym samym karabinku.
Oczywiscie pod warunkiem, ze na jednym karabinku nosi sie kostki podobnych rozmiaréw. Praktyka
dowodzi réwniez ze raczej trudno jest upusci¢ caly peczek kostek spietych karabinkiem, natomiast
manipulacje przy uprzezy czy szpejarce, majace na celu wypiecie z karabinka transportowego jednej
z kilku noszonych na nim kostek czesto konczy sie przypadkowym wypieciem dwéch lub trzech

innych.

m Skiladanie kostek

Gdy nawet najwieksza z posiadanych kostek jest za mata do napotkanej szczeliny, mozna
ztozy¢ ze sobg dwie kostki. na ogét robi sie to uktadajgc obok siebie dwie kostki skierowane ciegtami

W przeciwne strony.
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Rys 45. ztozone kostki

Jedna z nich petni funkcje kotwicy i to z niej prowadzona jest asekuracja. Zadaniem drugiej jest
jedynie wypetnienie wolnego miejsca. Funkcje ,wypetniacza” moze roéwniez speti¢ hak wbity
pomiedzy kostke a Scianke rysy. Ztozone kostki muszg by¢ bardzo starannie zatarte i zawsze trzeba je

traktowa¢ z rezerwaf. Obie kostki nalezy potaczy¢ ze soba by nie pogubi¢ ich podczas wyjmowania.

m Wyjmowanie kostek

Wydobywanie kostek ze szczelin jest sprawg pozornie prostg — wystarczy wyobrazi¢ sobie
w jaki sposéb prowadzacy jg zatozyt, a nastepnie wykonac¢ te same czynnosci, tylko w odwrotnym
kierunku. Je$li kostka nie jest mocno zatarta lub precyzyjnie dopasowana do nieréwnosci skaty
powinno sie udaé. Mocno zatartg kostke trzeba najpierw obruszaé. Mozna to zrobi¢ albo szarpiac
za ciegto delikatnie w bok, albo podwazajac jg przy pomocy klucza do kostek lepiej znanego jako
jebadetko. Wieksze kostki mozna obluzowa¢ stukajac w nie karabinkiem. Mocne szarpniecie do gory,
czesto stosowane przez poczatkujacych, moze spowodowac zakleszczenie sie kostki w potozeniu,
z ktérego bardzo trudno bedzie jg pdézniej wydosta¢. Kostkami na linkach stalowych mozna tatwo
manewrowaé trzymajgc za samo ciegto. Gorzej jesli ciegto jest wykonane z wiotkiego repsznura.
Rowniez w tym przypadku nieoceniony jest klucz do kostek. Bardzo duze kostki mozna wyciggac

chwytajac reka za gtowke.

3. KOTWICE MECHANICZNE

Grupa ta obejmuje przyrzady dziatajgce na zasadzie kostek mimosrodowych, lub rzadziej -
klinowych, o zmiennej w stosunkowo duzym zakresie wielko$ci, ktére w miejscu osadzenia

utrzymywane sg dzieki dziataniu rozpierajacej je sprezyny. W przeciwienstwie do hakéw kotwice

O ile patent z hakiem jest do$¢ prosty i niezawodny, to stworzenie realnie dziatajacego uktadu z dwoch
kostek wymaga nie lada mistrzostwa. [M.P.]
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mechaniczne nie wymagajg uzycia miotka, a w odréznieniu od wiekszosci kostek pozwalajg bez
dodatkowych kombinacji asekurowac sie ze szczelin poziomych. Mechaniczne kotwice mimosrodowe
nazywane sg ogolnie friendami - od nazwy pierwszego produkowanego modelu, badz z amerykanska
- SLCD (Spring Loaded Camming Devices) co mozna by przettumaczy¢ jako SPM (Sprezynowe
Przyrzady Mimosrodowe). Mechanizmy klinowe sa mato popularne i w polskim Zargonie
wspinaczkowym nie przyjeta sie dla nich wspdlna nazwa. W tym opracowaniu wystepujg wiec jako

slidery.

o Friend i Camalot

Wydaje sie ze friendy wkrétce stang sie najbardziej popularnymi kotwicami stuzacymi
do asekuracji tradycyjnej, czyli osadzanej w trakcie prowadzenia wyciggu. Duzy zakres rozmiardw,
tatwos¢ dopasowania kotwicy do szczeliny, szybkos¢ osadzenia i demontazu, mozliwo$¢ obstugi jedng
reka i wizualnej oceny jakosci punktu sprawiaja, ze friendy praktycznie juz wyparty z uzycia duze haki.

Friendy sktadaja sie zwykle z dwdch opozycyjnie ustawionych par ruchomych krzywek
osadzonych na wspdlnej osi. Niektére modele matych friendéw sg wyposazone w tylko trzy krzywki,
a nowoczesna odmiana frienda — Camalot ma osobng o$ dla kazdej pary krzywek. Dzieki
mimosrodowej pracy krzywek z friendow mozna sie skutecznie asekurowac w rysach o $cianach

réwnolegtych, a nawet lekko rozchylajacych sie w kierunku przewidywanego obcigzenia.

Rys 46. friend i camlock

O$ krzywek osadzona jest na gérnym koncu trzonu frienda. Do dolnego przyszyta jest zwykle
petelka, do ktérej wpina sie asekuracje. Trzon moze by¢ sztywny — wykonany z metalowej sztabki,

lub gietki — z linki stalowej. Friendy o gietkim trzonie nazywa sie niekiedy zargonowo fleksami.

Krzywki potaczone sg ciegtami z ustawionym poprzecznie do trzonu spustem, ktéry pozwala

zmniejszy¢ rozwarcie krzywek podczas osadzania i wyjmowania frienda.
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Rys 47. rézne rodzaje friendow

Kazda krzywka porusza sie niezaleznie od pozostatych. Pozwala to na dopasowanie sie frienda
do szczelin o nieregularnym ksztatcie. Ze wzgledéw konstrukcyjnych jedna para krzywek ma zawsze
mniejszy rozstaw niz druga. Warto pamieta¢ o tej asymetrii poniewaz jesli friend zle sie uktada,

na przyktad w rysie o przesunietych krawedziach, czasami wystarczy go obréci¢ wokét trzonu.

Rys 48. szczelina przesunigta

Friendy sa kotwicami o dziataniu kierunkowym, ale zakres kierunkoéw, w ktérych mozna je
bezkarnie obcigzy¢ jest duzo wiekszy niz w przypadku kostek. W niektérych sytuacjach friend moze
sie nawet obrdci¢ w szczelinie iutrzymac obcigzenie skierowane przeciwnie do przewidywanego.
UWAGA! moze, ale nie musi!

Podczas osadzania manipuluje sie catym peczkiem friendéw noszonych na jednym karabinku.
Pociagajac za spust wybranego frienda zmniejsza sie rozwarcie jego krzywek, wktada sie przyrzad
do szczeliny, puszcza spust i gotowe. Mozna teraz odpig¢ karabinek transportowy z pozostatymi
friendami iwpig¢ asekuracje. UWAGA friendow sie nie zaciera! Bardzo duze friendy warto

transportowac na osobnych karabinkach.
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m Zakladanie friendow

Podobnie jak kostki, friendy dziatajg na Scianki szczeliny z sitg wielokrotnie wiekszg niz same sg
obcigzane idlatego nie wolno osadza¢ ich miedzy blokami, nawet bardzo stabilnymi, czy

za odstrzelonymi ptytami.

Ksztalt krzywek zapewnia, ze niezaleznie od ich rozwarcia, friend bedzie sie rozpierat w rysie
ztakg samg sita. Mimo to zalecanym potozeniem krzywek jest pozycja pomiedzy 1/3 a 2/3

maksymalnego rozwarcia.

Rys 49. rozne stopnie rozwarcia frienda

Ponizej tego zakresu przyrzad, jesli nawet nieznacznie gtebiej wsunie sie do rysy, bedzie
bardzo trudny do wyjecia. Powyzej zakresu, pod duzym obcigzeniem moze dojs¢ do zniszczenia
frienda. Rozpierana szczelina zawsze troszke sie rozszerza (poréwnaj wybijanie opornych hakéw
i osadzanie dwoch hakéw w jednej szczelinie). Takze obcigzony friend rozepchnie nieco szczeline.
Jesli krzywki bedg wowczas bliskie maksymalnego rozwarcia, mogq sie ustawi¢ w pozycji, w ktérej
przed przekreceniem na drugq strone chroni¢ je bedg tylko koteczki ograniczajgce, ktdre nie petnig
przeciez zadnej funkcji wytrzymatosciowej. Krzywki odwrécy sie jak parasol, ktérego Bolek & Lolek

uzywall jako Spadochronu i kotwica Wyleci. Rys 50.Camalot zaklinowany w sposob dopuszczalny
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Friend przy tej okazji ulegnie oczywiscie zniszczeniu. Powyzsze ograniczenie nie dotyczy
camalotéw, ktére dzieki osadzeniu kazdej pary krzywek na osobnej osi nie dos¢ ze w ogdle majg
wiekszy zakres rozwarcia, to jeszcze sg zabezpieczone przed wywinieciem krzywek do géry. Przy
maksymalnym rozwarciu mozna je nawet klinowac¢ w zbieznych szczelinach jak zwykte kostki.

Friend poruszany kotyszaca sie ling ,wpetza” w gtab szczeliny. Moze nawet wejs¢ w nig tak
gteboko, lub wcisng¢ sie wtak waskie miejsce, Zze nie bedzie mozna go dosiegna¢ i wydobyé.
W szczelinach gdzie zjawisko petzania moze doprowadzi¢ do utraty przyrzadu lub wypadniecie punktu

asekuracyjnego, dobrze jest potaczy¢ frienda z ling za posrednictwem diuzszej petli.

Friendy mozna tez osadza¢ w szczelinach poziomych. Jesli instaluje sie przyrzad o gietkim
trzonie, to nie ma zadnych przeciwwskazan. Natomiast wystajacy ze szczeliny sztywny trzon frienda
moze pod obcigzeniem zosta¢ wygiety lub nawet ztamany. Nawet jedli nie doprowadzi to
do demontazu punktu asekuracyjnego, cenny przyrzad =z pewnoscig zostanie zniszczony.
Rozwigzaniem tego problemu jest osadzenie frienda natyle gteboko by trzon nie wystawat ze
szczeliny i nie opierat sie o jej krawedz.

Jesli nie jest to mozliwe, mozna ,skroci¢” trzon frienda przewlekajac przez jeden z otworow,
jakie znajdujg sie w trzonie powyzej spustu cienkiej linki kevlarowej i wpinanie asekuracji do niej.

Operacji tej raczej nie da sie przeprowadzi¢ jedng reka w Scianie. Dysponujac sztywnymi

friendami warto wiec zawczasu, w domu przywigzac do nich takie ,skroty”.

m Wyciaganie friendow

Friendy zostaty wynalezione jako przyrzady tatwe do usuwania iwydobycie ich z miejsca
osadzenia na ogét nie nastrecza problemow. Wystarczy pociagng¢ palcami za spust rownoczesnie
lekko podpychajac trzon kciukiem lub wnetrzem dioni by ztozyé krzywki i juz po wszystkim. Ktopotliwe
moze by¢ natomiast odzyskanie frienda, ktory zostat zaklinowany z maksymalnie Scisnietymi
krzywkami lub wpetzt w ciasng szczeline, zwtaszcza jesli jest to friend matego rozmiaru i nie mozna

dosiegna¢ spustu palcami.

Rys 53. wyciaganie frienda dwiema kostkami
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Pomocne sg w takich sytuacjach klucze do kostek z wasikami, ktére mozna zaczepi¢ o spust.
Jesli spust ma ksztatt pierscienia, mozna dosiegna¢ go zwyklym kluczem do kostek. Produkowane sg
tez specjalne ,wyciagacze” do frienddéw, ktére oprécz dosiegniecia spustu pozwalajg réwnoczesnie
podepchnaé trzon. Jesli akurat nie ma pod rekg zadnego z tych wynalazkéw, mozna poradzi¢ sobie

zakladajac na spust ciegta dwdch kostek, najwygodniej z linki stalowej — sg sztywniejsze i tatwiej sie
nimi manewruje.

o Slidery

Przyrzady te mozna poréwnaé do dwdéch ztozonych ze sobg kostek klinowych.
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Rys 54. slider i ztozone kostki

Najczesciej rzeczywiscie sg to dwa potaczone ze soba kliny, z ktérych jeden moze sie
przesuwa¢ wzgledem drugiego, przy czym zmienia sie poprzeczny wymiar gtowki

slidera.
W niektérych modelach ruchomy element ma ksztatt ptytki lub pétkuli.

Rys 55. bolnut (ang.: ballnut)

Pomimo odmiennej zasady dziatania, osadza sie je wedtug podobnych regut jak friendy. Nalezy

unika¢ osadzania slideréw w pozycjach najmniejszego i najwiekszego rozwarcia. W odréznieniu od

frienddw, przyrzady klinowe po wiozeniu do szczeliny zaciera sie. Wiekszo$¢ modeli dobrze trzyma
w szczelinach o réwnolegtych $ciankach.
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Bolnuty i slidery, zwtaszcza matych rozmiaréw, uwazane sg za kotwice ,jednorazowego
oblatania” — po powstrzymaniu upadku czesto nie nadajg sie juz do uzytku, lub w ogdle nie pozwalajg

sie usuna¢ ze szczeliny.

o State kotwice asekuracyjne

Ostatnimi laty coraz wiecej drég wspinaczkowych wyposaza sie w state kotwice asekuracyjne.
Robi sie to zwykle w miejscach gdzie nie ma innych mozliwosci asekuracji, lub gdzie sa one
problematyczne. State kotwice wywotujg wiele kontrowersji — jedni wspinacze odrzucajg ich
stosowanie jako nieetyczne, dla innych oznaczajg one nowy standard bezpieczenstwa. Osadzaniem
ich oprocz regut Scisle technicznych rzadzg tez zwyczaje danego rejonu skalnego. Sa rejony, gdzie
wolno osadzi¢ wszystko i kazdemu, a sg takie gdzie tylko uprawniona osoba moze osadzi¢ kotwe
konkretnego typu, aito po konsultacji zlokalnym gremium opiniotwérczym. Z pewno$cig przed
,obiciem” drogi warto zapyta¢ o panujace zwyczaje.

Ten rodzaj kotwic, jako jedyny, nie jest osadzany w szczelinach skalnych, a w specjalnie w tym
celu wywierconych otworach. Dawniej otwory wykonywano recznie. Obecnie wiekszos¢ kotw wymaga
wywiercenia dos¢ gtebokiego otworu przy pomocy wiertarki. W praktyce gorskiej uzywany jest jeszcze
jeden rodzaj kotwy osadzanej recznie — spit.

Kotwy pod wzgledem sposobu osadzania mozna podzieli¢ na dwie grupy: rozporowe
i wklejane. Pierwsze, rozpychane przez element w ksztalcie klina, wywierajg na Scianki otworu nacisk,
ktory utrzymuje je we wiasciwym potozeniu. Zwykle wymagajg stosowania plakietek — metalowych
uszek stuzacych do tgczenia kotwicy z pozostatymi elementami uktadu asekuracyjnego. Po osadzeniu
natychmiast nadajg sie do uzycia. Pomiedzy kotwe a skate moze sie dostawa¢ woda, ktéra

zamarzajac zimg bedzie kruszyta scianki otworu. Lepsze modele majg zapobiegajace temu zjawisku

e
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Rys 56. kilka typow kotw rozporowych

specjalne uszczelniacze.

Drugie sg po prostu wtozone do wywierconego otworu i przyklejone do skaty specjalnym klejem.
Wydaje sie ze obecnie kotwy wklejane sg najlepszym rozwigzaniem zaktadania statych ubezpieczen.
Sa prostsze w konstrukcji (nie majg ruchomych czesci), fatwiejsze do osadzenia. Wystajacy
na zewnatrz koniec kotwy wklejanej jest fabrycznie uformowany w ksztatt pierscienia (stad zargonowa
nazwa ring), nie ma wiec potrzeby stosowania plakietek. Kotwica nadaje sie do uzytku dopiero po
zwigzaniu kleju, co zaleznie od temperatury i typu kleju, trwa od kilkudziesieciu minut do kilku dni. Klej

wypetnia caty otwér, wiec kotwy tego typu nie sg narazone na uszkodzenie przez zamroz.
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m Osadzanie statych kotwic

Celem niniejszego opracowania nie jest dyskusja ideologiczna, niemniej pewne kwestie etyczne

trzeba koniecznie poruszy¢.

e Stale kotwice sg przewaznie nieusuwalne, a wymiana ubezpieczen polega na odcieciu
wystajacej ze skaty czesci, wywierceniu w poblizu nowego otworu i osadzaniu nowe;j
kotwicy. Warto wiec instalowaé sprzet jak najwyzszej jakosci, ktory bedzie petnit swg
funkcje przez co najmniej kilkadziesiat lat.

e Nowg droge obija sie nie tylko dla siebie. Ze statych kotwic beda korzystaly tez osoby
innego wzrostu itrzeba to wzig¢ pod uwage planujac rozmieszczenie punktow
przelotowych tak, by dato sie do nich wpia¢ jak najtatwiej. ,Podnoszenie” klasy drogi przez
umieszczanie kluczowych przelotdw w miejscach uniemozliwiajgcych wykonanie wpinki
bez zapatentowania gwarantuje wprawdzie, ze droga diugo pozostanie bez przejscia OS,
ale jest postepowaniem naprawde z pogranicza etyki.

e Stale ubezpieczenia przez absolutng wiekszo$¢ wspinaczy sg traktowane jako godne
bezgranicznego zaufania i wolno osadza¢ tylko takie, ktére naprawde na nie zastugujg. O
ile zaktadajac nienajlepszg kostke wspinacz zdaje sobie doskonale sprawe zjej
ograniczen, o tyle prowadzacy ubezpieczong droge kilka lat po jej obiciu nie bedzie
wiedziat Ze kotwica jest osadzona w dudnigcym bloku a autor drogi umiescit jg tylko dla
uspokojenia Psyche. Trzeba tez liczy¢ sie ztym ze kotwice bedg uzywane w sposob
odmienny od zamierzonego. Dotyczy to zwlaszcza kotwic umieszczonych
na wierzchotkach skatek, np. ring zjazdowy nad jedng z drég moze by¢ wykorzystany
do zaktadania wedek na wszystkich sgsiednich drogach a nawet do budowy tyrolek czy tak
zwanych mostow Patkiewicza.

Przy instalowaniu statych kotwic najwazniejsza sprawg jest wybor miejsca osadzenia. Skata
musi by¢ oczywiscie mocna i pozbawiona peknie¢. Solidnos¢ skaty sprawdza sie tradycyjnie —
opukujac jg mtotkiem. Ze wzgledu na wytrzymatos¢ skaly kotwa musi by¢ osadzona nie blizej niz
20cm od peknie¢ i krawedzi skaty. Instalujgc dwie kotwy obok siebie, np. stanowiskowe, réwniez

nalezy umiescic je w odlegtosci co najmniej 20 cm od siebie.

Kolejna sprawa to doktadne wyznaczenie miejsca na kotwe tak, aby mozna byto jak
najwygodniej sie do niej wpigé. Naturalnie ,wygoda wpiecia” jest tu pojeciem wzglednym i oznacza
zupetnie co innego na drodze kursowej, a co innego na wspinaczce graniczacej ze szczytem ludzkich
mozliwosci. Ubezpieczajac droge o trudnoéciach znacznie ponizej swoich mozliwosci dobrze jest mie¢
w pamieci, ze przynajmniej dla niektérych bedzie ona wyzwaniem i zadba¢ o wygodne umiejscowienie
kotwic asekuracyjnych. Nie od rzeczy bedzie skonsultowanie planowanego ich rozmieszczenia

z innym wspinaczem.

Po zaznaczeniu miejsca osadzenia mozna przystgpi¢ do wykonania otworu. Wierci sie go pod
katem okoto 100° do powierzchni skaty. Srednica otworu musi byé odpowiednia do $rednicy

osadzanej kotwy - stosownie do zalecen producenta.
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Rys 57. wiercenie otworu

Wiertarke trzeba trzymaé naile to mozliwe nieruchomo, aby unikng¢ poszerzania otworu
i ewentualnego ztamania wiertta. Wywiercony otwér nalezy bardzo starannie oczysci¢ z pozostatego
po wierceniu pytu skalnego. Trzeba to zrobi¢ bezposrednio po wywierceniu otworu, poniewaz pyt

szybko wchtania ze skaty wilgo¢ i zamienia sie w trudne do usuniecia btoto.

Kotwy rozporowe wystarczy teraz umiesci¢ w otworze i zaleznie od konstrukcji danego modelu
rozeprze¢, badz to wbijajac miotkiem klin, badz dokrecajac kluczem nakretke mocujaca plakietke.
Kotwa jest przy tym nieco wyciggana na zewnatrz, réwnoczesnie rozpierajgc element klinujacy ja
w otworze. Nakretka takiej kotwy powinna by¢é dokrecana okreslonym przez producenta,
kontrolowanym momentem obrotowym, a wiec przy pomocy klucza dynamometrycznego. W praktyce
gorskiej oznacza to dokrecanie nakretki ,z wyczuciem” — np. bez przedtuzania klucza ,gazrurkg”.

Swiezo osadzona kotwica nadaje sie od razu do wykorzystania.

Przygotowanie otworu pod kotwe wklejang przed oczyszczeniem wymaga jeszcze dodatkowego
zabiegu, a mianowicie wykonania rowka, w ktérym czesciowo zagtebi sie ucho. Mozna go wykonaé
mtotkiem i przecinakiem, lub przy umiejetno$ci delikatnego postugiwania sie wielkimi narzedziami,
nawet wiertarkg. Zagtebienie takie po pierwsze stanowi podparcie ucha, a po drugie przeciwdziata
obréceniu i by¢ moze uszkodzeniu kotwicy w trakcie nieprawidlowego uzycia (patrz budowanie
mostow Patkiewicza). Przygotowany otwdr wypetnia sie prawie w catosci klejem, po czym wciska sie
kotwe rownoczesnie wielokrotnie jg obracajgc by dobrze rozprowadzi¢ klej po jej powierzchni.
Wycisnietym nadmiarem kleju wypetnia sie rowek, w ktérym utozone jest ucho oraz nieréwnosci
powstate podczas wiercenia. W efekcie kotwica powinna wygladac¢ jak metalowe uszko wystajgce
z litej skaty.

Do instalowania kotw stosuje sie dwusktadnikowe kleje akrylowe lub zywice epoksydowe. Te
drugie sg jednak wrazliwe na wilgo¢ i moga by¢ osadzane tylko w suchych otworach. Najwygodniej
klej naktada sie przy pomocy specjalnego dozownika, ktéry zarazem dokfadnie miesza oba sktadniki.
W handlu spotyka sie tez szklane amputki z klejem, ktére po witozeniu do wywierconego otworu,
rozbija sie wciskajgc kotwe, powodujac zmieszanie sktadnikow kleju. Badania wklejonych tym
sposobem kotwic wskazujg jednak, ze pomimo wielokrotnego obracania kotwg komponenty kleju
konfekcjonowanego w amputkach nie ulegajg doktadnemu wymieszaniu i nie trzyma on tak mocno jak
klej naktadany z dozownika.

Czas wigzania kleju jest zalezny od panujacej temperatury i jest tym krotszy im jest cieplej. Ten
sam klej, ktory w temperaturze +30° wigze po 20 minutach, w niskich temperaturach moze wigzac¢
nawet kilka dni. Trzeba scisle przestrzega¢ zaleceh producenta dotyczacych warunkéw stosowania
kleju. Na swiezo wklejonych kotwicach powinno sie umiesci¢ karteczke zinformacja, kiedy bedg

nadawaty sie do asekuraciji.
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m Osadzanie spitow

Spity sg matymi kotwami rozporowymi stosunkowo mato wytrzymatymi i nietrwatymi. Jedyng ich
zalete stanowi mozliwo$¢ osadzenia bez uzycia wiertarki. Poniewaz sg to kotwice osadzane
na niewielkg gtebokos¢, wazne jest, zwlaszcza w wapieniu, usuniecie warstwy zwietrzatej skaty
z powierzchni i wiercenie otworu w litej skale. Spit ma ksztait tulejki zaopatrzonej na przednim koncu
w zgbki. Drugi koniec posiada wewnetrzny gwint. Do recznego wywiercenia otworu potrzebny jest
miotek oraz spitownica — rekojes¢ z pobijakiem, na ktérg nakreca sie spita. Otwoér wierci sie stukajac
mtotkiem w spitownice réwnoczeénie jg przy tym obracajgc zgodnie z ruchem wskazowek zegara
(obracanie w przeciwnym kierunku prowadzi do odkrecania sie spita izniszczenia gwintu).
Skuteczniejsza jest szybka seria 1zejszych uderzen niz uderzanie rzadkie a mocne. Uwaga! otwory
pod spity wierci sie prostopadle do powierzchni skaty. Co jaki§ czas wyjmuje sie spita z wierconego
otworu i pukajgc mtotkiem w spitownice usuwa z niego nagromadzone skalne okruszki. Po zréwnaniu
sie tylnej krawedzi kotwy z powierzchnig skaly i oczyszczeniu otworu, do spita (wcigz przykreconego
do spitownicy) wkitada sie od przodu metalowy koteczek w ksztalcie Scietego stozka. Nastepnie
ostroznie, by nie zgubi¢ koteczka wkiada sie spita z powrotem do otworu ikilkoma mocnymi
uderzeniami wbija az do oporu. Stozek rozpycha przy tym koniec kotwy powodujac jej trwate
zaklinowanie w otworze. Teraz mozna odkreci¢ spitownice a w nagwintowang tulejke wkreci¢ srube
mocujacy plakietke. Srube dokreca sie tylko na tyle mocno by unieruchomié plakietke — zbyt mocne

dokrecenie Sruby moze jg uszkodzic.

Uwaga! do mocowania plakietek nadajg sie wytacznie tzw. sruby wytrzymatosciowe. W razie
zgubienia oryginalnej sruby sprzedawanej wraz z plakietkag mozna jg zastgpi¢ $rubg z oznaczeniem
8.8.

Jesli z jakiegos powodu wbija sie spity w otwdr wywiercony wiertarkg, koniecznie trzeba
wykonczyé go recznie — stozkowaty ksztatt dna otworu pozostawionego przez wiertto nie pozwala

na wystarczajgco gtebokie wbicie elementu rozpierajacego w gtab tulei.

/s

Rys 58. spit w otworze po wiertarce
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