Cechy dobrego instruktora

MOTTO ,,Dobry instruktor to taki, do ktorego
wystatbym na kurs wtasne dziecko”

To powiedzenie funkcjonuje w $rodowisku szkoleniowym od dawna i1 przewrotnie
opisuje zbior cech, umiejgtnosci oraz wiedzy, ktéra musi posiada¢ instruktor wspinania. W
naturalny sposéb nasuwa si¢ pytanie, czym si¢ wyroznia tytutowy dobry instruktor?
Odpowiadajac na to pytanie dowiemy si¢ czego nalezy naucza¢ na kursach instruktorskich.
Uscisle, ze moje rozwazania dotycza szkoleniowca przygotowujacego do samodzielnej
dziatalnos$ci w gorach.

W poszukiwaniach wzoru idealnego instruktora $wiadomie pomijam umiejgtnosci
wspinaczkowe oraz techniczne — po prostu dobry instruktor MUSI by¢ fachowcem od
wspinania. Sprawno$¢ fizyczna, warsztat pracy instruktora — znajomo$¢ wspinaczkowych
drog kursowych, znajomos$¢ sprzgtu wspinaczkowego, bieglo$¢ postugiwania sig¢ tym
sprzgtem, znajomos¢ topografii, meteorologii, taktyki strategii, fizjologii, a takze znajomos¢
historii alpinizmu oraz literatury jest dla mnie oczywista 1 nie jestem tematem niniejszego
wywodu. Pomijam roéwniez niezbgdna kazdemu instruktorowi umiejgtnos¢ przekazywania
wiedzy, a takze profesjonalny ubior oraz schludno$¢. Nalezy pamigtaé, Ze szkolenie
wspinaczkowe odbywa si¢ w matej grupie, w ktorej zachodza relacje interpersonalne. Na
kursy dla poczatkujacych trafiaja osoby z okre§lonym z bagazem obaw i lgkow, dos§wiadczen
oraz postaw. A samo szkolenie przebiega czgsto w trudnych warunkach atmosferycznych oraz
w okolicznosciach, w ktorych statym elementem jest ekspozycja i ciagly stres towarzyszacy
wspinaczce. Dlatego instruktor musi odznacza¢ si¢ wyjatkowymi cechami charakteru, oraz
przygotowaniem, a takze kultura osobista. Do lamusa odeszli juz instruktorzy, ktorych sposob
bycia byl legendarny. Niektérym z bylych kursantéw do dzi$ na wspomnienie pewnych
nazwisk cierpnie skoéra. By¢ moze doczekamy si¢ kiedy$ opisania niezapomnianej szkoty
bycia macho. Nie mozna zapomnie¢ tez o istotnej cesze, ktora moim zdaniem kazdy
instruktor powinien obowiazkowo posiada¢ — o poczuciu humoru. Nie trzeba thumaczy¢ jak
bardzo utatwia ono kontakty miedzyludzkie.

Jednak najwazniejsza wedtug mnie cecha jest to, aby dla instruktora wspinanie, ale
przede wszystkim szkolenie bylo PASJA. Jesdli instruktor nie bedzie podchodzit do swojej
pracy z pasja, to bedzie co najwyzej rzemieSlnikiem. Wsrod sprzedawcow 1 przedstawicieli
handlowych krazy takie powiedzenie, Ze ,,nikt nigdy nie sprzedal nikomu niczego zanudzajac
go na S$mier¢”. Instruktor bez pasji nie zarazi, w pozytywnym tego stowa znaczeniu,
wspinaniem zadnego kursanta. Gdy sam bylem na kursie instruktorskim to ustyszatem, ze
obserwujacy grupe szkoleniowa nie powinien mie¢ watpliwosci, ktoéra z osob jest
instruktorem, a kto jest kursantem. I wcale nie chodzi tu o wydawanie komend, czy tez
zewnetrzne atrybuty instruktora. Innymi slowy instruktor musi posiada¢ cechy prawdziwego
przywddcy. Jednym z atrybutdow przewodzenia jest wspomniana pasja.



Zadajmy sobie pytanie — co instruktor powinien przekazywac¢ swoim kursantom?
Doszedlem do wniosku, ze co prawda istotne sa tu wiedza i umiej¢tnosci. Jednak o wiele
wazniejsze sa wartosci, ktore wpajali mi moi Mistrzowie. DIla nich nie wazne byto to, czy
moja kariera zakonczy si¢ na drogach pokonanych na kursie, czy tez wejd¢ na gore
odpowiedniej wysokosci. Istotne bylo to, abym swoje szczyty zdobywat zgodnie ze swoimi
przekonaniami oraz zasadami jakie obowiazuja w srodowisku. Tak samo mnie zalezy na tym,
zeby Ci, ktorzy ,,wyszli spod mojej r¢ki” mieli poczucie autentyczno$ci tego co robia. Te
rozwazania skierowaty mnie do pytan, ktére sformutowat ksiadz Rusiecki, odnosnie zawodu
nauczyciela, a ktore moga przyblizy¢ definicj¢ dobrego instruktora.

. Czym tak naprawde¢ imponuj¢ swoim kursantom?

. Co powoduje, ze chca mnie stuchaé?

. W jaki sposob zabezpieczam si¢ przed rutyna?

. Na ile udato mi si¢ uratowac rado$¢ ptynaca z wykonanej pracy?

. W jakim stopniu poglebiam swoja wiedz¢?

. Ile cierpliwo$ci mam w tlumaczeniu, upominaniu, przekonywaniu?
. Jak rozumiem tolerancj¢ 1 jaki jej daje wyraz?

. Jak oddzialuje na grono instruktorskie?

. Co inni moga odczyta¢ z mojego zachowania?

10. Na ile jestem przekonany, ze jako instruktor mam najpigkniejsza misj¢ do spetnienia?
11. Na ile staje na wysokos$ci zadania?
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Zastanawiajac si¢ nad odpowiedziami, zaczatem szuka¢ wsérod swoich kolegow -
instruktorow cech, ktore chcialbym posias¢. Ze zdziwieniem stwierdzitem, ze profesjonalizm
jest tylko jednym z elementow ich warsztatu. Zdecydowanie najbardziej imponuje mi sposob
bycia, empatia, kontaktowo$¢, sugestywnos¢ oraz wiedza pozamerytoryczna. Czyli cechy,
ktore sprawiaja, ze kursanci, w czasie wspoOlnie prowadzonych przez nas zaje¢ 1 wykladow,
stuchaja z wigkszym zaciekawieniem wtlasnie tych, a nie innych kolegdw. Pozytywne
nastawienie i1 zarazliwy optymizm instruktorow pozwala im na dotarcie do najtrudniejszych
kursantow. Natomiast fascynacja innymi przejawami zycia: kinem, literatura, historia, czy
przyroda wspaniale wzbogacaja postacie moich kolegéw. Co wigce] zauwazylem, ze
najbardziej cenig tych, ktérzy maja najwigcej pokory wobec ludzi oraz gor. I potrafia te
pokoreg, ten szczegolny szacunek, ktory okazuja otoczeniu, zaszczepia¢ swoim podopiecznym.

Jaki wigc powinien by¢ ten mityczny instruktor? Z pewnoscia musi by¢
PROFESJONALISTA zarowno w aspekcie merytorycznym i jak wspinaczkowym. Musi
CHCIEC pokazywaé wspinanie, czyli byé kim§ kogo cieszy uczenie innych. Musi byé
WZOREM partnera, ktorym mozna si¢ pochwali¢ i ktory pozostanie na dlugo w pamigci jako
wzér do nasladowania. Az wreszcie musi by¢ kims, z kim mamy ZASZCZYT wiaza¢ si¢
jedna lina. Do kogos$ takiego bez wahania mozna wysta¢ dziecko na kurs wspinaczkowy.
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