Metodyka prowadzenia zaj¢c z asekuracji na zrzutni
(konspekt zaj¢¢ na kursie instruktorskim)

I. Cel. Nauka asekuracji statycznej i dynamicznej..

1.

Wprowadzenie.

Odpadnigcie jako btad w sztuce - historia.

Obecnie lot jest integralna czg$cia wspinaczki. Radykalna poprawa warunkéw asekuracji

w okresie ostatnich kilkudziesigciu lat umozliwita zmiang¢ w podejsciu do kwestii

odpadnigcia. Obecnie sprzet do asekuracji jest atestowany i bardzo dobrej jakoS$ci:

- liny sa dynamiczne i nieurywalne,

- uprzgze sa bezpieczne i wygodne

- punkty asekuracyjne sa pewne i na drogach rozmieszczone sa w niewielkich
odlegtosciach,.

Sztuczne $ciany i ubezpieczone drogi w skatkach umozliwilty wspinaczom atakowanie

drég trudniejszych niz obecny putap ich mozliwosci. Przy takim podej$ciu trzeba si¢

liczy¢ z czgstymi odpadnigciami. Dlatego w programie kursu dla poczatkujacych sa

¢wiczenia na zrzutni.

Instruktor powinien omowié¢ zasade dziatania zrzutni oraz uzasadni¢ celowosé
przeprowadzenia ¢wiczenia.

Odpadniecie od $ciany wspinacza jest zawsze najtrudniejszym sprawdzianem dla
asekurujacego, poniewaz:

- wukladzie asekuracyjnym wywiazuja si¢ duze sity,

- czas nareakcjg jest bardzo krotki,

O udanym wylapaniu lotu decyduja prawidlowe i utrwalone nawyki ruchowe.

II. Budowa zrzutni.

I.

2.

Omowienie zasady dziatania zrzutni na podstawie schematu.

Omowienie sprzgtu do budowy zrzutni:

- cigzar 25-30 kg,

- bloczek w punkcie przelotowym zwigkszajacy poslizg liny dopigty stalowym
karabinkiem zakrgcanym,

- lina hamujaca dynamiczna,

- lina do wyciagania,

- lina zwalniajaca,

- zwalniak.

Wybdr miejsca na $cianie do montazu zrzutni.

Miejsce powinno by¢ odpowiednio dobrane 1 przygotowane. Instruktor przed
rozpoczgciem zajeé powinien je przetestowaé !!!

Warunki jakie powinno spetnia¢ miejsce zrzutu:




I11.

Iv.

- cigzar powinien by¢ podwieszony w takim miejscu, aby spadajac nie ugodzit
asekurujacego,

- cigzar powinien by¢ widoczny na calej dlugosci lotu,

- $ciana powinna by¢ przewieszona,

- cigzar spadajac nie powinien haczy¢ o $ciang,

- punkt asekuracyjny przelotowy powinien by¢ umieszczony w takim miejscu, aby
wspotczynnik odpadnigcia wynosit okoto 0.5.

- miejsce ¢wiczen (pole razenia cigzarem oraz miejsce, w ktorym stoi asekurujacy)
powinno by¢ wygrodzone ta§ma.

Omowienie podziatu rol 1 zakresu zadah ¢wiczacych kursantow - instruktorow: osoba
¢wiczaca asekuracje, osoba wyciagajaca cigzar do gory, osoba zwalniajaca cig¢zar.
Podczas ¢wiczen stosujemy komendy wspinaczkowe: mozesz i8¢, idg, uwaga lecg.
Cwiczac z osobami poczatkujacymi cigzar zwalnia tylko 1 wytacznie instruktor 1 tylko on
po zrzucie moze wchodzi¢ w pole ogrodzone tasma. W zadnym momencie zaje¢ nie moze
dosta¢ si¢ tu osoba postronna.

Ling do wyciagania obstuguja najczgsciej kursanci. Najlepiej, jesli wpigta jest dodatkowo
w grigri. Nie ma wowczas ryzyka niekontrolowanego upadku balastu na ziemig.

Osoba asekurujaca powinna ¢wiczy¢ w kasku 1 w rekawiczkach.

Wybor sprzetu do asekuracji: kubek 1 karabinek HMS (najczesciej stosowane przyrzady).
Montaz zrzutni przez kursantéow - instruktorow.

Podczas kursu dla poczatkujacych zrzutni¢ powinien montowac tylko instruktor.
Asekuracja statyczna.

Wprowadzenie.

Warunki, w ktérych asekurujemy na $cianie sa trudne pomimo krotkich lotéw i niskich
wspolczynnikow odpadnigceia.

Loty odbywaja si¢ w nieduzej odlegtosci od podstawy. Odpadnigcia w okolicach 1,21 3
wpinki z wybrana ling groza upadkiem na ziemig. Nawet niewielki btad w asekuracji
moze doprowadzi¢ do wypadku.

Dlatego, konieczne jest przeprowadzenie dla poczatkujacych osobnych ¢wiczen na zrzutni
w celu nauki asekuracji statyczne;j.

Cwiczenia nalezy przeprowadzié w drugiej fazie kursu dla poczatkujqcych tzn. wéwczas,
gdy kursant ma juz utrwalone nawyki w zakresie obstugi przyrzqdu: podawania
wybierania i blokowania liny oraz przecwiczyl wspinaczke z dolnq asekuracjq
(prowadzqcy z dodatkowq asekuracjq na wedke).

Omowienie warunkow prawidlowej asekuracji. Asekurujacy powinien:

- sta¢ w postawie wykrocznej (jesli blokujemy prawa r¢ka to noga wykroczna powinna
by¢ lewa),

- stac blisko $ciany (im blizej tym mniejsza sita dociagajaca asekurujacego do $ciany),

- wykaza¢ si¢ umiejetnos$cia blokowania liny,



Instruktor powinien wpoic¢ kursantom najwazniejszq zasade asekuracji: Nigdy nie
puszczaj rekq liny blokujqcej.

- posiada¢ auto: napigte, dziatajace w kierunku szarpnigcia, dopigte ponizej pasa
asekurujacego (najlepiej na wysokosci stop).

Jesli wspinacz prowadzacy jest duzo cigzszy od asekurujacego (kilkanascie kilogramow

roznicy) wowczas zatozenie autoasekuracji jest konieczne. Réwniez wtedy, gdy nad

stanowiskiem asekuracyjnym znajduje si¢ przewieszka lub okap.

Instruktor powinien wyjasni¢ doktadnie na czym polega kierunkowos¢ w dziataniu auta.
Osoby poczqtkujace majq problemy ze zrozumieniem tej zasady.

3. Omowienie kryterium poprawnej asekuracji statycznej:
- cigzar nie moze spas¢ na ziemig podczas hamowania upadku.

4. Pokaz asekuracji statyczne;.

5. Cwiczenie asekuracji statycznej. Kursant - instruktor powinien wytapaé¢ minimum 3 loty.

Poczqtkujqcy powinien céwiczyé do momentu, gdy uda mu sie co najmniej 3 razy
prawidtowo wytapac lot. Instruktor w ostatniej fazie nauki utrudnia zadanie i zwalnia
ciezar bez uprzedzenia.

6. Omowienie bledow.
Najpowazniejsze btedy pojawiajace si¢ podczas hamowania lotu:

- puszczenie r¢ka liny blokujace;,
- weciagnigcie reki blokujacej w przyrzad.

Bledy mniejszej wagi:

- regka prowadzaca jest zacisnigta na linie (moze oparzy¢ re¢ke w warunkach, gdy
asekurujemy bez regkawiczek) i trzyma ja daleko od przyrzadu,

- $lizg liny w r¢ce blokujacej (moze rowniez oparzy¢ reke, niepotrzebnie przedtuzamy
lot),

- nienapigte i zle skierowane auto.

Instruktor powinien w trakcie zaje¢ doktadnie omawiac¢ wszystkie pojawiajqce sie bledy
i korygowac je podczas kolejnych prob.

7. Podsumowanie i ocena kursantOw — instruktorow.

Kursanci powinni powtorzy¢ i samodzielnie omowi¢ warunki prawidlowej asekuracji.
Instruktor powinien podsumowac przebieg zajec¢ na zrzutni i dokonac oceny kursantow.

V. Asekuracja dynamiczna.



1.

Wprowadzenie.

Odpadnigcia na sztucznych $cianach w przewieszeniu i w gérach, gdy punkt przelotowy
jest staby, wymagaja od asekurujacego dodatkowej umiejetnosci: asekuracji
dynamicznej.

W programie kursu dla poczatkujacych nie ma asekuracji dynamicznej, poniewaz
wymaga ona od wspinacza dobrego ,,wyczucia” przyrzqdu asekuracyjnego i jest
trudna do wytrenowania w krotkim czasie. Poczqtkujqcy jest w fazie nabierania
nawykow. Najpierw trzeba nauczy¢ go asekuracji statycznej, poniewaz jest czesciej
stosowana i jest tatwiejsza do zrealizowania. Przy asekuracji dynamicznej dochodzi

trudna do opanowania umiejetnos¢: blokowanie jednq rekq liny z jednoczesnym
slizgiem jej w_diloni. Pojawiajq sie tu: ryzyko oparzenia dloni, wciqgniecia reki w
przyrzqd i w konsekwencji puszczenia liny blokujqcej przez asekurujqcego.

Asekuracji dynamicznej mozna uczy¢ osoby sredniozaawansowne (minimum potroczny
staz wspinaczkowy). Podczas ¢wiczen wspinacz powinien wytapa¢ kilkadziesiqt lotow
na zrzutni i odpadnie¢ w autentycznych warunkach.

Omowienie kryteriow poprawnej asekuracji dynamicznej:

- r¢ka blokujaca powinna by¢ usztywniona w tokciu a dton powinna zachowac staty
dystans od przyrzadu asekuracyjnego (dlugo$¢ przedramienia).

- cigzar nie powinien uderzy¢ w $ciang (chodzi tu o efekt wahadta, ktory pojawia sig
podczas hamowania woéwczas, gdy lot odbywa si¢ w przewieszeniu),

- asekurujacy podczas hamowania powinien mie¢: caty czas kontakt z podtozem
(podczas poderwania w gorg asekurujacy automatycznie wsadza reke w przyrzad,
istnieje tez ryzyko zderzenia si¢ w powietrzu z lecacym) i sta¢ przy $cianie (nie ma
wowczas ryzyka, ze asekurujacy podczas hamowania zderzy si¢ ze $ciang).

Pokaz asekuracji dynamicznej.

Cwiczenia asekuracji dynamicznej w 2 wariantach:

-z autem, instruktor zwalniajac podwieszony cig¢zar ostrzega asekurujacego komenda
,uwaga lece”

- bez auta (¢wiczacy jest dopigty do luznego auta, ktore pehni rolg ,,bezpiecznika”),
instruktor zwalnia cig¢zar bez uprzedzenia.
Kursant - instruktor ¢wiczy do momentu , gdy prawidtowo wyhamuje dynamicznie
przynajmniej 3 odpadnigcia.

Omoéwienie blgdow. Najczesciej wystepujace btedy u wspinaczy
sredniozaawansowanych:

- asekurujacego odrywa od ziemi,
- asekurujacy ,,za sztywno” asekuruje,

- reka blokujaca w momencie hamowania wciagana jest w przyrzad.

Omoéwienie 1 podsumowanie zajec.



Szczepan Glogowski — instruktor taternictwa PZA,
instruktor wspinaczki wysokogorskiej, trener wspinaczki
sportowej 11 klasy, uczestnik stazu w renomowanym
osrodku szkoleniowym ENSA (Ecole Nationale de Ski et
d'Alpinisme) w Chamonix



