Wojtek Swigcicki

Taktyka w taternictwie

Konspekt wyktadu

Proponowane podzialy i terminologia:

A. sgtuka prowadzenia — szczegolowe rozpracowanie konkretnego wyciagu

odczytanie opisu-schematu, ocena niebezpieczenstw
obiektywnych, wybor prowadzacego, przygotowanie

1 rozmieszczenie sprz¢tu na uprzezy, rozplanowanie sit,
osadzanie punktow asekuracyjnych, gospodarka sprzgtem,
prowadzenie liny, komendy, odpadnigcie, odwrét na
stanowisko, relaks, zmiana prowadzacego,

B. taktyka — realizacja konkretnego celu wysokogorskiego

okreslenie celu taternickiego — co, gdzie, kiedy, jak, z kim,
przygotowania do wspinaczki, realizacja celu - pokonanie
trudnosci oraz ewentualnych komplikacji,

C. strategia — teoria obejmujaca przygotowania i realizacj¢ calego sezonu

zdefiniowanie wilasnej kariery wspinaczkowej - etap, cele,
akceptowane koszty, zgromadzenie literatury, map itp.,
wybor wspinaczek treningowych, wybor celow gtownych
oraz celow zapasowych, wybor partnerow, terminéw,
zgromadzenie srodkow finansowych 1 sprzg¢tu, logistyka:
bilety, ubezpieczenie, zezwolenia etc.



Cel taternicki — podstawowe pytania:

gdzie — wybor rejonu gorskiego,

co — jaka $ciana, jaka droga, trudnosci, czas,

kiedy — sezon, miesiac, pora dnia, kwadra ksi¢zyca,

jak — styl, biwaki, akceptowane odstepstwa od przyjetych zatozen,
w jakich okolicznosciach — warunki, pogoda, graniczny termin,

z kim — samotnie, partner/partnerzy/partnerki, wielko$¢ zespotu,
wspolpraca z innymi zespotami.

Podstawowe zasady:

»

zebranie informacji — zgromadzenie literatury (mapy, przewodniki, opisy,
schematy), przestuchanie bywalcow, wywiad z lokalnymi ekspertami,

aklimatyzacja — przystosowanie organizmu do nowych warunkow:
wysokosci, klimatu, cyklu dobowego, odzywiania etc.

odpowiedni stan zdrowia — wystarczajace wytrenowanie, wypoczegte
migsnie, zrelaksowana psychika, brak dolegliwo$ci zdrowotnych,

odpowiednie nastawienie psychiczne — gotowo$¢ do petnej mobilizacji
organizmu, rywalizacja, wspotzawodnictwo, rekord, zto$¢ sportowa,

rozpoznanie rejonu - wycieczki rekonesansowe, wytyczenie drog dojscia 1
powrotu, ocena stanu lodowcow, strumieni, znalezienie miejsc biwakowych,
wyznaczenie linii ewentualnego odwrotu etc.

dostosowanie celu do mozliwosci zespolu — ocena realnej wartosci
sportowej poszczegbdlnych cztonkdw zespotu, ocena wartosci catego zespotu,

przygotowanie odpowiedniego sprzetu — asortyment, cigzar, jakos¢, ilos¢
- problem zbyt matej lub zbyt duzej ilosci sprzetu,

wspinaczki treningowe — wspinaczki doskonalace wybrane elementy
rzemiosta taternickiego, budowanie formy sportowej, rozpoznanie masywu,

stopniowanie trudnosci - a/ drogi krotkie i tatwe, b/ drogi dtugie i tatwe,
c/ drogi krotkie 1 trudne, d/ drogi dlugie 1 trudne,
e/ wielkie wspinaczki,



Przystapienie do realizacja celu:

~ obliczenie czasu trwania akcji gorskiej — obliczenie czasu podejscia 1
poszukiwania wejscia w droge, czasu wspinaczki wraz z ewentualnym
btadzeniem, odpoczynki, positki, fotografowanie, przebywanie na szczycie,
powrot etc.

. ustalenie skladu zespolu - liczebnos$¢ zespotu, kwalifikacje cztonkow
zespotu, funkcje pelnione w zespole, inne zespoty na drodze,

-~ przygotowanie do wyjscia - sprzgt, odziez, zywnos¢, plyny, apteczka,
krotkofalowka, sprzet biwakowy, przewodnik, opis, mapa, kompas, altimetr,
wyposazenie osobiste: okulary, Swiatto, aparat fotograficzny, scyzoryk etc.

~ odpoczynek — higiena, sen, pobudka, koncentracja, positek przed wyjsciem,

- podjecie decyzji o wyjsciu - ostateczna ocena pogody 1 warunkow, rzetelna
samoocena wiasnej dyspozycji, kontrola sprzetu 1 wyposazenia pod katem
kompletnosci,

~ pozostawienie wiadomosci o0 wyj$ciu — zgodnie z obowiazujacym w danym

rejonie standardem: u kierownika zgrupowania, w schronisku, na
obozowisku, w biurze przewodnikow etc.

Realizacja celu:

- podejscie - wybor trasy, tempo marszu, lokalizacja wejscia w droge,
rozpoznanie topografii $ciany 1 siatki drog,

-~ wejscie w droge - wybor miejsca na zwiazanie si¢ lina, przygotowanie
sprzetu do wspinaczki, syndrom ,,pierwszych metrow”,

~ wybor prowadzgcego — zalozenia taktyczne: zasady zmiany prowadzacego,
tempo wspinaczki, sposdb poruszania si¢ drugiego na linie,

~ odpoczynki — gospodarowanie sitami, wykorzystanie formacji poziomych,
dobor zywnosci, podjadanie, uzupetianie ptyndéw, jedzenie,



- styl przejscia — zalozenia taktyczne: klasycznie - hakowo, on sight — RP,

- inne zespoly na drodze — kluczowy problem: wspotpraca czy rywalizacja,
niebezpieczenstwo innego zespotu nad glowa, problemy zwigzane z
asekuracja,

-~ wspinaczka w zespolach wieloosobowych — wybdr prowadzacego, sposob
zwiazania zespotu lina, transport sprzetu, wspotpraca niezaleznych zespotow,

~ biwak — zatozenia taktyczne: przejscie jednodniowe lub z biwakiem, wybor
miejsca na nocleg, przygotowanie, asekuracja, gotowanie, likwidacja biwaku,

- poreczowanie - zalozenia taktyczne — technika oblgznicza: jumarowanie,
zjazdy, transport worow,

~ odwrot — okolicznosci: zte warunki, spdzniona pora, duze trudnosci,
niedostatek sprzetu, choroba, brak woli walki, wypadek,

- improwizacja — odstepstwo od dotychczasowych zatozen taktycznych,
fantazja a granice rozsadku, psychologiczne 1 psychiczne aspekty

podejmowania decyzji,

~ wchodzenie na szczyt — syndrom ,,ostatnich metrow”, taktyczna rezygnacja
ze szczytowania, problem spoznionej pory,

-~ powrot do bazy - zejscie, zjazdy, niebezpieczenstwa tatwego terenu,
zmeczenie, ciemnosci.
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