KURS INSTRUKTO ROW NARCIARSTWA
WYSOKOGORSKIEGO

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA informuje, Zze w sezonie zimowym 2014/2015 zostanie
zorganizowany kurs na stopien instruktora narciarstwa wysokogoérskiego.

I etap kwalifikacji

Do dnia 30 stycznia na adres mailowy KNW@pza.org.pl nalezy przesta¢ zgtoszenie checi uczestnictwa wraz z
nastepujacymi informacjami:

1. Zimowy dorobek gorski z co najmniej 3 ostatnich lat z opisem dziatalnosci skiturowej i wspinaczkowej
(w formie wykazu zawierajacego co najmniej date, rejon gorski, trase/droge wspinaczkowa, trudnosci,
partnera/ow itp.)

Co najmniej 10 drég wspinaczkowych wielowyciggowych (minimum 4) w warunkach zimowych (w tym co
najmniej potowa to drogi mikstowe i 2 o charakterze lodowym), przebytych w ostatnich 5 sezonach zimowych
(udokumentowanie co najmniej 3 wspinaczkowe sezony zimowe) z prowadzeniem co najmniej potowy drogi, w
tym w miejscach kluczowych trudnosci (nie licza sie drogi przebyte ,na drugiego”)

Co najmniej 30 tur narciarskich w warunkach wysokogdrskich, catodniowych o przewyzszeniu (sumie podejsc¢)
minimum 1000 metréw w ostatnich 3 sezonach zimowych

2. Dorobek sportowy w zakresie skialpinizmu. Do wykazu mozna zaliczy¢ tylko ukonczone zawody z
podaniem nazwy i daty zawodow, zajetego miejsca (tytutu), partnera w zawodach zespotowych i inne
istotne informacje.

3. Informacje dodatkowe $wiadczace o doswiadczeniu w zakresie narciarstwa i wspinaczki wysokogorskiej
(réwniez w warunkach letnich).

4. Rekomendacja klubu macierzystego zrzeszonego w PZA.
5. Ukonczone 24 lata w dniu rozpoczecia kursu.

6. Wyksztatcenie Srednie.

7. Wazne badania lekarskie od lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do uprawiania narciarstwa
wysokogodrskiego.

8. Niekaralnos$¢ w rozumieniu Kodeksu Karnego (ztozenie o$wiadczenia - osoba nie moze by¢ skazana
prawomocnym wyrokiem za umyslne przestepstwo, o ktérym mowa w art. 46-50, lub okreslone w
rozdziale XIX, XXIII, z wyjatkiem art. 192 i art. 193, rozdziale XXV i XXVI ustawy z dnia 6 czerwca
1997r. - Kodeks karny (Dz.U. Nr 88, poz. 553, z p6zn. zm.[25])

9. Ubezpieczenie NNW oraz OC - na czas trwania kursu i egzaminu, oraz ubezpieczenie pokrywajace
koszty ewentualnej akcji ratowniczej z udziatem $migtowca na obszarach gorskich Stowaciji.

II etap kwalifikacji - dokonuje zespot powotany przez Komisje NW PZA na podstawie:

Analiza przedstawionego w zgtoszeniu dorobku gorskiego i sportowego;

Komisja zastrzega sobie prawo do réwnowaznej oceny catosci wykazu (tzn np. wybitny zawodnik w
narciarstwie wysokogdrskim moze nie mie¢ kompletnego wykazu dziatalnosci gérskiej, a wybitny
wspinacz zimowy nie musi mie¢ wybitnych osiggnie¢ w zawodach w narciarstwie skiturowym, ale musi
mie¢ ukonczone starty co najmniej w PP i MP)

III etap kwalifikacji — dokonuje zesp6t powotany przez Komisje NW PZA na podstawie:

1. Testu kondycyjnego na wyznaczonej trasie z wyposazeniem niezbednym do odbycia tury
wysokogdrskiej (nie lodowcowej), ktdre rowniez bedzie sprawdzane. Limit czasu to np. dla trasy
Kuznice - Kasprowy Wierch - 1 godzina + wiek

2. Egzaminu praktycznego z umiejetnosci jazdy na nartach po trasie przygotowanej (ocenie podlega:
Skret z ptugu, Skret krétki, Skret dtugi, Skret STOP) i poza zorganizowanymi terenami narciarskimi
(na sprzecie uzytym podczas testu). Ocenie podlega technika jazdy i technika podejscia na nartach
turowych.



Wymagane bardzo dobre umiejetnosci jazdy w terenie w kazdych warunkach $nieznych z plecakiem z
wyposazeniem podstawowym niezbednym do turystyki wysokogorskiej.

3. Egzaminu teoretycznego z zakresu planowania i oceny ryzyka lawinowego (metoda 3x3, metoda
redukcji — materiaty: ksigzka ,Lawiny” wydawnictwo TPN)

4, Egzamin praktyczny z umiejetnosci poszukiwania detektorem lawinowym (na wyznaczonym polu o
wymiarach nie wiekszych niz 5 000 m2 ( 100x 50 m) nalezy odnalez¢ co najmniej 2 zasypanych w
czasie nie dtuzszym niz 5 minut). Egzamin odbywa sie z uzyciem systemu easysercher do treningu
lawinowego.

5. Egzamin praktyczny z podstawowych technik turystyki i wspinaczki zimowej, oraz autoratownictwa
(opuszczenie i wciagniecie na linie partnera).

Komisja zastrzega sobie prawo do dodatkowych egzamindw w przypadku zbyt duzej liczby chetnych w celu
wytonienia najlepszych kandydatow.

INFORMACIE O KURSIE

Kurs bedzie przeprowadzony w czterech etapach i zakonczony egzaminem:

e [ etap - szkolenie stacjonarne w dniach od 8 do 13 marca, Betlejemka
II etap - egzamin teoretyczny

11T etap - 3 wyjscia turowe: w tym jedno obserwowane jako element egzaminu (w tym metodyka
prowadzenia zajec praktycznych)

e IV etap - 2 dni stazu w sezonie 2015/2016 lub pozniejszym.
Uprawnienia PO KURSIE:

Instruktor narciarstwa wysokogdrskiego jest uprawniony do prowadzenia kurséow podstawowych w zakresie
narciarstwa turowego na obszarach nie obejmujacych terenéw lodowcowych, szczegdlnie organizowanych w
ramach klubéw zrzeszonych w PZA i dla cztonkéw tych klubdw.

Instruktor nie moze prowadzi¢ dziatalnosci innej niz zorganizowane szkolenie, lub doskonalenie w takiej formie
organizacyjnej by nie zachodzito podejrzenie wykonywania ustug przewodnika gérskiego w zakresie okreslonym
w ustawie o ustugach turystycznych.

Koszt: 2500zt + 100zt (optata za egzamin kwalifikujacy).

W cene wliczone sg: zajecia praktyczne, teoretyczne, opieka instruktoréow.
Cena nie obejmuje: noclegdéw, wyzywienia, transportu, kosztow wyciggow.
Maksymalna liczba uczestnikéw: 15 oséb, minimalna: 5 osdb.

Kierownik Kursu: Jan Krzysztof

Z gérskim pozdrowieniem,
Komisja Narciarstwa Wysokogdrskiego PZA



