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PYTANIA EGZAMINACYJNE NA KARTE WSPINACZA
(podkresl odpowiedzi, ktére sq prawidlowe)
Do wspinaczki z dolng asekuracja nadaje sie wylacznie lina

statyczna
dynamiczna

W trakcie wspinaczki z dolng asekuracjq bezpieczenstwo zapewnia:

asekuracja jedna zyla liny pojedynczej
asekuracja jedng zylq liny potowkowej
asekuracja dwoma zytami liny pojedynczej
asekuracja dwoma zytami liny potdwkowej

W trakcie wspinaczki z dolna asekuracja z dwutorowym prowadzeniem liny podczas wpinania
w poszczegolne punkty przelotowe mozna rozdzielac:

line potéwkowa
line blizniaczq

Najlepszym weztem do polaczenia uprzezy z ling jest:

o0semka
kluczka
skrajny tatrzanski

Najlepszym weztem do polaczenia dwdch lin réznej grubosci jest wezek:

podwojny zderzakowy
rownolegly taSmowy

Najlepszym weztem do polaczenia dwoch koncow tasmy jest wezek:

podwajny zderzakowy
rownolegly taSmowy

Za bezpieczne mozna uznac stanowisko asekuracyjne skladajace sie z:

z jednego atestowanego ringa
z dwoch atestowanych ringow
z trzech punktow pracujacych niezaleznie

. Ktéra komenda jest poprawna?

Sciagaj

Sciagaj line

Sciagaj luz

Ktora z komend wydanych przez prowadzacego jest najwazniejsza dla bezpieczenstwa catego
zespotu?

mam auto
wybieram
mozesz iS¢ (lub chodz)

10.Ktory z karabinkow nadaje sie do asekuracji za pomoca potwyblinki?

a.
b.

owalny zakrecany
kazdy zakrecany



c. tylko karabinek HMS
11.W trakcie asekuracji na gornym stanowisku nalezy:

a. asekurowac z przyrzadu wpietego w stanowisko asekuracyjne
b. asekurowac z przyrzadu wpietego w uprzaz

12.Po przejsciu wyciagu w trawersie nalezy sciggac line biegnaca do partnera:

a. z przyrzadu wpietego w stanowisko
b. z przyrzadu wpietego w uprzaz

13.Ktore przyrzady umozliwiajg asekuracje dynamiczng?

a. kubek
b. plytka
c. Gri-Gri

14.Asekuracja dynamiczna jest zalecana:

a. podczas wspinaczki nisko nad ziemig
b. podczas asekuracji z uzyciem niepewnych punktow przelotowych

15.Najwieksze niebezpieczenstwo w trakcie zjazdu na linie stanowi:

a. grozba wyrwania stanowiska zjazdowego

b. grozba ugodzenia kamieniem

c. grozba utraty kontroli nad przyrzadem zjazdowym

16.Czy zjazd z uzyciem wezta HMS wpietego do uprzezy za posrednictwem dlugiej petli jest
bezpieczny?

a. tak

b. nie

17.W trakcie zjazdu na linie mozna zrezygnowac z asekuracji z wezla zaciskowego:

a. kiedy zjazd konczy sie na ziemi

b. kiedy jesteSmy asekurowani dodatkowa ling z gory
c. kiedy jesteSmy asekurowani przez partnera z dotu
18.W trakcie poruszania sie w kruchym terenie nalezy:

a. uzywac kask ochronny
b. stosowac¢ dwutorowe prowadzenie liny
c. unika¢ wspinaczki sitowej

19.Czy w trakcie asekuracji na wedke mozna przelozy¢ line bezposrednio przez petle
stanowiskowg bez posrednictwa karabinka?

a. tak
b. nie

20.Czy w trakcie asekuracji na wedke nalezy zawiaza¢ wezet bezpieczenstwa na koncu liny?

a. tak
b. nie



PYTANIA EGZAMINACYJNE NA KARTE TATERNIKA
Egzamin z asekuracji, sprzetu, poruszania sie po linie

1. Wymien znane Ci rodzaje lin wspinaczkowych.

Jak nalezy konserwowac, przechowywac i transportowac line? (transport: w samochodzie, w

plecaku itp.

Omow zastosowanie roznych rodzajow lin wspinaczkowych.

Omow wady i zalety kazdego z tych rodzajow.

Jak oznakowane sa liny pojedyncze, potowkowe, bliZniacze?

Omow konstrukcje liny wspinaczkowej.

Jakiego typu i jakiej dlugosci line warto kupi¢: do wspinania w skatkach, w Tatrach latem, w

Tatrach zimg? Uzasadnij odpowiedz.

8. Jak powinien by¢ wyregulowany i zapiety system mocowania kasku?

9. Dlaczego kask budowlany nie moze by¢ stosowany podczas wspinaczki?

10.Dlaczego nie powinno sie uzywac kaskoéw innych niz alpinistyczne?

11.Jak dowiazac line do uprzezy biodrowej (w ktérym miejscu i jakim weztem)?

12.Jak polaczy¢ uprzaz biodrowa i pas piersiowy?

13.W jaki sposob nalezy wpinac do uprzezy przyrzady zjazdowe i asekuracyjne?

14.Pokaz sposob wykonania uprzezy improwizowane;j.

15.Zwiaz sie lub kogos bezposrednio ling.

16.Jakimi kryteriami powinienes sie kierowa¢ wybierajac nowq uprzaz?

17.Jak mozna podzieli¢ haki ze wzgledu na ich ksztalt?

18.Jak mozna podzieli¢ haki ze wzgledu na materiat z jakiego sa wykonane?

19.Co to jest: wycior, tyzka, rynna, v-ka, ptytowka ?

20.Jak pracuja i do jakich skat stosuje sie haki miekkie i haki twarde?

21.Jakie wlasciwos$ci ma hak oznaczony symbolem CVM?

22.Co to jest: bong, jedynka, knife, rurp, klincal, diagonal?

23.Jak mozna odrozni¢ haki miekkie od twardych?

24.Jak prawidlowo wbijamy haki?

25.Czy lepiej pracuje hak osadzony w szczelinie pionowej czy w poziomej?

26.Jaki typ haka najbardziej nadaje sie do szczelin pionowych?

27.Jak mozna podklinowac hak hakiem?

28.Jak prawidlowo nalezy wybijac¢ haki twarde, a jak miekkie?

29.Jakie skutki dla wytrzymatosci haka (sity osadzenia) moze spowodowac wbicie drugiego haka
blisko, w te samgq szczeline?

30.Jak mozna poradzi¢ sobie z hakiem nie dajagcym sie wybic?

31.Jak wykorzystac hak, ktory nie wszed} po ucho?

32.Co oznacza termin "skracanie haka" i jak nalezy to zrobic?

33.Co nalezy zrobi¢, by petla skracajgca hak nie mogta sie zsunac?

34.Jak postapisz, jezeli mimo préb nie udalo sie wybic¢ haka?

35.Ze szczeliny wystaje tylko maty fragment ucha haka. Nie da sie przez nie przelozy¢ petli, ani
wpia¢ karabinka. Jak mozesz sobie poradzi¢ aby z niego skorzystac?

36.Jak sprawdzic stary staty hak?

37.Co to jest tzw. hak goprowski?

38.Czy v-ka z widocznym peknieciem wzdhuz linii grzbietu jest wiarygodnym punktem
asekuracyjnym?

39.Jak nalezy korzystac z hakow starych (w szczego6lnosci po zimie)?
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40.Jakie znasz typy kostek?

41.Jak potaczy¢ opozycyjnie kostki?

42 .Szczelina jest o centymetr szersza niz najwieksza z Twoich kostek. Jak osadzi¢ w niej punkt
asekuracyjny?

43.Z jakich materialow moga by¢ zrobione ciegla w kostkach?

44.0méw specyfike wykorzystania kostek o ciegltach wykonanych z réznych materiatow.

45.Jak prowadzic line by nie wyrywata kostek?

46.W ilu pozycjach mozna zaklinowac (osadzi¢) heksa?

47 Ktore z friendow moga pracowac przy maksymalnym rozwarciu krzywek?

48.Ze szczeliny wystaje 1/4 sztywnego trzonu frienda, co zrobi¢ by uzy¢ go bezpiecznie?

49.W jakim zakresie rozwarcia moga by¢ obcigzane krzywki friendow?

50.W jaki sposdb wyciagnac¢ frienda, ktéry wpetznat gleboko do szczeliny?

51.Wyjasnij oznaczenia umieszczane na karabinkach.

52.Co to jest karabinek osobisty i ile takich karabinkow powinien mie¢ ze sobg wspinacz?

53.Czy mozna uzywac karabinki znalezione pod Sciang?

54.Dlaczego niektore karabinki majg wygiety tukowato zamek i jakie jest ich zastosowanie?

55.Czym charakteryzuje sie i do czego stuzy typ karabinka okreslany jako HMS?

56.Karabinek zakrecany nie daje sie odblokowac - co nalezy zrobic?

57.Wymien znane Ci przyrzady zaciskowe i omow ich zastosowanie.

58.W ktore miejsce poigneé wepniesz karabinek od lonzy (uzasadnij dlaczego)?

59.Jak zabezpieczy¢ poigneé, by lina nie otworzyla jezyka (nie wypiela sie)?

60.Jak nalezy nosi¢ podczas wspinaczki petle (taSmy)?

61.Co to sa petle osobiste i do czego shuzg?

62.Co to jest lonza?

63.Co to jest repsznur?

64.Jak nalezy wpinac¢ ekspres do punktu asekuracyjnego (uwzgledniajac sposéb zamocowania w
nim karabinkow)?

65.Jak prawidlowo powinna przechodzic lina przez karabinek przelotowy i od czego uzalezniony
jest sposob jej wpiecia?

66.Czy przy odpadnieciu wspinacza lina moze wypiac¢ sie samoczynnie z karabinka (w jakim
przypadku)?

67.Po pieciu metrach wspinania nad stanowiskiem zatozyte$ przelot, wspiates sie jeszcze piec
metrow i odpadles. Jaki wystapi wspétczynnik odpadniecia w tej sytuacji, a jaki kiedy nie
bedzie przelotu? Czy sily, ktére wywiaza sie w obu przypadkach w ukladzie asekuracyjnym
beda sie r6znic?

68.Jak nalezy rozmieszczac¢ punkty asekuracyjne na wyciggu uwzgledniajac wytacznie
wspoltczynnik odpadniecia? A jakie czynniki musimy rowniez uwzglednia¢ w praktyce?

69.Co to jest sita graniczna?

70.Co to jest wspotczynnik odpadniecia?

71.Co decyduje o wielkosci sity powstajacej podczas hamowania odpadniecia?

72.Co decyduje o wytrzymatosci ukladu asekuracyjnego?

73.Jakie wezty shuzg do przywigzania liny do uprzezy?

74.Jakie wezly stuza do taczenia taSm?

75.Jakie znasz wezly samozaciskowe?

76.Ktory z weztéw samozaciskowych mozna wigzac z taSm?

77.Jak polaczysz dwie liny pojedyncze do zjazdu?

78.Jakim weztem zwigzac dwie liny o réznej Srednicy?

79.Ktory z weztow moze stuzy¢ do zjazdow lub do asekuracji partnera?

80.Czy wezel zawigzany na linie zmniejsza jej wytrzymatosc?



81.W ktorych miejscach uktadu asekuracyjnego wytrzymatosc liny jest obnizona?

82.Jak mozesz porozumiec sie z partnerem przy braku styszalnosci?

83.Co moze zrobic¢ partner po Twojej komendzie "mam auto"?

84.Wymien komendy niezbedne w czasie wspinaczki zespotu.

85.Czy prawidlowq jest komenda "wybierz luz"?

86.Co robisz styszac krzyk "kamien"?

87.Po jakiej komendzie partnera mozesz rozpocza¢ wspinaczke?

88.Co to jest asekuracja lotna? Omow zasady jej prowadzenia.

89.Jak skracasz i transportujesz line przy asekuracji lotnej?

90.Kiedy najczesciej bedziemy stosowac asekuracje lotng?

91.Wymien przyrzady ktore mozna stosowac do asekuracji prowadzacego.

92.Jaki sposob asekuracji stosujemy na stanowisku dolnym, a jaki na gornym. Oméw ich wady i
zalety.

93.Zademonstruj prawidlowe przelozenie liny przy asekuracji "poprzez cialo" w réznych
wariantach.

94.Czy trudne lub ryzykowne miejsce lepiej jest pokonywac na poczatku wyciagu, czy pod
koniec?

95.Jak powinna by¢ prowadzona asekuracja w zejsciu?

96.Jak mozna zapobiegac¢ przesztywnieniu asekuracji podczas prowadzenia wyciagu?

97.Jaka line dobrze jest mie¢ na drodze prowadzacej terenem kruchym?

98.Na czym polega dwutorowe prowadzenie liny?

99.Jakie zalety ma dwutorowe prowadzenie liny? W jakich sytuacjach bedziemy je stosowac?

100.Czy przy prowadzeniu liny potdéwkowej dwutorowo nalezy koniecznie wpinac systematycznie
w przeloty raz jedna, raz druga zyle?

101.Czy rownolegle prowadzenie dwoch lin pojedynczych jest bezpieczne?

102.Czy line bliZniacza mozna prowadzi¢ dwutorowo, czy wytacznie rownolegle? Uzasadnij
odpowiedz.

103.Jak nalezy prawidlowo prowadzic line na trawersie?

104.Jak nalezy prowadzi¢ line podczas pokonywania przewieszek?

105.Co moze by¢ punktem asekuracyjnym?

106.Wykorzystujac do asekuracji kamien zaklinowany w szczelinie, w ktérym miejscu umies$cisz
opasujaca go petle?

107.W jakich sytuacjach tgczymy kostki opozycyjnie?

108.Jak wykorzystac¢ kosowke do utworzenia punktu asekuracyjnego?

109.Czy w terenie kruchym lepiej jest stosowac kostki, czy haki?

110.Jak nalezy rozmieszcza¢ punkty asekuracyjne w trawersie?

111.Jak nalezy rozmieszcza¢ punkty asekuracyjne w zejsciu?

112.Z ilu punktow asekuracyjnych powinno sktadac sie stanowisko?

113.Kiedy }aczymy punkty asekuracyjne na stanowisku samonastawnie, a kiedy niezaleznie?

114.Jakie cechy powinno mie¢ dobre stanowisko?

115.Co to jest stanowisko wiszace?

116.Jakie cechy powinno posiadac stanowisko dolne, a jakie gorne?

117.W jakich przypadkach zakladamy stanowiska tymczasowe (posrednie, do przeniesienia)?

118.Stoisz u podstawy komina, ktorym prowadzi droga. Jak najlepiej jest umiesci¢ stanowisko?

119.Czy mozna zaakceptowac stanowisko z jednego stalego punktu asekuracyjnego?

120.Kiedy stanowisko moze by¢ zbudowane w oparciu o jeden punkt?

121.Zademonstruj kilka sposobéw zbudowania stanowiska w oparciu o dwa punkty asekuracyjne
(o trzy punkty asekuracyjne).

122.Zademonstruj jak najlepiej zbudowac gérne stanowisko w sytuacji, gdy punkty stanowiskowe



sa odlegle od krawedzi Sciany (szczyt skaiki, szeroki taras, potka).

123.Jakie sposoby asekuracji zastosujesz na stanowisku dolnym, a jakie na gornym (w zaleznosci
od terenu, trudnosci itp.)?

124.Co to jest punkt centralny stanowiska?

125.Co to jest punkt wysylowy?

126.Gdzie najblizej punktu centralnego stanowiska mozna zatozy¢ punkt wysylowy?

127.W jakich przypadkach asekurujacy moze sta¢ powyzej punktu centralnego stanowiska?

128.Co to jest punkt ochronny stanowiska?

129.Kiedy krzykniesz do partnera "Mam auto!" - po zalozeniu pierwszego punktu stanowiskowego
i wpieciu sie do niego, czy po zakonczeniu zakladania stanowiska?

130.W jaki sposob ustawisz sie na stanowisku? Od jakich warunkow jest to uzaleznione?

131.Jakie warunki powinien speliac blok skalny, by mozna go byto uzy¢ do zatozenia
stanowiska?

132.W jaki sposéb zatozysz stanowisko z bloku skalnego? Omoéw kilka sposobow, podaj ich wady
i zalety.

133.Porownaj rozne przyrzady asekuracyjne (ich dzialanie, zalety, wady).

134.Ktory z weztow nadaje sie do asekuracji wspinajacego sie partnera? Zademonstruj!

135.Czy cialo wspinacza moze funkcjonowac jako przyrzad asekuracyjny? Jezeli tak -
zademonstru;j.

136.Dlaczego na gornym stanowisku jest zalecane asekurowanie z potwyblinki wpietej w
stanowisko?

137.Na czym polega asekuracja poprzez blok lub zab skalny?

138.Czy mozna stosowac "szybka 6semke" do asekuracji? Jezeli tak - to w jakim przypadku?

139.Co to jest tzw. poczekalnia podczas zjazdow?

140.Kiedy mozna zjezdzac z jednego punktu?

141.W jaki sposéb mozna wykonac zjazd ukosny?

142.W jaki sposob pokonac zjazdem przewieszony fragment Sciany?

143.Wymien czynnosci jakie wykonuje pierwszy zjezdzajacy po dojechaniu do konca liny.

144.Petla lub kolucho zjazdowe przylega ptasko do skaty. Za ktora zyte bedziesz ciagnat przy
Scigganiu liny?

145.Ktory za zjezdzajacych powinien mie¢ przy sobie sprzet wspinaczkowy?

146.Dysponujesz dwoma odcinkami liny. Pokaz prawidtowy sposdb potaczenia ich do zjazdu.

147.Masz line pojedyncza i repsznur. Jak zaklada¢ zjazdy by moc zjezdzac na pelng dlugosc liny?

148.Co powinno znajdowac sie na koncu liny zjazdowej? Dlaczego?

149.Co zrobisz, gdy podczas zjazdu zorientujesz sie, ze lina pod Toba jest uszkodzona?

150.Zademonstruj klucz zjazdowy.

151.Czy trzeba sie asekurowac zjezdzajac w kluczu?

152.Zademonstruj zjazd w przyrzadzie "niskim" i "wysokim".

153.Co to jest worowanie liny, jak je wykonac¢? W dlaczego i w jakich wypadkach to robimy?

154.Jakie zasady bezpieczenstwa obowigzuja podczas zjazdow w terenie kruchym?

155.0mow rdéznice miedzy przyrzadem zjazdowym "wysokim" i "niskim".

156.Wymien znane Ci przyrzady zjazdowe. Oméw ich zalety i wady.

157.W jakich przypadkach mozna zrezygnowac z autoasekuracji podczas zjazdu?

158.W jakiej sytuacji wigzanie wezta na koncu liny nie jest konieczne?

159.Jakich komend uzywamy przy zjezdzie?

160.Zademonstruj przejazd przez wezet.

161.Co zrobisz, jesli opér liny w 6semce uniemozliwia lub znaczaco utrudnia (spowalnia) zjazd?

162.Co robisz gdy lina zbyt szybko przechodzi przez przyrzad zjazdowy?

163.Co zrobisz, jesli lina zaklinuje sie podczas Sciggania (masz na stanowisku oba konce liny,



masz na stanowisku juz tylko jeden koniec liny)?

164.Ekstremalne zatamanie pogody. Jestes wychtodzony. Do podstawy Sciany masz 80 metrow,
dysponujesz ling poldwkowa 2 x 45 m ale skonczyly Ci sie petle. Co robisz?

165.Co zrobisz, gdy podczas zjazdu w "niskim" przyrzadzie zacisnie Ci sie wezet
autoasekuracyjny?

166.0mow sposoby podchodzenia po linie.

167.Podejdz po linie z wykorzystaniem jednego wezla samozaciskowego (jednej petli).

Autoratownictwo

Zdarzy? sie wypadek. Partner wisi na linie poza zasiegiem Twojego wzroku. Co robisz?

Jakie sg zasady wzywania pomocy w gorach?

Jakie informacje musza sie znalez¢ w ksigzce wyjs¢, a jakich zamieszczac nie wypada?

Co oznaczajq wpisy: "wycof", "wrdcili", "nie weszli"?

W jaki sposdb sygnalizujemy zatodze krazacego sSmiglowca, Ze potrzebujemy (nie

potrzebujemy)pomocy?

Jaki jest numer telefonu alarmowego TOPR (1acznie z numerem kierunkowym - wazne przy

uzyciu telefonu komérkowego)?

7. Omow zasady zachowania sie w rejonie dziatania Smigltowca.

8. Gdzie mieszcza sie dyzurki TOPR?

9. Jakie informacje powinny sie znalez¢ w zawiadomieniu o wypadku?

10.Partner odpadt. Uwolnij sie od jego ciezaru.

11.Zademonstruj opuszczanie partnera na linie.

12.Zademonstruj opuszczanie partnera na powigzanych linach z przepuszczeniem wezta przez
stanowisko.

13.Zademonstruj wycigganie partnera przy pomocy przeciwwagi.

14.Zademonstruj wycigganie partnera przy pomocy flaszencuga.

15.Zademonstruj wycigganie partnera metodg"U".

16.Zademonstruj zwozenie poszkodowanego partnera.

17.Jestescie na stanowisku w Scianie. Jak przygotujesz poszkodowanego partnera, by mogt byc¢
szybko i bezpiecznie wyciagniety na poktad Smigtowca?

18.Rozpoznawanie i postepowanie w przypadku: urazow kregostupa, wstrzasnienia mozgu,
urazow glowy, pekniecia podstawy czaszki, udaru cieplnego, wychlodzenia, odmrozenia,
krwotokow, zwichniec lub ztaman konczyn, ztaman otwartych.

19.0pisz postepowanie w razie podejrzenia obrazen powodujacych krwotok wewnetrzny.

Taktyka

ik E

o

1. Gdzie bedziesz szukat informacji o tatrzanskiej drodze klasycznej (starej), a gdzie o drodze
poprowadzonej w czasach wspotczesnych?

2. Wychodzisz o siédmej rano na pétnocny filar Swinicy - na ktéra godzine wpiszesz powrét
zespotu?

3. Jaki sprzet wezmiesz ze soba na droge ........... (jedna z drog pokonanych podczas kursu).

4. Co masz w plecaku udajac sie na wspinaczke gorska? (mogg by¢ zatozone dodatkowo bardziej
szczegotowe dane przedsiewziecia)

5. Omow krotko niebezpieczenstwa gor.

6. Omow zagrozenia zwiazane z pokonywaniem réznych formacji skalnych. (moze by¢ zadane
pytanie o konkretng formacje - np. komin)

7. Jestes blisko grani w Tatrach podczas burzy z piorunami. Nie da sie szybko zej$¢ na dot. Jak sie

zachowasz?
8. Podaj kilka sytuacji, w ktorych zrezygnujesz z dalszej wspinaczki.



9. Co to jest i do czego stuzy ptachta NRC?

10.Jak porusza sie w Scianie "szybka trojka"?

11.0mow jak bedzie dziatal zespdt trzyosobowy majacy do dyspozycji nastepujace liny: - 2 x 40 m
Srednicy 11 mm;

® 1 x 80 m Srednicy 9 mm;
® 1 x 40 m Srednicy 11 mm.

12.Przedstaw strategie Twoich przysztych planow gorskich.

13.W jaki sposéb dokonujesz obliczenia czasu wspinaczki?

14.0d czego zalezy bezpieczenstwo podczas przejscia drogi wspinaczkowej?

15.Kiedy obowigzkowo nalezy uzywac kasku?

16.Co decyduje o szybkosci przemieszczania sie zespotu w Scianie?

17.Jak czynnik pogody powinien wptywac na plany wspinaczkowe (dobor drogi ze wzgledu na
pogode).

18.W jakim przypadku zdecydujesz sie na zostawienie rannego (chorego) partnera samego w
gorach? Jak nalezy go zabezpieczy¢ w takim wypadku?

19.W jakich okolicznosciach nalezy (ew. mozna) rozwigzac sie z partnerem?

20.Wymien kolejne czynnosci jakie wykonasz w wypadku nieplanowanego biwaku.

21.Jaki sprzet zabrany w $ciane zapewni Ci komfort biwakowania, a jaki stanowi niezbedne
minimum podczas nieplanowanego biwaku (w lecie)?

22.Czy mozna skorzystac ze stanowiska zatozonego w Scianie przez inny zespot? Jakie to moze
mie¢ konsekwencje?

23.0mow dziatanie w Scianie zespotu trzyosobowego (rézne mozliwosci).

24.0mow organizacje wspinaczki w zespole czteroosobowym.

Topografia

—

Narysuj schemat dowolnej drogi robionej podczas kursu.
2. Przedstaw umowne znaki oznaczajace na schemacie r6zne formacje skalne i inne elementy
drogi wspinaczkowe;j.
Przeczytaj opis drogi w przewodniku WHP i przedstaw ja graficznie w postaci schematu
Omow przebieg drogi wspinaczkowe]j na podstawie schematu graficznego.
Topografia szczegdtowa poznanych podczas szkolenia terendw dziatania (na podstawie wykazu
przejsc):
® mozliwosci podejs¢ i powrotow ze szczytow;
® mozliwosci wycofania sie z réznych punktéw znanej egzaminowanemu drogi,
wtrawersowania w Sciane i wytrawersowania, mozliwosci obejs¢ trudniejszych
fragmentow drogi itp.;
® rozpoznawanie na zdjeciach istotniejszych obiektéw topograficznych (szczytow,
przeleczy, scian, zlebow i innych formacji) oraz przebiegu znanych egzaminowanemu
dr6g wspinaczkowych, wycofow itp.;
® mozliwosci przejscia przez gran do sasiednich dolin;
® przebieg szlakow turystycznych.
6. Omow podziat Tatr, wymien najwyzsze szczyty poszczegolnych ich czesci oraz podaj wysoko$¢
najwyzszego szczytu Tatr.
7. Jakie krainy geograficzno-historyczne otaczajq Tatry?
8. Wymien walne doliny po péinocnej stronie Tatr.
9. Wymien walne doliny po poludniowej stronie Tatr.
10.Rozpoznaj na mapce konturowej gtowne doliny polskich Tatr Wysokich.
11.Podaj wszystkie przejscia z Hali Gasienicowej do Doliny Pieciu Stawow Polskich.
12.Podaj przejscia z Doliny Pieciu Stawow Polskich do Morskiego Oka.

kW



13.Wymien wszystkie szczyty i przelecze na ktore prowadza znakowane szlaki turystyczne w
polskich Tatrach Wysokich.

14.Wymien rejony wspinaczkowe w Tatrach Polskich.

15.Wymien rejony wylaczone ze wspinania przez TPN.

16.Jakie sa mozliwosci noclegowe w: rejonie Morskiego Oka, Dolinie Pieciu Stawdw Polskich,
Dolinie Suchej Wody?

17.Wymien wazniejsze stawy w Dolinie Rybiego Potoku.

18.Wymien stawy w Dolinie Pieciu Stawdow Polskich.

19.Wymien wazniejsze stawy w Dolinie Suchej Wody.

20.Co to jest dolina walna?

21.Co to jest zwornik?

22.Co oznacza termin "orograficznie"?

23.Co oznacza termin "dolina wiszaca"?

24.Co to jest skala mapy? Ile to metrow w terenie 1 cm na mapie w skali 1:10000, 1:25 000 itp.

25.0blicz odleglos¢ miedzy dwoma punktami na mapie.

26.Co to jest azymut?

27.Zorientuj mape przy pomocy kompasu.

28.Co to jest deklinacja magnetyczna i w jakim przypadku jq uwzgledniamy?

29.Co to jest GPS i do czego stuzy?



