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REGULAMIN ZAWODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

Rozdziat I: ZGLOSZENIE ZAWODOW DO KALENDARZA ZAWODO W
§1
Organizator zawodoéw zgtasza zawody do kalendarzad@wv w narciarstwie wysokogorskim 8a
pazdziernika roku rozpoczynagego sezon we wniosku wg wzoru stargpego zadcznik do
niniejszego regulaminu.
§2
Do wniosku niezbdne jest dalczenie regulaminu zawodow, ktéry powinien zawtera
nazve zawodow;
termin zawodow;
nazvwg organizatora;
adres biura zawodow;
program zawodow;
mag 1:25 000 tras podstawowych dla poszczegdlnychgkaiieich profil i parametry
techniczne;
mag 1:25 000 tras zagiczych dla poszczegoinych kategorii w przypadkuaamia
lawinowego tras podstawowych, ich profil i paramegchniczne;
8. map 1:25 000 tras zawoddw zagtzych dla poszczegolnych kategorii w przypadkadoiteru
$niegu na trasach podstawowych, ich profil i paraynttchniczne;
9. obsad ilosciowa startu, mety i punktéw kontrolnych;
10. kategorie zawodnikéw;
11. wymogi sprgtowe;
12. maliwos¢ zakwaterowania,
13. mazliwosci kontaktu.
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§3
Komisja Narciarstwa Wysokogoérskiego Polskiego ki Alpinizmu (zwana dalej w skrocie KNW)
rozpatruje wnioski i kwalifikuje zawody do kalendar

Rozdziat Il: TERMIN

§4
Pusty kalendarz zawodow ustalany jest przed sezgneea KNW w celu koordynacji zawodow
krajowych i zagranicznych. Organizatorzy zgtasegjswe zawody do kalendarza mustpstosowa sic
do termin6w pustego kalendarza .

§5
Zmiana przez organizatora wyznaczonego terminu dawaw trakcie trwania sezonu geskutkowa
wytaczeniem zawodéw z kalendarza zawodow. Decyiziej sprawie podejmuje KNW.

Rozdziat Ill: SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§6
Artykuty wyliczone poniej musz spetnig wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub wymogi
ISMF.
8§87
Podstawowe obowzkowe wyposzenie zawodnika:

1. Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diugm, o szerokéci co
najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 miyhz Narty musz mie¢ co najmniej 160
cm dtugdci dla negzczyzn z wyjtkiem kadetow i 150 cm dla kobiet i kadetow.adéinia musz
umazliwia¢ ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu i mtErz nie muszby¢ wyposaone w
paski zabezpieczgje, na ryzyko zawodnika. Zarowno przednia, jaknayczs¢ wiazan musi by
jednego producenta i nie mpgne by modyfikowane. Tylna ¢&¢ wiazania musi zapewnia
bezpieczne wypinanie w ptaszérye przod-tyt, jak i na boki (w ptaszcayie prostopadte)),
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przednia cgs¢ wiazania nie musi miebezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o
braku bezpiecznika. €ar minimalny jednej narty z wzaniem 700g dla kobiet i kadetow, 7509
pozostali lgzczyzni. Stosowanie vazan i butdw biegowych oraz ich pochodnych jest starzawc
zabronione*.

2. Buty musaz zakrywa kostlk; i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym podesz
taka musi zajmow@przynajmniej 75% powierzchni stopy, a rg@ta w niej musz by¢ gigbokie
na 4 mm. Minimalna liczba nagi podeszwy: 8 na obcasie i 15 wee@ przedniej. (Minimalna
powierzchnia naetia: 1cnf). Buty musz by¢ przystosowane do zamocowania na nich
metalowych rakow i muazby¢ zapinane na minimum dwie klamry.¢Zar jednego buta z suchym
botkiem 450g dla kobiet i kadetéw, 500g dla pozgstamezczyzn. Skorupy butow nie madpy¢
modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modgjikep modyfikacja przez innego
producenta, ktéry ma na to zgogroducenta butéw. Skorupa nie medy¢ oklejana téma.

3. Para kijkéw narciarskich alpejskich lub biegowych maksymakneginicy 25 mm z kétkami z
tworzywa innego i metal.*

4. Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochrosyodowiska nie wolno stosowaasm samoprzylepnych i
innychsrodkow zwekszapcych przyczepni lub palizg fok.

5. Ubranie dolnej potowy ciata diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla darem@odnika.
Konieczne g co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z diupgimagawkami: pierwsza to
spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, dragnateriatu nieprzepuszczalnego dla wiatru,
wodoodpornego i oddychgjego).

6. Ubranie gérnej potowy ciata z dlugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczneago najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza wars{maze by z
krotkimi rekawami), nieprzepuszczalna dla wiatru, kombinezantiarski i trzecia wodoodporna i
oddychagca.

7. Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi noéito urzadzenie na sobie w trybie
nadawania przez caly czas trwania zawoddwadlirenie musi b umieszczone pod ubraniem w
bezpgrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor n@enby¢ widoczny nawet w sytuacji
rozpkcia kombinezonu ze wzglow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny zeasyglzenie
czy uradzenie dziata poprawnie.

8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 2020 cm i
stylisku w ksztaicie litery ,T” lub L"), o dtugéci w pozycji roboczej minimum 50 cm nie
przerabiana. Okiégenie lopata ratunkowa diniegu” jest definiowane przez producenta. On
ponosi odpowiedzialrigé za t definice.

9. Sonda lawinowaminimalnej dtugéci 240 cm i minimalnegrednicy 10 mm. Sonda nie m®by¢
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,solasdnowa” okréla producent i na nim
spoczywa odpowiedzialdé za t definicje.

10. Plachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 mSformutowanie “ptachta ratunkowa” okte
producent i na nim spoczywa odpowiedziadthpa t definicjg.

11.Rekawice chronice cah reke do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawodow

12.Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

13.Plecako pojemnéci wystarczajcej do pomieszczenia catego wymaganegoetjpz dwoma
paskami mocujcymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niediane). W biegu zespotowym
dopuszcza ginoszenie nart swoich i partnera pod warunkiem \sg@Enia plecaka w drugpar
paskow mocujcych. W zawodach zespotowychzkly cztonek zespotu powinien ndiplecak wraz
Z wymaganym wypoganiem na plecach na catej trasie zawodow.

14.Kask. Nalezy go obowazkowo nost na gtowie zagity na podbrédku podczas wszystkich
zjazdow, a take na wszystkich gZciach trasy okrdonych przez organizatora zawoddw podczas
odprawy. Kaski musgby¢ zgodne z normUIAA 106.

*) Przed startem oznaczone zostabydwie narty i obydwa Kkijki.

Dodatkowe obowizkowe wyposzenie zawodnikow, ktére organizatorzy lub jury megymaga
po wczeéniejszym ogtoszeniu tych wymaga materiatach informacyjnych o zawodach:

KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEGQ@ZX\V ALPINIZMU 2



REGULAMIMEODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM 3

Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gornej potowy ciataz dtugimi kkawami o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika.
Czapkanarciarska lub opaska.
Rekawice (druga para) lub tapawice.
Okulary przeciwstonecznez filtrem (druga para).
Sprawna czotowka.
Para metalowych rakowzgodna z normUIAA 153 z co najmniej 10¢bami, w tym dwoma
frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika orgagkami zabezpieczaymi. Kiedy raki
nie & noszone na butach, myadzy¢ spakowane w plecakuglzami do siebie. W przypadku
specjalnej kieszeni plecaka na raki, kigsarisi by przypkta do plecaka. Raki nie ma@y¢
modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nieodpowieslith wycie prowadzi do dyskwalifikacii.
W czasie uycia raki musz by¢ zapkte na butach i zabezpieczone paskami.

7. Uprzaz wspinaczkowazgodna z normUIAA 105, ktéra nie mge by zmodyfikowana.

8. Dwa karabinki zakr gcanez automatycznymi zamkami typu K zgodne z npkihAA 121.

9. Lina pojedynczadynamiczna zgodna z nognyIAA 101 dtugaci 30m (w zawodach

zespotowych). Ji nie jest uywana, ma b§ schowana w plecaku lub owétéd wokot ciata.

10.Lonza z absorberem energii via ferrata zgodna z addt®A 128 bez modyfikaciji.

11.Jedna lub dwiesruby lodowe zgodne z normmUIAA 151 wpicte w upraz.

12.Przyrzad zjazdowy.

13.Kompas (w zawodach zespotowych jeden na zespot).

14. Altimetr (w zawodach zespotowych jeden na zespof).

15.Czekanzgodny z norrp UIAA 152.
Organizator ma prawo do odrzuceniad@ czsci ekwipunku, ktéra &dzie niewtdciwa lub uszkodzona.

§9

W przypadku oznakowanych i catkowicie zabezpiecebnyras narciarskich, optymalnej pogody i
warunkow snieznych organizator mee po uzgodnieniu z delegatem technicznym asumn listy
obowiazkowego sprau i wyposaenia:

1. jedm nieprzepuszczaga dla wiatru, wodoodpoeni oddychajca warstwe ubrania gérnej i dolnej

potowy ciata.
2. raki
3. czapk lub opask.

=

R

§10
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:

1. Numery dla zawodnikdéw. Numery dla kategorii z#epvej i indywidualnej musgby¢ w innych
kolorach. Numery dostarczone przez organizatora#riag noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodovedglenumer samoprzylepny na prawym
udzie). Nie wolno ich zwijaani obcin&. Organizator mze odbierd numery dopiero po kontroli
Sprztu i wyposaenia na mecie.

2. Urzadzenia elektroniczne (np. chipyzywane do mierzenia czasuada kontroli zawodnikow.

3. Wszelki inny sprg za uprzedni zgod, jury.

Rozdziat IV: REKLAMY NA STROJACH ZAWODNIKOW
8§11
Organizator zawodow me w celach reklamowych korzystgedynie z numerow startowych
zawodnikow. Kluby mog wykorzystywa przestrzé na ubraniach zawodnikow.

Rozdziat V: KONTROLA SPRZETU | WYPOSAZENIA
§12
Kontrola sprztu i wyposaenia odbywa giprzed startem, na mecie i na trasie zawodéw. Wagtatnim
przypadku bez zatrzymywania zawodnikow. Za giprevyposaenie odpowiedzialny jest zawodnik. W
przypadku vtpliwosci co do prawidtowéci sprztu zawodnik ma prawo zgtdssie w tej sprawie do jury
zawodow na dzieprzed zawodami. Przewodnicy jury ma prawo odrzucenia spta
nieregulaminowego lub uszkodzonego.
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Rozdziat VI: REJESTRACJA | ODPRAWA ZAWODNIKOW

§13
Podczas rejestracji zawodnikow sprawdzanesspodstawie okazanych dokumentow i zapisywane dan
personalne zawodnika, tzn. imiona, nazwisko, deddzenia, przynalaoi¢ klubowa,swiadectwo
lekarskie i ubezpieczenie.

§14
Rejestracja zawodnikow, zamknie list startowych i wywieszenie zamktyich list startowych
podpisanych przez przewodmcego jury musg mie¢ miejsceprzed odpravg gtdbwm. Listy nie
podpisane przez przewodniCego jury 8§ niewane.

§15
Przewiduje si dwie odprawy zawodnikow: gtovan- obligatoryjm, i uzupetniagca przedstartow
organizowan w przypadku zaistnienia istotnych zmian od odprafdyne].

§16
Na odprawie gtéwnej, w ktérej muswvzia¢ udziat wszystkie zespoty (trenerzy lub kierownekp
mom reprezentowaswoje zespoty), zawodnicy musatrzyma nastpujace informacije:

1. szczego6towe omdéwienie trasy zawodow z zastosewainodkow wizualnych (tablica, rzutnik), w
tym odcinkow niebezpiecznych; szczegotow technichnyniejsc obligatoryjnego zdejmowania i
zaktadania nart, fok, rakow, wpinania slo lin itp.), podanie punktow kontrolnych i punkté
kierunkowych, podanie limitu czasu (limit czasuzady zmieniony przez organizatora w czasie
trwania zawodow dla zachowania bezpiéstea), podanie punktéw agwczych;
wykaz wymaganego wyposia;
prognoz pogody i warunkovgniegowych: ilgci i rodzajusniegu, przewidywanej temperatury,
sity wiatru, stopié@ zagraenia lawinowego;
podanie godziny ewentualnej odprawy poranneggstartowe]j kontroli technicznej i startu;
wskazanie miejsca rozgrzewki przedstartowej;
wskazanie sposobu zachowania zawodnikow wygofah st i usungtych z trasy;
wskazanie punktéw pomocy medycznej;
podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikézasu sktadania protestow;
podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadekemvania zawodow;

10 sposob kontroli spgi | wyposaenia ha mecie;

11. podanie procedury sktadania protestéw.

Powyzsze informacje powinny ldywywieszone na tablicy ogltoszerzed, w trakcie i po odprawie.
§17

Odprawa gtéwna musi Byzakaiczona najpgniej do godz21.0Q Odprawa przedstartowa musicby

zakaczona najpgniej na pét godziny przed przedstartpkontroh technicza.

wmn
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Rozdziat VIl: KATEGORIE ZAWODNIKOW
§18
Zaleca st stosowanie kategorii i podkategorii aktualnegautaginu Pucharu Polski. Zalecenie nie
dotyczy Mistrzostw Polski.

Rozdziat VIII: START

§19
Start jest wspdllny. Miee odbywa si¢ na kilku liniach, przy czym w pierwszej linii (limch) startuj
zawodnicy uczestnigey w zawodach z kalendarza PZA, a w ostatniej, IR0ido 50 m od pierwszej linii
zawodnicy kategorii open. Kolejgdustawienia zawodnikow danej kategorii na linii Wganz rankingu.
Seniorzy mzczyzni startup 30 min po pozostatych.

§ 20
Sedziowie § obowizani sprawdzi obecné¢ zawodnikOw na starcie. Zawodnicy nieobecni nacgtar
podczas tej kontroli nieaklasyfikowani.

§21
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Sedziowie dokonuj przed startem przedstartowej technicznej konsalodnikéw, kontroli oznaczenia
nart i kijkéw, kontroli detektorow lawinowych.
§22
Startnie maze sk odbyé jesli sedziowie nie zgtosili si na wyznaczonych dla nich punktach kontrolnych
i kierunkowych.

§ 23
W przypadku opgniania s¢ startu naley o tym informowa wszystkich uczestnikéw zawodow co 15
minut.
8§24
1. Starter musi za¢ taka pozycg na starcie, aby byt dobrze styszany przez wszgistkawodnikow.
2. PEk¢ minut przed startem zawodnikow nalevezwa do zagcia odpowiedniego miejsca na linii
startowej; potem nahy ogtost kiedy pozostaj do startu kolejno 2 minuty, a potem 30 sekund.
3. W odpowiednim momencie starter podaje daje sygaaowy "Go" (start) lub strzela z pistoletu
startowego.
Jeeli start jest wany, starter unosi zielanchomgiewke, jesli nie - czerwon.
W przypadku falstartu, pomocnik startera, znjajhusk na trasie 100 metrow od linii startowej ma
na znak startera zamkhtras; lina, a starter zorganizuje nowy start na tej liniryJukarze
odpowiedzialnych za falstart zawodnikéw, podobaiezawodnikow wyrywajcych do przodu (bez
spowodowania falstartu wszystkich zawodnikow)akz0”.
6. Drugi falstart spowodowany przez tego samegdyab samych zawodnikow oznacza dla nich
dyskwalifikacg

o s

Rozdziat IX: TRASA — PRZEBIEG

§ 25
80% dtugdci trasy musi by zasniezone pokrywt 0 wysoka@ci umazliwiajacej bezpieczajazck na
nartach (brak kamieni, korzeni, gatitp.).

§ 26
Jezeli stopieh zagraenia lawinowego na to pozwala, minimum 50% trasyipoo przebiegépowyzej
gornej granicy lasu.

§ 27
Jezeli warunkisniezne na to pozwalaj nie naley dublowa odcinkdw trasy.

§ 28
Pocatkowe 50 m trasy powinno bytak szerokie, aby minimum 10-ciu zawodnikow zéoi® sie w
jednym szeregu. deli trasa zéniezona jes€wiezym sniegiem na pocgkowych 50 m musi by zatazone
minimum 10sladow, na kolejnych 150 m minimumsdy, na pozostatej trasiestad.

§ 29
Odcinki podbiegwie mog sie pokrywa z odcinkami zjazdu. Zalecagginikanie skrzgowan odcinkdw
podbiegu z odcinkami zjazdu.

§ 30
Trasy dla ranych kategorinie mog rozchodz sie w zjezdzie.

§31
Odcinek kaicowy trasy (prowadgy do mety) musi b ustawiony w terenie o dobrej pokrywéieieznej
wykluczapcej niszczeniglizgow czy fok. W przeciwnym wypadku madgbligatoryjne zdjcie nart.

§32
Sedziowie w punktach kontrolnychy ®bowgzani zapisa nr zawodnika i czas jego przybycia.
Zawodnicy musg przef¢ przez punkty kontrolne i zostaanotowani zarbwno z przyczyn sportowych
jak i bezpieczastwa. Zespoty mugzrazem opsci¢ punkt kontrolny.

§33
Punkty kontrolne muszbyc¢ tak ustawione, by nie istniata mvos¢ skrocenia przez zawodnika trasy
(zaréwno sensie geometrycznym jak i czasowym) bemvzenia tego przezgziow.

§ 34
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Oprdécz punktéw kontrolnych na trasie mdgy¢ ustawione punkty kierunkowe. Zawodnicy masz
przegé przez punkty kierunkowe i madpy¢ notowani ze wzgldéw bezpieczestwa. Cztonkowie
zespotu nie mugzczek& na siebie w tych punktach.

§35
Organizatolobowigzany jest wyznaczg limit czasu na pokonanie pagkowego odcinka trasy nie
dtuzszego ni potowa trasy. Zawodnicy nie mieszcy sk w limicie s3 kierowani przez gziéw
bezpiecza i nie kolidupca z trag zawodow drog do bezpiecznego punktu (np. do mety lub do startu)
nie & klasyfikowani. Zabrania sizegcia £dziéw z trasy jeeli jacykolwiek zawodnicy gna trasie lub
nie dotarli do bezpiecznych miejsc kontrolowanyckeg organizatora.

§ 36
Trasa powinna sktadasie minimum z trzech podbiegdéw. Deniwelacja trasy eg@w powinna zamyka
sie w przedziale 1170 m — 1760 m dla biegu indwidutmégninimum 1800 m dla biegu zespotowego
lecz nie dhisza nk 3 h dla zwyaizcédw. Deniwelacja trasy seniorek i junioréw powirrsanyka sic w
przedziale 900 m — 1320 m dla biegu indywidualnegenimum 1350 m dla biegu zespotowego lecz nie
diuzsza ni 3 h dla zwyaizcow. Deniwelacja trasy juniorek, kadetek i kadefiowinna zamykasic w
przedziale 900 m — 1100 m dla biegu indywidualnego.

Rozdziat X: TRASA - OZNACZENIE

§37
Trasa musi by oznaczona traserami w ksztalcie prostakub trojkata o wymiarach minimum 15cm x
20cm (boki prostokta lub podstawa i wysoké trojkata). Na podeiciu trasery musgbyc¢ zielone, na
zjezdzie czerwone. Naginy traser musi hywidoczny z miejsca ustawienia trasera poprzednieyeet
w warunkach zilej widoczroi (mgty, zawiei, zamieci, opadu). Miejsca niebe&xzine powinny by
dodatkowo oznaczonettymi prostolatnymi flagami o wymiarach minimum 40cm x 60cm zregan
pasem.

§ 38
Scdziowie musz by¢ oznaczeni w sposob z daleka widoczny (np. poséigdkrawe kamizelki).

§ 39
Punkty kontrolne mugszmie¢ charakter wygrodzonego obszaru, do ktoregadesieegzawodnika stopami
jest obowizkowe. Wejcie do tego obszaru powinnody ograniczoa predkoscia i oznaczone kolorem
czerwonym, a wycie o szerok&ci maksymalnie 2 m i oznaczone kolorem niebieskim.

8 40
Jezeli trasa wkracza lub przecina stakywany przez narciarzy, trasaywana przez zawodnikéw musi
by¢ oddzielona siatkami od pozostateg@z stoku zarowno na podeju jak i na zjedzie.

Rozdzial XI: META

§41

Meta musi by tak usytuowana i oznaczona, by byta widocznasytraodlegtéci minimum 100 metrow.
§42

Szerokdc¢ linii mety maze wynosé maksimum 10 cm.
§ 43

15-30 metrow za lini mety wyznacza sgistret kontrolm odpowiednio oznaczarjako "Kontrola
sprztu”. Tam przeprowadzaesostatni kontrok sprztu uzytego przez zawodnikow. Ewentualne
naruszenia przepisow kontraday zgtaszaj jury.

8§44
Zaleca st, aby na mecie byta mtwos¢ nieodptatnego napiciagsgoracego napoju.

Rozdziat XIl: HOMOLOGACJA TRASY
§ 45
Organizator obowdizany jest zgtositrasy do homologacji na 24 godziny przed star@dbioru tras
dokonuj przedstawiciele KNW w osobach przewodamzgo jury i delegata technicznego. Brak
homologacji rownoznaczny jest z wgkeniem zawodow z kalendarza zawodow PZA. Fakielelzia
lub nieudzielenia homologacji odnotowywany jesttpkolarnie. Podczas odbioru kierownik tras
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powinien by do dyspozyciji przedstawicieli KNW. Zawody spozdekalarza zawodéw maga
zyczenie organizatora otrzyaomologagi od zaproszonego delegata technicznego KNW PZA.

Rozdziat XI1l: ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§ 46
Zasadniczo wszystkie podeja na nartach mugodbywa sig z umocowanymi do nart fokami, a zjazdy
bez fok, o ile jury nie postanowi inaczej.

8§47
Kazdy zawodnik, ktory zostanie écgnicty musi obowigzkowo i natychmiast ugpi¢ drogi
zawodnikowi ktory mowi: , Track” (trasa). deistnieja dwaslady, toslad gorny jest dla zawodnikow
szybszych.

§ 48
Kazdy zawodnik w ktopotach nie zrezygnowéz dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatywy
albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegekaizy organizatorow.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wgtkiem okoliczndci
nadzwyczajnych. Zeli z biegu rezygnuje jeden z cztonkéw zespotugdpostpuje zgodnie z
instrukcjami dyrektora zawodow.

§ 49
Wszyscy zawodnicyaszobowhzani przyg¢ z pomoa osobie kdacej w niebezpieczestwie. Jury
wezmie pod uwag czas péwiecony na udzielenie pomocy.

8§50
Zawodnik nie mae opuci¢ punktu kontrolnego przed zakezeniem kontroli. Zespot nie e opucic
punktu kontrolnego dopdkidzia nie zanotuje obydwu cztonkéw zespotu.
Za opuszczenie punktu kontrolnego uznaggoszekroczenie niebieskiej linii.

§51
Foki powinny by schowane pod kombinezonem lub do plecaka przezkpezeniem niebieskiej linii.

§52
W biegu zespotowym kaly zawodnik ma ni€ swdj plecak wraz z wypoganiem z wyjtkiem nart.

§ 53
Narty musz by¢ noszone na plecaku i przymocowane do niego dw@aganymi paskami (nie wolno
nost nart w ece ani wsadzonych za pasy naramienne plecaka).

§ 54
Wszelkie operacje spgtowe powinny by zakaiczone przed przekroczeniem niebieskiej linii.

§55
Przy korzystaniu z lin peczowych obowizuje zasada statlego wpia przynajmniej jednym
karabinkiem do liny.

§ 56
Przy manipulacjach spgtowych zabrania gsiumieszczania kijkdw grotami do gory za pasami
naramiennymi plecaka. Kijki natg potazy¢ nasniegu lub trzyméaw rece.

§ 57
Dyrektor zawodow i kierownik punktu kontrolnego matpkazé zawodnikowi w kadym punkcie trasy
zalazenie odziey i kazdego innego elementu obawkowego wyposzenia.

§ 58
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetnnej podczas zawodowVyj atek: wymiana dowolnej
ilosci ztamanych kijkow i ztamanych nart — zawodnik mus odda¢ ztamany element gdziemu w
punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (tak ze na starcie lub na mecie); nowy element
mozna wzigé w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

§ 59
Przy dokonywaniu manewréw pomoc jest dozwolonaatylkprzypadku zawodnikéw nagz/ch ten sam
numer.

§ 60
Cztonkom zespotu nie wolno oddélsigc od siebie o wicej niz 30 m na podégiach i wicej niz 10” w
zjezdzie.
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§61
Czlonkowie zespotu musprzyby na me¢ razem (dopuszczalny ogpt5”).

§ 62
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowaggosiegulaminu zgtoszone do przewodagego
jury musi by potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane purgzMoze ono pocigna¢ za sok
postpowanie dyscyplinarne.

Rozdziat XIV: PRZERWANIE ZAWODOW

§ 63
Jezeli zawody musg by¢ przerwane z powodu okoliczém bedacych poza kontral organizatorow,
ranking zostanie ustalony na podstawie czasu itgwnkzyskanych:
1. w pierwszej kolejnéxi na ostatnim punkcie kontrolnym aghnietym przez czotéwi,
2. w drugiej kolejnéci na poprzednim punkcie kontrolnym dla zawodnikdarzy nie osigreli punktu
ostatniego.
Wszyscy zawodnicy, pomocnicy, kierownicy ekip, kolerzy, akredytowani dziennikarze,
przedstawiciele KNW PZA i organizatorzy majbowazek stawt sig do kontroli w miejscu zbidrki
wyznaczonym na wypadek przerwania zawodow z powaduazenia bezpieczestwa.

§ 64
Zawody przerywa dyrektor zawodow lub przewodadayzjury.

Rozdziat XV: DOPING

§ 65
Doping jest surowo zakazany. Mpgost& przeprowadzone testy antydopingowe. Proceduryrélmg i
sankcje g zgodne z przepisami i zasadami polityki antydopwegj oraz procedurami oboyaujacymi w
RP i ISMF.

§ 66
Organizatorzy s odpowiedzialni za przygotowanie punktu kontroliyamopingowej wg obowizujacych
przepisow.

§ 67
Oficjalna listasrodkow farmakologicznych i metod, ktorych stosovegjeist zabronione, to lista
ogtoszona przez ministra wi@wego d/s sportu.

Rozdziat XVI: DYSKWALIFIKACJA | KARY
§ 68
Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikovarbg zgtaszane przezdziéw do dyrektora
zawodow, ktéry informuje o tym przewodnicego jury. Kary naktada przewodnicy jury po
skonsultowaniu giz jury zawoddw w oparciu 0 posiza tabeé. Przewodniczcy jury informuje
zawodnikéw o natzeniu na nich kary, ji to mozliwe przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenie Kara
Bieg indywidualny i zespotowy Bieg zespotowy
Brakujace elementy wyposania
nieregulaminowe narty dyskwalifikacja
za lekkie narty 3’ + 2" za kaly brakujcy gram
wiazania niezgodne z przepisami dyskwalifikacja

bezpieczéstwa

wigzania od dwoch rdych producentow 5’

nieregulaminowe buty dyskwalifikacja

buty od dwdch rénych producentéow bez 5’
wzajemnej umowy

za lekkie buty 3’ + 2" za kaly brakujcy gram

buty zmodyfikowane 1’ jesli ciezar przekracza O g,
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3’ jesli pomiedzy 700 — 900 g, 5
jesli ponizej 700 g

nieregulaminowa podeszwa 3
taSma samoprzylepna na butach 5
brak kijka na mecie 1’ za kijek
brak foki na mecie 1,5 za fek

brak dtugich ¢kawow za wygtkiem
pierwszej warstwy

1!

brak detektora, brak baterii lub detekto
w plecaku

dyskwallifikacja do kaca sezonu

niesprawny detektor na mecie

31

wytaczenie detektora na trasie

przedwczesne wytzenie detektora na
mecie przed kontralsprztu

dyskwalifikacja
3!

kask nieregulaminowy lub nie na glowi¢

D

dyskwalifija

brak topaty lub nieregulaminowa

dyskwalifikacja

brak sondy lub nieregulaminowa

dyskwalifikacja

brak ptachty ratunkowej lub
nieregulaminowa

3!

brak ekawic

3!

brak ekawic na ekach

1!

brak okularéw

11

nieregulaminowy plecak

3’

brak rakéw na mecie

2’ zarak

raki modyfikowane lub brak paskéw luk
guma zamiast paskow

dyskwalifikacja

brak uprzzy lub absorbera lub
karabinkow typu K

dyskwalifikacja

brak czapki lub opaski 1

brak czotowki dyskwalifikacja
wytaczona czotdwka 3

nieregulaminowa lina dyskwalifikacja
brak chipa na starcie 3

brak chipa na mecie 1

wszelkie inne braki spgrowe 30” do dyskwalifikaciji
raki noszone na zewtiz plecaka 5

uzycie prostego nadajnika zamiast
detektora lawinowego

Dyskwalifikacja

falstart pierwszy

30”

falstart powtérzony

Dyskwalifikacja

ominigcie punktu kontrolnego celowo lu
niechaco

bDyskwalifikacja

niezastosowanie sdo zalece sedzidw
na trasie (start, punkty kontrolne i
kierunkowe, meta)

Od 30" do dyskwalifikacji

niezastosowanie gdo obligatoryjnego
zachowania na trasie

podegcie na butach zamiast na nartach

od 1’ do dyskikadiji

zjazd na nartach zamiast &@f na
butach

od 3’ do dyskwalifikacji

chodzenie bez rakow zamiast w rakach

dyskwalifékacj
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skracanie zakosow (tylko pierwsghad) | od 30" do 3’
nierespektowanie oznaczenia trasy na| od 30” do 3’

grani

nierespektowanie oznaczenia trasy w
zjezdzie

od 2’ do dyskwalifikacji

niezapécie paskow przy rakach

nieodpowiednie przymocowanie nart dq
plecaka (wymagane 2 punkty
przyczepienia)

D1’

nieschowanie fok do kombinezonu lub
plecaka

przekroczenie niebieskiej linii bez
prawidtowo przymocowanych nart do
plecaka

nie korzystanie z liny

3!

nie wpkcie sk do liny

dyskwalifikacja

niebezpieczne zachowania na trasie, n
ryzykowne wychylanie gina grani lub
wyprzedzanie na peczéwce

pOd 3’ do dyskwalifikacji

nieustpowanie trasy wyprzedzaemu,

11

zajezdzanie drogi, popychanie lub
wywracanie konkurenta,

od 2’ do dyskwalifikacji

nieudzielanie pomocy w razie wypadku dyskwalifileacj
przyjmowanie pomocy spgtowej z jak za brak
zewnntrz (z wyptkiem wymiany kijkow i

nart)

przyjmowanie jedzenia lub picia z od 1l do 3

zewmtrz poza miejscem wyznaczonym

przyjmowanie pomocy z zewnatrz na | 3’
przepinkach oraz w postaci dyktowanig
tempao

nieposzanowanigodowiska (porzucanie 10’
sprztu lubsmieci)

brak szacunku lub ohttwe zachowanie| 3’

w stosunku do wszystkich uczestnikdw
zawodow (jury, zawodnicy,
organizatorzy, publiczrid)

nieobecné& zawodnika na podium i
podczas wgczania nagrod (wygek:
przyczyny zdrowotne lub bilet lotniczy
za zgod przewodniczcego jury)

Dyskwalifikacja

wszelkie wykroczenia przeciw regutom
zachowania, tate nie wymienione w tej
tabel

Od 30" do dyskwalifikacji

opuszczenie punktu kontrolnego osobn
lub nie stosowanie sido wskazéwek
sedziow

2’

brak plecaka z wypoganiem u jednego
z cztonkow zespotu.

dyskwalifikacja

niesienie partnerowi nart nie

przymocowanych prawidtowo do pleca

a

11
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nierespektowanie wymaganych 3
odlegtaici miedzy partnerami na trasie

nierespektowanie wymaganych nadwyzka ponad 5”
odlegtcci migdzy partnerami na mecie

uzycie liny lub gumy na odcinkach 3
niedozwolonych

lina nie w plecaku lub wokét ciata 3

wszelkie inne wykroczenia niectg w tej r
tabeli

Rozdziat XVII: KLASYFIKACJA
8§69
Klasyfikacja mae by indywidualna lub zespotowa.
§70
1. Jeeli uzywane g elektroniczne chipy: chip wskazuje kole§da czas (najlepiej gdyby byty noszone
dwa, po jednym na kaej kostce)
2. Jeeli chipy nie § uzywane: o kolejnéci i czasie decyduje noga zawodnika (fotokomorkeian z
kamery itp.).
§71
W razie upadku na linii mety, zawodnik zostaje sifi&kowany gdy przekroczy linimety catym
ciatem bez pomocy z zewinz (pomoc dozwolona jest jedynie ze strony swojeaxnera z
zespotu, nosgego ten sam numer).

Rozdziat XVIII: PUNKTACJA

8§72
Ustala s¢ nastpujacy sposéb punktowania zawodnikow:

ILO SC PUNKTOW ZA MIEJSCE (pzm)

konkurencja | konkurencja konkurencja | konkurencja
miejsce|indywidualna| zespotowa miejsce |indywidualna| zespotowa

1 100 100 19 20 14

2 90 80 20 18 12

3 81 65 21 16 10

4 73 55 22 14 9

5 66 51 23 13 8

6 60 47 24 12 7

7 55 43 25 11 6

8 50 40 26 10 5

9 46 37 27 9 4

10 42 34 28 8 3

11 39 31 29 7 2

12 36 28 30 6 1

13 33 26 31 5
14 30 24 32 4
15 28 22 33 3
16 26 20 34 2
17 24 18 35 1
18 22 16

Uwaga: w konkurencji zespotowdjazdy z cztonkdéw zespotu otrzymuje 86 punktéw wg powyszej
tabeli.

KOMISJA NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO POLSKIEGQ@ZX\V ALPINIZMU 11



REGULAMIMEODOW W NARCIARSTWIE WYSOKOGORSKIM

12
8§73

Punkty przyznawaneasa podstawie oficjalnej klasyfikacji zawodow.
§74

Jeili kilku zawodnikoéw zajmie ex aequo to samo miejstaeh oni rowno pomgdzy siebie punkty, ktére
zdobyliby, gdyby zajli miejsca kolejne. Osoba, ktéra zajmie miejscéyrai zawodnikami, otrzymuje
liczbe punktow odpowiadafa miejscu, ktére zajaby, gdyby tamci za)i miejsca kolejne.

Przyktad A:
Trzech zawodnikéw w zawodach indywidualnych zajewgequo Il miejsce. Zwyeca otrzymuje 100
punktow. Trzej zdobywcy Il miejsca dzigliedzy siebie punkty nalee za zaicie Il, Il i IV miejsca,

czyli otrzymuj po (90+81+73) / 3 = 81,33 pzm. Zawodnik, ktorygt&plejne miejsce tzn. V, otrzymuje

ilos¢ punktow naléng za V miejsce t.zn. 66 pzm.

Przykiad B:

Dwie pary w zawodach zespotowych zaprey aequo Il miejsce. Czterej zdobywcy Il miejdeeel

Mmiedzy siebie punkty nalee za zajcie Il i IV miejsca, czyli otrzymujpo (65+65+55+55) / 4 = 60 pzm.

Para, ktora zagta kolejne miejsce, tzn. V, otrzymujesd@unktow naléng za V miejsce, t.zn. po 51 pzm.
8§75

Prowadzi s tez punktacg zawodnikéw za czas (pzc) na rgmstjacej zasadzie:

pzc = 100 x czas zwygicy/czas zawodnika.

Przyktad:
Wyniki w kategorii x (konkurencja indywidualna)rsasepujgce:
miejsce zawodnik czas pzm pzc
1 A 2h35'47,52" 100 100
2 B 2h 37'35,62" 90 98,86
3 C 3h 05’ 22,81" 81 84,04

Rozdziat XIX: JURY | SEDZIOWIE
8§76
Jury zawodow skladaesk:
1. przewodniczcego wyznaczonego przez KNW;
2. delegata technicznego wyznaczonego przez KNW;
Jedna z tych oséb petnizttunkcje sekretarza komputerowego.
3. dyrektora zawodéw;
4. kierownika tras — bez prawa gtosu.
8§77
Gtowne obowazki jury:
1. podejmowanie decyzji w kdej pojawiajcej sk kwestii spornej dotyccej interpretacii
regulaminéw.
2. rozpatrywanie protestéw i podejmowanie decyzickvsprawie.
3. zapewnienie przebiegu zawodéw i ustalenia rapkirgodnie z obowrujacymi standardami.
§78
Obsad punktow kontrolnych, punktow kierunkowych, stairaety w kadym przypadku stanowimusi
przynajmniej dwu &lziow, w tym jeden z wanymi uprawnieniamiglziego NW PZA.

Rozdziat XX: OGLOSZENIE WYNIKOW

8§79
Organizator obowizany jest wywiesi nieoficjalne wyniki zawodow o wyznaczonej wéagej godzinie
W wyznaczonym wczmiej miejscu oraz okéi¢ czas i miejsce skladania protestow.

§ 80
Czas skitadania protestéw nie radoy¢ krotszy ni 15 minut od chwili wywieszenia wynikow.

§81
Pisemne protesty przyjmuje vagznie przewodnicgy jury, a rozpatruje jury zawodow. Dyskusja
odbzdzie sk w osobnym pomieszczeniu przygotowanym w tym cehep organizatorow.
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Jury sporzdzi szczegdtowa pisemrlecyzje w sprawie protestu wagu godziny. Zawodnicy mag
apelowd od tej decyzji do KNW.
Jury ostatnich zawoddw sezonu wystucha zarzutoveszoych s¢ do kaicowego rankingu Pucharu
Polski. Protesty zostamozpatrzone w przeggu jednej godziny.

§ 82

Oficjalne wyniki podpisane przez przewodnicego jury mog by¢ wywieszone po rozpatrzeniu
wszystkich protestow.

§ 83
Organizator jest zobowzany przekazaoficjalne wyniki sekretarzowi komputerowemu altsnbie
przez niego upowaionej w formie elektronicznej oraz pisemnej podpis przez przewodnigzego
jury bezpdrednio po ich wywieszeniu.

Rozdziat XXI: DEKORACJA ZAWODNIKOW

§ 84
Dekoracja zawodnikow musi byrzeprowadzona na podium.

§ 85
Zawodnicy, ktorzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowizani uczestnicayw dekoracji. Nieuzasadniona
nieobecné& zawodnika powoduje jego dyskwalifikadqza wyptkiem przyczyn zdrowotnych i biletu
lotniczego za zgagdprzewodniczcego jury).

§ 86
Dekoracja zwyeizcow zawodow z kalendarza PZA ma pierwisteo przed innymi dekoracjami.

Rozdziat XXII: WYL ACZENIE ZAWODOW Z KALENDARZA ZAWODOW
§ 87
W przypadku nieprzestrzegania przez organizatdedaisiniejszego regulaminu zawody mpigy¢
wytaczone z kalendarza zawodéw.
§ 88
Decyzja 0 wyaczeniu jest nieodwotalna i maga podpé:
1. obecni na zawodach przedstawiciele KNW, tj. wadniczcy jury i delegat techniczny do chwili
startu,
2. KNW na wniosek przewodnigzego jury i delegata technicznego do 7 dni po gekeniu zawodow.

Rozdziat XXIIl: ZAPLECZE ZAWODOW

§ 89
Organizator zapewnienia dalrsprawmn tacznag¢ pomkdzy startem, punktami kontrolnymi, met
kierownikiem tras, stiba ratownicz i cztonkami jury.

§ 90
Organizator zapewnia zawodnikom opiekedyczia na trasie.

§91
Organizator zapewnia zawodnikom, trenerom, kier&ami ekip i cztonkom jury mdiwos¢
zakwaterowania i wyywienia na czas trwania zawodow.

Rozdziat XXIV: PRZEPISY KO NCOWE
§92
W sprawach nieuregulowanych przez niniejszy regirlatecydug aktualne regulaminy ISMF.
§ 93
Niniejszy regulamin zagpuje Regulamin Zawodow w Narciarstwie Wysokogorskinrzesnia 2009

Komisja Narciarstwa Wysokogorskiego PZA

Zakopane, 16 palziernika 2010.
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