Oppdal —jako kolejna propozycja gdzie na lody do Norwegii

W ubiegltym miesiacu w Norwegii dziatata kolejna polska ekipa. W sktad w ktorej wchodzili: Jarek Wocko,
Marcin Tomaszewski, Przemek Cholewa oraz piszacy ta notk¢ Andrzej Sokotowski.

Przebywalismy w rejonie Oppdal oddalonym okoto 120km od Trondheim. Rejon pod wzgledem
wspinaczkowym mato znany ale pole do popisu przedstawia niesamowite. My takie pole planowaliSmy
wykorzystaé ale jak to ostatnio bywa, pogoda podyktowata swoje ostre warunki...

Pierwsze dwa dni (jeszcze w
pigknej pogodzie)
wykorzystujemy na rozwspin
na pobliskich lodospadach.
Jednym z nich to
Kongsvoldfossen. Idealny do
treningu, miat 300m dtugosci
a trudnos$ci wahaty si¢ wedle
podjetego wariantu, my
robilisémy do ok. WI4+
Wspinaczka na
Kongsvoldfossen, prowadzi
Andrzej Sokotowski (fot.
Jarek Wocko)

Jarek Wocko i Marcin Tomaszewski na wyjsciu w/w lodospadu Kolejny wyciag na Kongsvoldfossen na prowadzeniu Marcin Tomaszewski
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ilkaset metréw nizej narodowa droga faczaca Oppdal z Trondheim.
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Koncoéwka lodospadu Kongsvoldfossen i k

Ogledziny $cian w dolinie Litldalen, ta z prawej to Harstadnebba z 1500metrowym potudniowo-zachodnim filarem. Ma juz norweskie przejscie letnie jak i zima.



Mieli$my plan przejs¢ ktoras z mikstowych Scian w
dolinie Litldalen. Zerwy osiagaja tu wysokos¢ do
1500m!!! miejscami pokryte lodem lecz z duzg iloscia
traw...-to nas uspokajato bo akurat w trawach mamy
wigksze doswiadczenie niz w lodzie. Skata to jakby
hupek zmieszany z piaskowcem. Wigkszos$¢ pasazy
jeszcze jest dziewicza, chodz na gtowne wierzchotki i
formacje byly juz wejscia.

Niestety przez brak pogody spowodowanym silnym
wiatrem 1 dupowa w gorach, pozostato nam wspinac
si¢ na znacznie mniejszych formacjach. Pokonalismy
kilka jedno i dwu-wyciagowych drog w okolicach
Oppdal i doliny Litldalen do trudnosci WIS .
Najbardziej doswiadczonym i obytym w lodzie byt
Przemek Cholewa, ktory praktycznie od listopada
wspina si¢ w Norwegii i pociagnat na naszym
wyjezdzie m.in. Tvfossen WI5+.
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Spojrzenie z profilu na 1500metrowy filar szczytu Harstadnebba w dolinie Litldalen
(fot. Marcin Tomaszewski)

Marcin Tomaszewski na jednym z lodospadéw w dolinie Litldalen. fot. A. Sokotowski)



(Fot. A. Sokotowski)

Przemek ,,Memek” Cholewa na prowadzeniu Tv Fosen WI5+ (fot. M. Tomaszewski)




Okolica w ktorej mieliSmy okazje dostownie liznaé wspinaczki reprezentuje olbrzymi potencjat w szczegodlnosci
dolina Litldalen. Tam $§ciany dochodza do 1500m. Dostep pod urwiska jest bardzo tatwy i szybki. Sciany maja
charakter tatrzanski (trawniki, zachody itp.) ale zdarzaja si¢ takze partic monolityczne.

Ten rok byt pono¢ najbardziej skapym pod wzgledem $niegu a takze co najwazniejsze dla miejscowych

wspinaczy pod wzgledem ilosci lodu, wiele drog w tym roku nie istniato. Nie mniej jednak wyjazd nauczyt nas,
ze ergonomiczny uchwyt w dziabie to podstawa biocenozy w trudnym wspinaniu lodowym.

Serdeczne podzigkowania dla Polskiego Zwiazku Alpinizmu (PZA) oraz dla Przemka Cholewy za ugoszczenie
nas oraz oprowadzenie po tym wspaniatym i cickawym rejonie.

Andrzej Sokolowski
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