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Nazwa zawodoéw:Puchar Pilska

Termin zawodow: 24 lutego 2007r

Organizator: Klub Skialpinistyczny KANDAHAR
Biuro zawodow: Schronisko na Hali Miziowej -Korbieléw

Dyrektor zawodow: Marta Nyznar

Kierownik trasy: Adam Matuszny

Sedzia krajowy wchodzacy w skiad jury ze strony organizatora:Jadwiga Kubica- Gomola

Program zawodoéw:
23 lutego 2007r (patek),

Godz. 19.45- zamketie i wywieszenie list startowych

godz. 20.00- odprawa zawodnikow

24 lutego 2007r (sobotg)

godz. 8.00- kontrola przedstartowa zawodnikow vegatii zespotowej i indywidualnej
godz. 8.30- start zawodnikow w kategorii zespotewsgniorzy

godz. 8.35- start zawodnikow w kategorii zespotewagniorki

godz. 8.40- start juniorow (ek), kadetow (-tek)pdrikdéw (-czek)

od godz. 12.00- obiad

godz. 15.30- wywieszenie wynikdéw

godz. 15.30- 16.00- przyjmowanie protestow

godz. 16.30- ogtoszenie oficjalnych wynikow, rozgamagrod

Planowana trasa:

-kategoria zespotowa Hala Miziowa- Pilsko- Hala Szczawiny- Solisko-l&wa pod Bykiem-
Pilsko(limit czasowy 2h)- potok Cebulowy- Skatka- Hala Miziowa- Hala Szcirayw Hala
Miziowa (przewyszenie okoto 1750m)

-kategoria indywidualna- Hala Miziowa- Pilsko- Hal&mietanowa- Koputa Kopca- trawers w
kierunku Hali Szczawiny- Hala Miziowa- Hala Szczay4 Hala Miziowa (przewyszenie okoto
600m)
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Organizatorzy zastrzeqgaa sobie prawo dostosowania trasy do panagych w
dniu zawodow warunkoéwsniegowych oraz do uzgodnig z dyrekcja GAT

REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACJI

§1
W Pucharze Pilska klasyfikowary wytacznie zawodnicy posiadgjy wazna licencg krajowa

PZA w dyscyplinie narciarstwo wysokogorskie lutelckg ISMC UIAA lub licency; federaciji
krajowej zrzeszonej w ISMC UIAA.

FORMULA ZAWODOW
§2

Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-meta,start wspolny dla danej kategorii.

KATEGORIE ZAWODNIKOW

§3
Zawodnicy klasyfikowanigdzieseciu kategoriach w zakmosci od pici i wieku:

kategoria roczniki
miodziczki 1992 - 1995
miodzicy 1992 - 1995
kadetki 1989 - 1991
kadeci 1989 - 1991
juniorki 1987 -1988
juniorzy 1987 -1988
seniorki 1986 i wczaiej
seniorzy 1986 i wczmiej

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Artykuty wyliczone poniej musz spetni@ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.
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§5

Podstawowe obowzkowe wyposzenie zawodnika:
1.

Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diugm, o szerokéci co
najmniej 60 mm pod butem. Narty musza én® najmniej 160 cm diugoi dla nezczyzn i
150 cm dla kobiet (dla mtodziczek i mtodzikéw minim 80% wzrostu zawodnika). Wiania
musz umazliwia¢ ruch pety podczas podchodzenia lub zjazdu i mdgcz nie musz by¢
wyposaone w paski zabezpieczag, na ryzyko zawodnika. Zarbwno przednia, jaklnay
czes$¢ wiazar musi zapewni@bezpieczne wypinanie w ptaszémje przod-tyt, jak i na boki (w
ptaszczynie prostopadtej). Stosowanieawan i butdw biegowych oraz ich pochodnych jest
stanowczo zabronione*.

Narty z wizaniami musza méeprzynajmniej:

Dla nezczyzn:

Minimalna waga (narta + wzanie): 1000 graméw (bez toleranciji) (para: 20Ghgyw)

Dla kobiet:

Minimalna waga (narta + wzanie): 900 graméw (bez tolerancji) (para 1800 gnajm

Buty musza zakrywa kostke i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmoévprzynajmniej 75% powierzchni stopy, a re@ta w niej musza
by¢ gigbokie na 4 mm. Minimalna liczba na€ipodeszwy: 8 na obcasie i 15 wega
przedniej. (Minimalna powierzchnia nacia: 1cm2). Buty musza Byprzystosowane do
zamocowania na nich metalowych rakow i muszaapinane na minimum dwie klamry.
Buty musza way¢ przynajmnie;:

Dla nezczyzn:

Minimalna waga buta: 900 gramoéw (bez tolerancjgrgpl1800 gramoéw)

Dla kobiet:

Minimalna waga buta: 800 gramoéw (bez tolerancjgrépl600 graméw)

Para kijkéw do narciarstwa alpejskiego lub biegowego o maks&yepgrednicy 25 mm z
niemetalowymi talerzykami*.

Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochronyrodowiska nie wolno stosowa tasm
samoprzylepnych i innyctrodkow zwikszapcych przyczepnd lub pdlizg fok.

Ubranie dolnej potowy ciala diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczneasco najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z diugmagawkami:
jedna z materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatrugraga to spodnie narciarskie lub
kombinezon narciarski.

Ubranie gérnej potowy ciata z diugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczneasco najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszczatita wiatru,
kombinezon narciarski i trzecia warstwa (wszystkastwy z dtugimi gkawami).

Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi noé&ito uradzenie na sobie w pozyciji
nadawania przez caty czas trwania zawodowatlirenie musi b§ umieszczone pod ubraniem
w bezpdrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Zawodnik dpowiedzialny za sprawdzenie,
ze uradzenie dziata poprawnie. W przypadku gdyby adeenie popsuto siw trakcie
zawodow, zawodnik musi zawiadairo tym najbliszy punkt kontrolny. Po poinformowaniu o
tym fakcie dyrektora zawoddw, podejmie on stosovkneki by zapewni zawodnikowi
bezpieczéstwo.

Klub Skialpinistyczny ,Kandahar” KRS 0000135686 Regon 277920912 NIP 627-24-53-167



g2 Rinis, Klub Skialpinistyczny KANDAHAR

£
- 4 ‘:; ul. BF. Kingi 45/2 tel. (0-32) 24 18 270
¥ < 41-500 Chorzow
http://www.kandahar.miconet.pl
e-mail: kandahar@miconet.pl
Nr konta bankowego: 70 2130 0004 2001 0344 8024 0001
Volkswagen Bank Polska S.A.

8. topata dosniegu (o wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerahjdacz taka jak zostata
wyprodukowana. Ok&enie topata dasniegu” jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialné¢ za t definicje.

9. Sonda lawinowaminimalnej dtugéci 240 cm i minimalnegrednicy 10 mm. Sonda nie o
by¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sofavinowa” okréla producent i na
nim spoczywa odpowiedzialdé®za t, definicie.

10. Ptachta ratunkowao powierzchni co najmniej 1,8 m kw. Sformutowaypéachta ratunkowa”
okresla producent i na nim spoczywa odpowiedziaénza ¢ definice.

11. Rekawice chronice cad reke do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawodow

12. Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

13. Plecak (pojemndg¢ minimum 20 litrow, dla miodzikbw minimum 10 litrwprzy czym w
zawodach zespotowych ¥@y cztonek zespotu powinien ndi@lecak na plecach na odcinkach
zjazdowych.

14. Kask. Nalezy go obowizkowo nost na gtowie podczas wszystkich zjazdéw, azéaka
wszystkich cgsciach trasy okrdonych przez organizatora zawodow podczas odpr#agki
musz byé zgodne z normami: EN12492 i UIAA10Zaden kask nie gwarantuje petnego
zabezpieczenia przed wszystkimi rodzajami uderze

15. Para metalowych rakéwz co najmniej 10 gbami, w tym dwoma frontowymi, dopasowanymi
do butéw zawodnika oraz z paskami zabezpigcyaji. Kiedy raki nie § noszone na butach,
musz by¢ spakowane w plecakuglzami do siebie. Raki nie madpy¢ modyfikowane.

16. Czapkanarciarska lub opaska

Organizator ma prawo do odrzuceniazd@y czsci ekwipunku, ktora &dzie niewtdciwa lub
uszkodzona.

*) Przed startem oznaczone zostabydwie narty i obydwa Kijki.

§6
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przeamigatora musgby¢ noszone w
miejscach do tego przeznaczonych przez caly caasita zawodow (plecak i/lub numer
samoprzylepny na prawym udzie). Nie wolno ich zéaai obcina.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
§7

Kazdy zawodnik, ktory zostanie dogoniomusi obowikzkowo i natychmiast ugpi¢ drogi
zawodnikowi ktéry mowi: ,TRASA”.
§8

Kazdy zawodnik w ktopotach nie zrezygnowéz dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy, albo by zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegekaizy
organizatorow.

Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wtliem
okolicznaci nadzwyczajnych.
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§9

Wszyscy zawodnicyaszobowizani przy§¢ z pomog osobie kdacej w niebezpieczestwie. Jury
wezmie pod uwag czas péwigcony na udzielenie pomocy.
§10

Zabronione jest korzystanie z pomocy zetkanej podczas zawodowvyj atek: wymiana kijka;
jednak wymiana 2 kijkdw to juz 5 minut kary.
§11

Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagigosiegulaminu zgtoszone do
przewodniczcego jury musi b potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane purgz
Moze ono pocigna¢ za sol postpowanie dyscyplinarne.

DYSKWALIFIKACJA | KARY
§12

Obowizuja nastpujace zasady:

1. Jakikolwiek przedmiot wymagany przez organizatobrakujcy na punkcie kontrolnym lub
na mecie (z wyjtkiem ztamanego kijka przekazanegdzaemu) =3 minuty

2. Otrzymanie zewgirznej pomocy: spkgowej, w manewrach, ustalaniu rytmu podczas

podchodzenia lub zjazdu, jedzenia i/lub picia peganaczonymi strefami i innych form

pomocy zauwzonych przez glziow = od 5 minut do dyskwalifikacji

Porzucenie spetu lubsmieci= od 5 minut do dyskwalifikacji

Przejcie na butach lub holendrowanie na rownolegtejeérasod 3 minut do dyskwalifikacji

Nie respektowanie znakoéw oznaaezgch przebieg trasy od 5 minut do dyskwalifikacji

Kiepska postawa sportowaod 3 minut do dyskwalifikacji

Brak nart lub butow dyskwalifikacja

Wyrzdzenie powanej szkody wsrodowisku naturalnym dyskwalifikacja

Ominkcie punktu kontrolnege dyskwalifikacja

10 Nie przestrzeganie zasad bezpigstea na punkcie kontrolnym dyskwalifikacja

11. Jakiekolwiek dziatanie uznane za niebezpietaneagraajace bezpieczestwu lub
wiasciwemu przebiegowi zawodow dyskwalifikacja

©CoNO O AW

PROTESTY
§13

Czas skiadania protestow wynosi 30 minut od chmglivieszenia wynikéw.
§14

Pisemne protesty przyjmuje vagiznie przewodnicy jury a rozpatruje jury zawodow.
DEKORACJA ZAWODNIKOW
§15

Zawodnicy, ktorzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowizani uczestnicayw dekoracji.
Uzasadniony zamiar nieobedeopodczas uroczystoi dekoracji ktoregdz tych zawodnikow
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powinien by zgtoszony przewodnigzemu jury. Nie zgtoszona wcgeej lub nieuzasadniona
nieobecné&¢ zawodnika powoduje jego dyskwalifikacj

Whpisowe: 25zt

Mozliwosé zakwaterowania: Schronisko na Hali Miziowej - Korbieléw

Kontakt i zgloszenia: Marcin Zwolinski tel: 0602 552 969
formularz zgtoszeniowy na stroniewww.kandahar.miconet.p{do 18 lutego)
e-mail: kandahar@miconet.j§tlo 18 lutego)

po 18.02.2007 zgtoszenia — 033/ 475 — 0000 i 68632— 969
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