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MEMORIAL im. Waldemara SIEMASZKI

29 marca 2008 roku, Karkonosze
Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Wysokogorskim

PROGRAM ZAWODOW
28.03.2008:
17.00 — 19.00 rejestracja zawodnikéw
19.30 zamkricie list startowych
19.45 wywieszenie list startowych
20.00 odprawa:

1. szczegO6towe omowienie trasy zawodOw z zastosowam@ikow wizualnych (tablica, rzutnik), w tym
odcinkéw niebezpiecznych; szczegotow technicznyclejéuniobligatoryjnego zdejmowania i zaktadania
nart, fok, rakéw, wpinaniasido lin itp.), podanie punktéw kontrolnych i punkt&ierunkowych,
podanie limitu czasu, podanie punktowrpaczych;

2. wykaz wymaganego wyposaia;

3. losowanie i rozdanie numeréw;

4. prognoza pogody i warunk&miegowych: ilégci i rodzajusniegu, przewidywanej temperatury, sity
wiatru, stopié zagraenia lawinowego;

5. podanie godziny ewentualnej odprawy poranneggstartowej kontroli technicznej i startu;

6. podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikowasz sktadania protestéw.

7. podanie miejsca zbiorki i kontroli na wypadek iszenia zawodow.

29.03.2008:

8.00 ewentualna odprawa poranna

8.30 przedstartowa kontrola techniczna (znakowaaiei kijow, kontrola sprawrigi detektoréw lawinowych,
kontrola wyposzenia, itp.)

9.00 start

17.00 wywieszenie wynikéw nieoficjalnych Mistrzostwi§ad i Memoriatu Waldemara Siemaszki

17.00 — 17.15 przyjmowanie protestow dot. MistrzoBbiski i Memoriatu Waldemara Siemaszki

17.15 wywieszenie wynikéw oficjalnych Mistrzostw PadlsMemoriatu Waldemara Siemaszki

17.30 dekoracja zwygtcodw Mistrzostw Polski i Memoriatlu Waldemara Siemaszki

18.00 wieczor integracyjny dla zawodnikow.

TRASY ZAWODOW
Wg zahczonych mapek i profili.
* Trasy mog ulec zmianie ze wzglu na decyzje KPN

REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACJI
§1
W Memoriale Waldemara Siemaszki klasyfikowaning/tacznie zawodnicy posiadajy wazna licencg krajowa
PZA w dyscyplinie narciarstwo wysokogorskie lub licen§gMC UIAA lub licenck federacji krajowej
zrzeszonej w ISMC UIAA.

FORMULA ZAWODOW
§2
Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-metat gtspoiny.
KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3
Zawodnicy klasyfikowanigczterech kategoriach w zatesci od pici i wieku:

kategoria roczniki
kadetki 1990 - 1992
kadeci 1990 - 1992
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kobiety ukaiczone 18 lat
mezczyzni ukoaczone 18 lat

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Artykuly wyliczone pontej musz spetni@ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.
§5

Podstawowe obowkkowe wyposzenie zawodnika:

1.

10.
11.
12.
13.

14.

Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diugm, o szerokéci co najmniej 60
mm pod butem. Narty musza rtieo najmniej 160 cm diugoi dla ngzczyzn i 150 cm dla kobiet (dla
miodziczek i mtodzikéw minimum 80% wzrostu zawodnika)ja¥énia musz umazliwia¢ ruch piety
podczas podchodzenia lub zjazdu i méerz nie muszby¢ wyposaone w paski zabezpieczag, na
ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylng&zwiazah musi zapewni@bezpieczne wypinanie w
ptaszczynie przod-tyt, jak i na boki (w ptaszcayie prostopadtej). Stosowanieaman i butéw biegowych
oraz ich pochodnych jest stanowczo zabronione*. Namjazaniami musz wazy¢ przynajmniej:

Dla mezczyzn:

Minimalna waga (narta + waanie): 1000 graméw (bez tolerancji) (para: 20G0rgiw)

Dla kobiet:

Minimalna waga (narta + wazanie): 900 graméw (bez tolerancji) (para 1800rgna)
Buty musz zakrywa kostke i posiadé podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym podedaka
musi zajmowa przynajmniej 75% powierzchni stopy, a rgta w niej musz by¢ giebokie na 4 mm.
Minimalna liczba nagic podeszwy: 8 na obcasie i 15 we@z przedniej. (Minimalna powierzchnia
nackcia: 1cnf). Buty musa by¢ przystosowane do zamocowania na nich metalowychwakdusz byé
zapinane na minimum dwie klamry.

Buty musz wazy¢ przynajmniej:

Dla mezczyzn:

Minimalna waga buta: 900 gramow (bez tolerang@ré 1800 gramow)

Dla kobiet:

Minimalna waga buta: 800 gramow (bez tolerang@ré 1600 gramow)

Para kijkow narciarskich alpejskich lub biegowych maksymafneginicy 25 mm z kétkami z tworzywa
innego nk metal. Nie poleca siuzywania kijkéw wykonanych z wiéknaaglowego.*

Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochroryodowiska nie wolno stosowaasm samoprzylepnych i innych
srodkéw zwikszapcych przyczepnd lub palizg fok.

Ubranie dolnej potowy ciata diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla daregeodnika. Konieczne
sa €O najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dlugimgawkami: jedna z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru, a druga to spodimeiarskie lub kombinezon narciarski.

Ubranie gornej potowy ciataz diugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne g co najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszczdlaawiatru, kombinezon narciarski i
trzecia warstwa (wszystkie warstwy z diugirgkawami).

Detektor lawinowy 457 kHz.Kazdy zawodnik musi noéito urzdzenie na sobie w pozycji nadawania
przez caly czas trwania zawodow. klfzenie musi by umieszczone pod ubraniem w beggolinim
kontakcie z cialem zawodnika. Zawodnik jest odpowialthy za sprawdzenieg uradzenie dziata
poprawnie. W przypadku gdyby udzenie popsuto siw trakcie zawodéw, zawodnik musi zawiadéri
tym najblizszy punkt kontrolny. Po poinformowaniu o tym fakcigektora zawodéw, podejmie on
stosowne kroki by zapewhzawodnikowi bezpieczestwo.

topata do sniegu (0o wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerabjdeer taka jak zostata
wyprodukowana. Okgtenie ,topata dgniegu” jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialné¢ za t definicje.

Sonda lawinowaminimalnej dlugéci 240 cm i minimalnejrednicy 10 mm. Sonda nie by
przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,soradnowa” okréla producent i na nim spoczywa
odpowiedzialnéc za t definicje.

Ptachta ratunkowa powierzchni minimum 1,80 tnSformutowanie “ptachta biwakowa” okia producent
i na nim spoczywa odpowiedziaktoza t definicje.

Rekawice chronice ca4 rekg do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawoddéw

Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

Plecak (pojemnd¢ minimum 20 litréw, dla mtodzikéw minimum 10 litrbw)rzy czym w zawodach
zespotowych kady cztonek zespotu powinien ndiplecak na plecach na catej trasie zawodéw.

Kask. Nalezy go obowazkowo nost na gtowie podczas wszystkich zjazdéw, azéaka wszystkich
czesciach trasy okrdonych przez organizatora zawodéw podczas odprawgkkmusz by¢ zgodne z
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normami: EN12492 i UIAA106Zaden kask nie gwarantuje peinego zabezpieczenia ptzevszystkimi
rodzajami uderzen.

15. Para metalowych rakéwz co najmniej 10gbami, w tym dwoma frontowymi, dopasowanymi do butéw
zawodnika oraz z paskami zabezpiegzapni. Kiedy raki nie g noszone na butach, maday¢ spakowane
w plecaku, zbami do siebie. Raki nie madpy¢ modyfikowane. Wymadg nie dot. miodzikow.

16. Uprzaz wspinaczkowaz certyfikatem EU lub UIAA, ktéra nie nie byt zmodyfikowana. Uprze wtasnej
produkcji g absolutnie zakazaneWymaog nie dot. mtodzikéw.

17. Dwie pgtle (zgodne z normami UIAA, diugoi jednego metra) i dwa karabinki (wytrzymg&ominimalnej
22 kN — UIAA). Wymdg nie dot. mtodzikow.

Organizator ma prawo do odrzuceniad@j czsci ekwipunku, ktéra &dzie niewtdciwa lub uszkodzona.

*) Przed startem oznaczone zogtabydwie narty i obydwa Kijki.

86
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikow. Numery dostarczone przez dzgeora musz by¢ noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodéwdklglub numer samoprzylepny na prawym udzie). Nie
wolno ich zwij& ani obciné.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
87
Kazdy zawodnik, ktéry zostanie dogoniomusi obowizkowo i natychmiast ugpi¢ drogi zawodnikowi ktory
mowi: , TRASA”.
§8
Kazdy zawodnik w klopotach nie zrezygnowéz dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatyailyo by
zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegdarey organizatoréw.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wglfiem okoliczndci
nadzwyczajnych.
89
Wszyscy zawodnicyaszobowizani przygé z pomoa osobie kdacej w niebezpieczestwie. Jury wemie pod
uwag; czas péwigcony na udzielenie pomocy.
§10
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetimej podczas zawodowyj atek: wymiana kijka; jednak
wymiana 2 kijkow to juz 5 minut kary.
§11
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowagigosiegulaminu zgtoszone do przewodadgo jury
musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane jurgzMoze ono pocigna¢ za soh postpowanie
dyscyplinarne.
DYSKWALIFIKACJA | KARY
§12
Obowiazuja nastpujace zasady:
1. Jakikolwiek przedmiot wymagany przez organizatobdakupcy na punkcie kontrolnym lub na mecie (z
wyjatkiem ztamanego kijka przekazanegdzemu) =3 minuty
2. Otrzymanie zewgirznej pomocy: spetowej, w manewrach, ustalaniu rytmu podczas podchaoa hein
zjazdu, jedzenia i/lub picia poza wyznaczonymi stmgfi innych form pomocy zauvanych przez &ziéw
= od 5 minut do dyskwalifikacji
Porzucenie spgiu lubsmieci= od 5 minut do dyskwalifikaciji
Przejcie na butach lub holendrowanie na réwnolegtej ¢érasid 3 minut do dyskwalifikacji
Nie respektowanie znakéw oznaezsh przebieg trasy od 5 minut do dyskwalifikaciji
Kiepska postawa sportowaod 3 minut do dyskwalifikacji
Brak nart lub butéw dyskwalifikacja
Wyrzdzenie powanej szkody wsrodowisku naturalnyrs dyskwalifikacja
Ominkcie punktu kontrolnege dyskwalifikacja
. Nie przestrzeganie zasad bezpiastea na punkcie kontrolnym dyskwalifikacja
. Jakiekolwiek dziatanie uznane za niebezpietiimeagraajace bezpiecziestwu lub widciwemu
przebiegowi zawodow dyskwalifikacja
. Niestawienie gido kontroli w miejscu zbiérki wyznaczonym przez amggzatora na wypadek odwotania
zawodow= dyskwalifikacja

PPRPOO~NO O W

=
N

PROTESTY
§13
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Czas skladania protestow wynosi 30 minut od chwili vegaenia wynikow.
§14
Pisemne protesty przyjmuje vagiznie przewodnicy jury a rozpatruje jury zawodow.

DEKORACJA ZAWODNIKOW
§15
Zawodnicy, ktérzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowizani uczestnicayw dekoracji. Uzasadniony zamiar
nieobecnéci podczas uroczysfoi dekoracji ktéregdz tych zawodnikéw powinien lByzgtoszony
przewodniczcemu jury. Nie zgtoszona wcgeej lub nieuzasadniona nieobeééi@awodnika powoduje jego
dyskwalifikacg.

BIURO ZAWODOW | KONTAKT
Schronisko Samotnia: 58-550 Karpacz, tel./fax(0®)9IB76, e-maischronisko@samotnia.com.pl
Zgtoszenia przyjmowanecsta do godz. 18.00 14.03.2008.
Optata startowa: 30pIn kadeci, 50plIn pozostali.

ZAKWATEROWANIE:
w schronisku Samotnia, tel (075) 7619376, e-mail sibko@samotnia.com.pl
w Strzesze Akademickiej tel (075) 753 52 75
w DomusSlaskim tel (075) 753-52-90
Niezbedna wczéniejsza rezerwacja miejsc!!!

SZKOtA GORSKA - Magdalena Siemaszko Arcimowicz



