XX PUCHAR POLONIN

Edycja Pucharu Polski 2008 w narciarstwie wysokog@&kim

Miejsce:  Bacowka pod Mat Rawlky, Bieszczady
Termin: 16 lutego 2008 roku

PROGRAM ZAWODOW

15.02.2008:
19.45 Zamknicie i wywieszenie list startowych.
20.00 Odprawa:
1. szczegolowe omdwienie trasy zawodOw z zastosowafriedkoéw wizualnych (tablica,
rzutnik), w tym odcinkbw niebezpiecznych; szczegotétechnicznych (miejsc
obligatoryjnego zdejmowania i zakladania nart, figi,), podanie punktéw kontrolnych i
punktéw kierunkowych, podanie limitu czasu;
2. wykaz wymaganego wyposaia;
3. prognoza pogody i warunk&miegowych: ilgci i rodzajusniegu, przewidywanej
temperatury, sity wiatru, stopiezagraenia lawinowego;
4. podanie godziny ewentualnej odprawy poranneggstartowej kontroli technicznej i
startu;
5. podanie miejsca i godziny wywieszenia wynikészasu sktadania protestow.
16.02.2008:
7.30 Sniadanie.
8.00 Ewentualna odprawa poranna.
8.30 Przedstartowa kontrola techniczna (znakosvaait i kijow, kontrola sprawsoi detektorow
lawinowych, kontrola wyposania, itp.).
9.00 Start.
17.00 Wywieszenie wynikow nieoficjalnych.
17.00 - 17.15 Przyjmowanie protestéw.
17.15 Wywieszenie wynikéw oficjalnych.
17.30 Dekoracja zwyezcOw oraz wgczenie nagrod.
TRASY ZAWODOW

Na skutek konieczrigi zmiany miejsca zawodow z powodu braku pokngwigznej, trasy zostanpodane na
odprawie wieczirnej.

Kazdy zawodnik otrzymuje magKrasy zgodnie z jego kategomwiekowa. Mapki wykonane sw skali 1:19500
czyli 1cm to 195 m. Trasy zaznaczore restpujaco: podejcia — kolor zielony, zjazdy — kolor czerwony.
Kolory te maj odniesienie w terenie, przy czym zmiana koloru ngaeaczy w terenie oznacza miejsce
optymalnego zdgia lub zatagenia fok, wec maze sk zdarzy, ze na pewnych odcinkach np. krotkich zjazdow,
moze by zaznaczony kolor zielony. Mapki stanavimtegralr cze$¢ regulaminu.
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REGULAMIN ZAWODOW

WARUNKI KLASYFIKACJI
81
W Pucharze Potonin klasyfikowani svytacznie zawodnicy posiadaly wazna licencg krajowa PZA w
dyscyplinie narciarstwo wysokogorskie lub licent$MC UIAA lub licencg federacji krajowej zrzeszonej w
ISMC UIAA.
Zawodnik jest klasyfikowany §i zaliczy wszystkie punktyesiziowskie i przejdzie cattrag z zachowaniem
okreslonych w 813 limitéw czasowych.

FORMULA ZAWODOW
§2
Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-metat stspolny.

KATEGORIE ZAWODNIKOW

83
Zawodnicy klasyfikowanigsszéciu kategoriach w zaimosci od pici i wieku:
Kategoria Roczniki

Kadetki 1990 - 1992

Kadeci 1990 - 1992

Juniorki 1988-1989

Juniorzy 1988 -1989

Seniorki 1987 i wczaniejsze
Seniorzy 1987 i wcZmiejsze

SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4
Artykuty wyliczone pontej musz spetni@ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.
§5

Podstawowe obowkkowe wyposzenie zawodnika:

1. Narty wyposaone w metalowe kragdzie na co najmniej 90% ich diugm, o szerokéci co najmniej 60
mm pod butem. Narty musza rdieo najmniej 160 cm diugoi dla nezczyzn i 150 cm dla kobiet (dla
mitodziczek i miodzikbw minimum 80% wzrostu zawodnik&yiazania musz umailiwia¢ ruch pety
podczas podchodzenia lub zjazdu i mdgcz nie musz by¢ wyposaone w paski zabezpieczeg, na
ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna&zwiazar musi zapewni@ bezpieczne wypinanie w
ptaszczynie przdd-tyt, jak i na boki (w ptaszcayie prostopadtej). Stosowaniea@an i butéw biegowych
oraz ich pochodnych jest stanowczo zabronione*.

2. Buty musa by¢ wystarczajco wysokie by zakrywakostki, z podeszwami typu Vibram lub podobnymi
(podeszwy musgpokrywa co najmniej 80% powierzchni stopy i mieninimalrg grubgé 4 mm). Buty
musz nadawa sie do zatgenia metalowych rakow.

3. Para kijkow do narciarstwa alpejskiego lub biegowego o maksyepatednicy 25 mm z niemetalowymi
talerzykami*.

4. Para fok. Ze wzgkdu na zasady ochrorfyodowiska nie wolno stosowdasm samoprzylepnych i innych
srodkow zwekszapcych przyczepni@ lub palizg fok.

5. Ubranie dolnej potowy ciala diugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danegeznika. Konieczne
sa co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie =z dluginmogawkami: jedna z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru, a druga to spodam&arskie lub kombinezon narciarski.

6. Ubranie gornej potowy ciata z diugimi kkawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne s co najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszczaltea wiatru, kombinezon narciarski i
trzecia warstwa (wszystkie warstwy z diugirgkawami).

7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi no&ito urzdzenie na sobie w pozycji nadawania
przez caly czas trwania zawodOw. khizenie musi b§ umieszczone pod ubraniem w begednim
kontakcie z ciatem zawodnika. Zawodnik jest odpalzialny za sprawdzenigze urzdzenie dziala
poprawnie. W przypadku gdyby adzenie popsuto siw trakcie zawodoéw, zawodnik musi zawiadéroi
tym najblizszy punkt kontrolny. Po poinformowaniu o tym fakcigrektora zawoddw, podejmie on
stosowne kroki by zapewhzawodnikowi bezpieczestwo.

8. topata do s$niegu (0 wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerabjalexz taka jak zostala
wyprodukowana. Ok#&enie ,tfopata do sniegu” jest definiowane przez producenta. On ponosi
odpowiedzialnéc za t definicje.
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9. Pfachta ratunkowa o powierzchni co najmniej 1,8 m kw.

10. Rekawice chronice cad reke do nadgarstkabrane przez caly czas trwania zawodow

11. Okulary przeciwstoneczne z filtrem.

12. Plecak (pojemnd¢ minimum 20 litréw, dla miodzikéw minimum 10 litréwprzy czym w zawodach
zespotowych kady cztonek zespotu powinien ndiplecak na plecach na odcinkach zjazdowych.

13. Kask. Nalezy go obowizkowo nost na glowie podczas wszystkich zjazdéw, azéaka wszystkich
czesciach trasy okrdonych przez organizatora zawoddéw podczas odpravagkKmusz by¢ zgodne z
normami: EN12492 i UIAA106Zaden kask nie gwarantuje petnego zabezpieczenia pzavszystkimi
rodzajami uderzen.

14. Sprawna czotéwka

Wyposazenie zalecane:

15. Kompas lub GPS.

16. Apteczka.

*) Przed startem oznaczone zogtabydwie narty i obydwa kijki.

86
Wyposaenie dostarczone przez organizatora:
Numery dla zawodnikéw. Numery dostarczone przez drgtora musz by¢ noszone w miejscach do tego
przeznaczonych przez caly czas trwania zawodéw dRl&tub numer samoprzylepny na prawym udzie). Nie
wolno ich zwij& ani obciné.

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW
87
Kazdy zawodnik, ktéry zostanie dogoniomusi obowizkowo i natychmiast ugpi¢ drogi zawodnikowi, ktory
moéwi: , TRASA".
§8
Kazdy zawodnik w klopotach mie zrezygnowéaz dalszego udziatu w zawodach ze swojej inicjatyaityo by
zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednegdarey organizatoréw.
Rezygnacja lub zdgie z trasy powinna méemiejsce na punkcie kontrolnym z wtkiem okoliczndci
nadzwyczajnych.
§9
Wszyscy zawodnicyaszobowhzani przyg¢ z pomoa osobie kdacej w niebezpieczstwie. Jury wemie pod
uwag: czas péwiecony na udzielenie pomocy.
§10
Zabronione jest korzystanie z pomocy zetrmej podczas zawodowVyjatek: wymiana kijka; jednak
wymiana 2 kijkow to juz 5 minut kary.
§11
Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanielsiregulaminu zgtoszone do przewodn@Emo jury
musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane gagzMoze ono pocigna¢ za soh postpowanie
dyscyplinarne.
DYSKWALIFIKACJA | KARY
§12
Obowiazuja nastpujace zasady:
1. Jakikolwiek przedmiot wymagany przez organizatoldakupcy na punkcie kontrolnym lub na mecie (z
wyjatkiem ztamanego kijka przekazanegdzemu) =3 minuty
2. Otrzymanie zewgirznej pomocy: spkgowej, w manewrach, ustalaniu rytmu podczas podchdaZeb
zjazdu, jedzenia i/lub picia poza wyznaczonymi sim&fi innych form pomocy zauvranych przez gziéw
= od 5 minut do dyskwalifikacji

3. Porzucenie spgiu lubsmieci= od 5 minut do dyskwalifikaciji

4. Przejcie na butach lub holendrowanie na rownolegtejérasid 3 minut do dyskwalifikacji

5. Nie respektowanie znakow oznaaezgh przebieg trasy od 5 minut do dyskwalifikacji

6. Kiepska postawa sportoweod 3 minut do dyskwalifikaciji

7. Brak nart lub butéw dyskwalifikacja

8. Wyrzdzenie powanej szkody wsrodowisku naturalnyrs dyskwalifikacja

9. Ominkcie punktu kontrolnege dyskwalifikacja

10. Nie przestrzeganie zasad bezpiésizga na punkcie kontrolnym dyskwalifikacja

11. Jakiekolwiek dziatlanie uznane za niebezpiechute zagraajace bezpieczestwu lub widciwemu

przebiegowi zawodow dyskwalifikacja

LIMITY CZASOWE
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§13
Limity czasowe dla poszczegolnych kategorii zog@odane na odprawie wieczorne;j.

PROTESTY
§14
Czas sktadania protestow wynosi 15 minut od chwili vesaenia wynikow.
§15
Pisemne protesty przyjmuje wagiznie przewodnicy jury a rozpatruje jury zawodow.

DEKORACJA ZAWODNIKOW
§16
Zawodnicy, ktorzy zaji pierwsze trzy miejscaasobowizani uczestnicazyw dekoracji. Uzasadniony zamiar
nieobecnéci podczas uroczystoi dekoracji ktoéregd z tych zawodnikéw powinien By zgtoszony
przewodniczcemu jury. Nie zgtoszona wcgeej lub nieuzasadniona nieobeéti@awodnika powoduje jego
dyskwalifikacg.

INFORMACJE DODATKOWE

Organizator zawodow: Rzeszowski Klub Wysokogérski, tel. 501 536 061, makakpp@wp.pl
Dyrektor Zawodow: Krzysztof Horodecki 662 058 541

Kierownik Tras: Pawet Nowak tel. 501 536 061, mail: nowakpp@wp.pl

Sedzia gtowny: Piotr Grzyb, tel. 608 298 348, mai.grzyb@wp.pl

Zgtoszenia lub pytania: Pawet Nowaktel. 501 536 061, maihowakpp@wp.pl

Biuro zawodoéw: Bacowka pod MatRawlka

Dojazd: Obwodniq bieszczadzkna wysoké¢ schroniska.

Noclegi: Bacowka pod Mat Rawlka oraz baza noclegowa w Ustrzykach Gornych

Opfata startowa: 50 zi.

Nagrody: Puchary, dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Dla najlegszseniora oraz najlepszej

seniorki przewidujemy Puchar Mistrza Potonin i Puddistrzyni Potonin.
Uwagi dodatkowe:

1. W przypadku wysapienia ztych warunkéw atmosferycznych #iwe s3 zmiany tras, ale tylko wg
zaznaczonych przebiegéw tras A lub B, np. w razia¢anowego wiatru, zagrenia lawinowego
lub braku sniegu maliwe bedzie skrécenie trasy dla seniorek i seniorow wzditasy dla
miodzikéw lub junioréw, wtedy pokonajtrasg: dwukrotnie. Ustalenia przebiegu trasy zostan
podjcte przed odbiorem trasy przez koordynatora z ramiedia

2. Dokfadna specyfikacja odfrge liczby gdzidw, ich rozmieszczenia na poszczegolnych punktach,
liczby os6b zabezpieczenia medycznego i ich umiejsta zostanie podana najmdej miesic
przed zawodami w osobnym zawiadomieniu.

4/4



