Zalacznik nr 1

Szczegolowe warunki bezpieczenstwa osob uprawiajacych turystyke gorska, rekreacje

d)

(98]

ruchowg i sportowa w gorach

§1.

Uprawianie turystyki gorskiej, rekreacji ruchowej i sportowej w gérach wymaga:
przestrzegania zasad korzystania z danego terenu, obiektu 1 urzadzenia oraz
przestrzegania znakéw zakazu, ostrzegawczych i informacyjnych na szlakach i trasach
gorskich,

niezwtocznego zawiadamiania podmiotoéw okreslonych w § 2 ust. 1 rozporzadzenia
lub zarzadcy terenu, obiektu i urzadzenia o wypadkach 1 innych zdarzeniach
mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo innych osob,

zapoznania si¢ z prognoza pogody i komunikatem lawinowym dla danego terenu
1 stosowania si¢ do zalecen i1 ograniczen wynikajacych z ogloszonego stopnia
lawinowego oraz panujacych i przewidywanych warunkow atmosferycznych,
uzytkowania sprzgtu sprawnego technicznie i ekwipunku odpowiedniego do rodzaju
podejmowanej aktywnosci gorskiej oraz dostosowania rodzaju uprawianej turystyki
gorskiej, rekreacji ruchowej i sportowej do mozliwosci fizycznych i umiejgtnosci
technicznych.

§ 2.

Szczegotowe zasady uzytkowania, wyznaczania i oznakowania terendw (obszardow)
stuzacych uprawianiu turystyki gorskiej, rekreacji ruchowej i sportowej, okresla
wlasciwy organ samorzadu terytorialnego, po zasiggnigciu opinii podmiotéw
wymienionych w § 2 ust. 1 rozporzadzenia.

§ 3.
Zabrania si¢ uprawiania turystyki gorskiej, rekreacji ruchowej 1 sportowej w gorach
pod wptywem alkoholu lub srodkéw dziatajacych podobnie do alkoholu.

§ 4.

Podstawowa forma udostgpnienia terenow do uprawianiu turystyki gorskiej, rekreacji
ruchowej 1 sportowej jest wyznaczenie gorskich szlakow turystycznych i narciarskich,
utatwiajacych orientacj¢ w terenie.

Na punktach krancowych szlaku turystycznego i narciarskiego umieszcza si¢
widoczny drogowskaz, na ktorym powinien by¢ zaznaczony co najmniej kolor szlaku,
czas przejscia szlaku lub odleglo$¢ do celu oraz nazwa celu.

Szlaki narciarskie przeznaczone sa do uprawiania turystyki narciarskie;j.

Ruch pieszy na szlakach przeznaczonych wylacznie do turystyki narciarskiej jest
zabroniony.

. Na szlakach turystycznych, gdzie dopuszczony jest ruch pieszy i turystyka narciarska

obowiazuje zasada pierwszenstwa ruchu pieszego.

Za odpowiednie wyznaczenie 1 oznakowanie gorskich szlakow turystycznych oraz
umieszczenie 1 konserwacj¢ znakdéw odpowiadaja wilasciwe jednostki samorzadu
terytorialnego, a na terenie parku narodowego dyrektor parku.

§5.

Komunikat lawinowy opracowuje Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej
(IMGW) w konsultacji z GOPR i TOPR, stosownie do ich terenu dziatania.



2. Tre$¢ komunikatu lawinowego jest niezwlocznie przekazywana przez IMGW do
wlasciwych jednostek samorzadu terytorialnego lub dyrektorow parkéw narodowych,
jesli komunikat dotyczy terenéw parku narodowego, ktérzy tre§¢ komunikatu
lawinowego niezwtocznie udostepniaja do publicznej wiadomosci.

3. Wprowadza si¢ nastg¢pujace stopnie zagrozenia lawinowego:



STABILNOSC
POKRYWY SNIEZNEJ

PRAWDOPODOBIENSTWO SAMOISTNEGO
I MECHANICZNEGO WYZWOLENIA LAWINY

ZALECENIA DLA RUCHU OSOB

Pokrywa $niezna jest na
ogot utrwalona i stabilna

Mozliwe samorzutne zejscie lawin matych rozmiaréw
W postaci tzw. zsuwow, szczegolnie przy $niegach mokrych

Na ogo6t dogodne warunki dla dziatalnosci gorskiej. Bardzo strome i
ekstremalnie strome stoki, a zwlaszcza zleby, depresje i rozlegte pola $niezne,
szczegolnie w poblizu grani nalezy przechodzi¢ (przejezdzaé) pojedynczo.
Unika¢ miejsc z nawianym $niegiem zwlaszcza na ekstremalnie stromych
stokach, w zlebach, depresjach i rozlegtych polach $nieznych.

Mechaniczne wyzwolenie lawiny mozliwe na ekstremalnie stromych
stokach o nachyleniu rownym, lub wigkszym niz
40 °, tylko przy bardzo duzym dodatkowym obcigzeniu**.

Pokrywa $niezna jest na
0go6t umiarkowanie
stabilna, ale na stokach
bardzo stromych o
nachyleniu 35-40°, a
zwlaszcza na ekstremalnie
stromych o nachyleniu
rownym, lub wigkszym niz
40 ° moze by¢ mato
stabilna.

Mozliwe jest samorzutne schodzenie pojedynczych lawin matych
rozmiarow.

Mechaniczne wyzwolenie lawiny jest mozliwe przede wszystkim na
bardzo stromych stokach o nachyleniu 35-40°, przy duzym obciazeniu
dodatkowym**. Na niektorych ekstremalnie stromych stokach o
nachyleniu rownym, lub wigkszym niz 40 ° o niekorzystnych wystawach*,
mozliwe jest wyzwolenie lawiny srednich rozmiaréw juz przy matym
dodatkowym obciazeniu** .

Czgsciowo niekorzystne warunki dla dziatalnosci gorskiej. Zaleca sig
rezygnacjg z poruszania si¢ pod i po stokach o nachyleniu réwnym, lub
wigkszym niz 40 ° w szczego6lnosci po stronie zawietrznej i o niekorzystnych
wystawach*, oraz zacienionych formacji w poblizu grani. Uwaza¢ na
nagromadzony na twardym podtozu przewiany $nieg. Po stokach stromych i
bardzo stromych, poruszac si¢ ostroznie i pojedynczo z zachowaniem
bezpiecznych odlegtosci (min. 10 m.) Unikac zlebow, depresji i rozleglych
pol $nieznych. Bezpieczne poruszanie si¢ wymaga umiejgtnosci samodzielnej
oceny zagrozenia lawinowego w terenie i ostroznego wyboru trasy.

Warunki w znacznej mierze
niekorzystne. Juz na wielu
stromych stokach o
nachyleniu 35-40°, pokrywa
$niezna jest utrwalona co
najwyzej umiarkowanie lub
stabo

Mozliwe jest czgste, samorzutne schodzenie $rednich badz pojedynczych
duzych lawin, czasami osiagajacych nawet dna dolin.

Mechaniczne wyzwolenie lawiny jest mozliwe przede wszystkim na
stromych stokach o nachyleniu 30-35 ° juz przy matym obciazeniu
dodatkowym**. Na niektorych bardzo stromych stokach o nachyleniu 35-
40° mozliwe jest wyzwolenie lawiny $rednich rozmiaréw z duzej
odlegtosci juz przy matym dodatkowym obciazeniu®*.

Warunki w znacznej mierze niekorzystne.

Zaleca sig rezygnacjg z poruszania si¢ pod i po stokach o nachyleniu 35 °© i
wigcej. Po stokach stromych, porusza¢ si¢ ostroznie i pojedynczo z
zachowaniem bezpiecznych, duzych odlegtosci (min.15-20 m.).
Zdecydowanie unika¢ zlebow, depresji i rozleghtych pol $nieznych.
Bezpieczne poruszanie si¢ wymaga duzego doswiadczenia i umiejgtnosci
samodzielnej oceny zagrozenia lawinowego w terenie i ostroznego wyboru
trasy. Mniej do$wiadczonym zaleca si¢ wyjscia tylko pod opieka
profesjonalnego przewodnika lub rezygnacjg z wyjscia w teren wysokogorski,
ponad naturalng gorna granicg lasu.

Warunki niekorzystne.
Pokrywa $niezna jest stabo
utrwalona juz na
wszystkich stromych
stokach o nachyleniu 30-35

Mozliwe jest samorzutne schodzenie duzych lawin, zagrazajacych
miejscom zazwyczaj bezpiecznym, czgsto osiagajac przeciwstoki.

Mechaniczne wyzwolenie lawiny jest bardzo prawdopodobne juz na
umiarkowanie stromych stokach o nachyleniu réownym. lub mniejszym niz
30 ° przy matym dodatkowym obciazeniu** z bardzo duzej odlegtosci .

Warunki zdecydowanie niekorzystne.

Zaleca sig zaniechania wszelkich wyj$¢ w teren wysokogorski, oraz
rezygnacje z poruszania si¢ w partiach nizszych - pod i po stokach o
nachyleniu 30 ° i wigcej.
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Pokrywa $niezna jest na
rozlegtym obszarze bardzo
stabo utrwalona.

Nalezy spodziewac¢ si¢ samorzutnego schodzenia wielu duzych lawin takze
w terenie umiarkowanie stromym o nachyleniu rownym lub mniejszym niz
30 °. Zagrozenie obejmuje juz cate doliny, az do ich uj$cia.

Poruszanie si¢ w terenie jest zazwyczaj niemozliwe.




ZNACZENIE ODNOSNIKOW:

UWAGA!!! za szczegoblnie niebezpieczne nalezy zawsze uwazaé stoki o wystawie potnocno-wschodniej, potnocnej
i polnocno-zachodniej. Czynnikiem radykalnie zwigkszajacym zagrozenie lawinowe jest:

- gwaltowne ocieplenie

- silny wiatr w polaczeniu z opadem $niegu, nalezy $ledzi¢ kierunek wiatru i miejsca odktadania $niegu w terenie.

** obcigzenie dodatkowe:

- bardzo duze — np. duza grupa piechuréw (np. 4 osoby i wigcej) lub grupa zjezdzajacych narciarzy, albo
snowboardzistow (a zwlaszcza ich upadki), bez zachowania nalezytych odstgpow.

-duze — np. mata grupa turystow (np. 2-4 osoby) podchodzacych na nartach bez zachowania nalezytych odstgpow lub
upadajacy pojedynczy narciarz, albo pojedynczy piechur.

-mate — np. samotny turysta podchodzacy na nartach lub pojedynczy narciarz zjezdzajacy tagodnymi, dlugimi tukami —
bez upadku.

***stromizna stokow:

-umiarkowanie strome <30 °,

-strome 30-35°,

-bardzo strome 35-40 °,

-ekstremalnie strome > 40 °.

TEREN GORSKI — oznacza tereny gorskie polozone powyzej naturalnej gornej granicy lasu.

Wielkos¢ lawin (definicje migdzynarodowe )— dane orientacyjne.

Wielkosé Klasyfikacja przemieszczenia Klasyfikacja zniszczen Klasyfikacja ilosciowa
lawiny
ZSuw | przesunigcie $niegu bez stosunkowo mato niebezpieczny tor lawiny: dt. do 50 m
1 niebezpieczenstwa zasypania dla ludzi objeto$¢ do 100 m*

(niebezpieczenstwo upadku )

moze zasypac, zrani¢ lub zabié tor lawiny: dt.50 do 100 m
2 mala | zatrzymuje si¢ na stoku cztowieka objetos¢ do 1000 m’

moze zasypac, zniszczy¢

srednia | dobiega do konca stoku samochod, uszkodzi¢ cigzarowke, | tor lawiny: dt. 100 do 1000 m
moze zburzy¢ maty budynek, objeto$¢ do 10000 m*
3 potamac kilka drzew

moze zniszczy¢ wagon kolejowy, | tor lawiny: dt. ponad 1000 m

duza | osiaga dno doliny, a nawet duza ciezarowke, kilka budynkéw | objetos¢ ponad 10000 m?
4 przeciwstok lub fragment lasu
§ 6.

Szczegdtowe zasady bezpieczenstwa obowiazujace przy uprawianiu alpinizmu i sportéw lotniczych
okreslaja odrgbne przepisy.

§7.

1. Do prowadzenia imprez 1 wycieczek gorskich zorganizowanych w oparciu o przepisy ustawy
z dnia 29 sierpnia 1997 r. o uslugach turystycznych (Dz.U. z 2004 r. Nr 223, poz. 2268, z pozn.
zm.) uprawnione sa podmioty gospodarcze na zasadach okreslonych w tej ustawie oraz inne,
w zakresie i na zasadach okreslonych w odrgbnych przepisach.
2. Organizator sportowej imprezy masowej, na terenach okreslonych w § 6 rozporzadzenia,
zobowiazany jest poinformowaé podmioty okreslone w § 2 ust. 1 rozporzadzenia wiasciwe dla
danego obszaru na co najmniej 14 dni przed terminem rozpoczg¢cia imprezy. W zgloszeniu nalezy
okresli¢:

a) organizatora imprezy,

b) termin i czas jej trwania,

C) miejsce imprezy,




d) przewidywana liczbg uczestnikow.
3. Imprezg sportowa 1 rekreacyjna o charakterze amatorskim lub wyczynowym organizowana
w gorach nalezy przeprowadza¢ zgodnie z regulaminami zwiazkéw sportowych oraz sportowych
organizacji migdzynarodowych.
4. Zakres 1 sposob zabezpieczenia imprezy w gorach przez ratownikoéw oraz zasady odptatnosci za
swiadczenie ustug ustala GOPR 1 TOPR w uzgodnieniu z organizatorem.
5. Zasady organizowania imprezy lub wycieczki szkolnej okreslaja odrgbne przepisy.
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