UNIFIKACJA S EDZIOW
NARCIARSTWA WYSOKOGORSKIEGO PZA

W terminie 5-7 stycznia 2007 r. ogtlzie st w COS PZA Betlejemka’ na Hali
Gasienicowej w Tatrach unifikacjadziow narciarstwa wysokogoérskiego PZA. Jej
organizatorem jest Komisja Narciarstwa Wysokog@g&iPZA, a kierownikiemeslzia
migdzynarodowy ISMC Maciej Gtogoczowski. Unifikacjadzie nieodptatna i prowadzona
metody wzajemnej wymiany daviadcze jej uczestnikdw. Uczestnicy pokryvagfoszt
noclegéw i dojazdu.

Pocatek zag¢: piatek 5 stycznia, godz. 19.Q@zakmczenie w godzinach
popotudniowych w niedzie] 7 stycznia 2007 r.

Tematyka unifikacji obejmuje:

» Status, odpowiedzialdé prawna, kompetencije i obayki scdziego. Osobowsg
sedziego i sposoby radzenia sobie ze stresem poderazddéw. Rolaglziego na
zawodach oraz wspétpracadziego z organizatorami zawodow narciarstwa
wysokogorskiego.

* Przepisy i regulaminy zawoddw w narciarstwie wysgpkskim.

» Ogolne zasady organizowania imprez sportowych vaggrze szczegélnym
uwzgkdnieniem zawodow narciarstwa wysokogorskiego oezpieczastwa tych
zawodow.

* Wyznaczanie trasy zawodow w terenie; przebieg, kamanie i zabezpieczenie,
przygotowanie miejsc startu, mety i odcinkéw splegieh z uwzgtdnieniem
szczegoblnych zasad bezpietzisva.

» Kontrola i zatwierdzanie spgil wzywanego przez zawodnikéw.

» Podstawy udzielania pierwszej pomocy poszkodowawynypadkach gorskich oraz
zasady wspoétpracy organizatorow zawodow narciarstysokogorskiego ze stbami
ratowniczymi.

» Obsada@ziowska zawodow, praktykadziowania w rénych dyscyplinach
narciarskich, pomiary czasu na zawodach oraz zaddadyfikowania zawodnikéw.

* Rodzaje lawin i zagtenia lawinowego. Sposoby zachowantargrciarza
wysokogorskiego wobec zagemnia lawinowego, ze zwréceniem szczegolnej uwagi na
umiegtnos¢ podejmowania odpowiednich decyzji co do orxia zboczy zagrmnych
lawinami ladz wycofania s¢ w pore. Podstawy ratownictwa lawinowego (w tym zasady
uzycia zestawu detektor — sonda — fopata) évazzenia praktyczne poszukiwa
wykorzystaniem detektoréw lawinowych.

» Dyskusja na temat zawoddéw organizowanych wedtagyh regulamindw.
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W unifikacji mog wzia¢ udziat i szkok sie na £dziéw osoby nie &dace dotychczas
sedziami narciarstwa wysokogorskiego, a spehui@jnastpujace warunki:

ukonczone 18 lat

umiegtnos¢ jazdy na nartach w terenie

umiegtnos¢ postugiwania € mam, kompasem, wysokociomierzem, detektorem
lawinowym

umiegtnos¢ poruszania giw terenie w rakach i z czekanem

znajomd@¢ podstawowych zasad asekuraciji

przynalenaos¢ do klubu zrzeszonego w PZA lub klubu awggo licengi klubowa
PZA w zakresie NW

Zapraszamy wszystkie osoby przeszkolone na kugdiea@vskim w 2003 roku oraz inne,
chetne do pracy w charakterzedziow narciarstwa wysokogorskiego, a acaj gorskie
przygotowanie, takie jak przewodnicy tatiigay lub beskidzcy, ratownicy TOPR lub GOPR,
instruktorzy PZN i PZA.

Osoby przeszkolone w ramach unifikacji otrzysriajencje sdziowskie PZAi zostan
umieszczone na krajowejdie sdziow narciarstwa wysokogorskiego PZA (do adyl na
stronie internetowej PZA). Osoby nieposiadaj licencji gdziowskiejnie beda mogty
petié odpowiedzialnych funkcji ssdziowskich na zawodach umieszczonych w kalendarzu

PZA.

Informacje i zapisy:
Maciej Gtogoczowski
tel. 0-609 769 629
e-mail: macglogg@op.pl



