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Sportowcy muszg gfo$niej méwic o znaczeniu czystego sportu. Nie mozna pozwoli¢, aby
oszusci przynosili wstyd tysigcom uczciwych sportowcow.
Viacheslav Fetisov

»Sprawiedliwa gra”



Co to jest WADA?

Swiatowa Agencja Antydopingowa (ang. World Anti-Doping Agency — WADA) jest niezalezna organizacja
miedzynarodowg odpowiedzialng za promowanie, koordynowanie i monitorowanie walki z wszelkimi
formami dopingu w sporcie.

WADA dazy do urzeczywistnienia swiatopogladu, ktéry ceni i wspiera sport wolny od dopingu.

Co to jest Swiatowy Kodeks Antydopingowy?

Swiatowy Kodeks Antydopingowy (Kodeks) jest dokumentem stuzacym ujednolicaniu przepiséw
antydopingowych dotyczacych wszystkich dyscyplin sportu we wszystkich krajach swiata. Kodeks stanowi
punkt odniesienia dla polityki antydopingowej, regut i przepiséw ustanawianych przez organizacje sportowe
i wkadze publiczne w taki sposéb, aby wszystkich sportowcéw na catym Swiecie obowigzywaty te same

reguty gry.

Co to jest Lista?

Lista Zabronionych Substancji i Metod (Lista) stanowi norme miedzynarodowa, ktéra stuzy zawodnikom do
ustalania, co jest zabronione podczas zawodéw i poza zawodami.

Lista wskazuje rowniez, czy okreslone substancje sg zabronione w poszczegdinych dyscyplinach sportu.
Lista jest co roku aktualizowana. Najnowsze jej wydanie mozna znalez¢ na stronie internetowej agenc;ji
WADA pod adresem: www.wada-ama.org.

Co oznacza okreslenie “sprawiedliwa gra™?

“Sprawiedliwa gra” (ang. play true) to hasto przewodnie organizacji WADA. Wraz z logo agencji — zielonym
znakiem réwnosci na srodku czarnego kwadratu, ktéry wida¢ powyzej z lewej strony — ,sprawiedliwa gra”
wyraza uniwersalnego ducha sportu uprawianego w sposéb naturalny, w zgodzie z zasadami i wolnego od
Srodkow sztucznie zwiekszajgcych mozliwosci. Znak rownosci oznacza uczciwosc¢ i rownosé, a kwadrat
symbolizuje zasady, ktére wszyscy sportowcy zobowigzujg sie przestrzegac. Istotne sg tez barwy
organizacji WADA: kolor czarny oznacza bezstronno$¢ sedziego, a zielony przywotuje obraz zdrowia,

natury i tradycyjnego pola gry.



Dzisiaj wiemy wiecej o szkodliwym wptywie dopingu. Oszusci powinni zdawac sobie
sprawe, ze istniejg skutki uboczne przynoszgce szkode nie tylko im, ale tez ich
potomstwu.

Jacqui Cooper

Substancje i metody bezwzglednie zabronione

(Podczas zawodow i poza zawodami)



SUBSTANCJE ZABRONIONE
S1. SRODKI ANABOLICZNE

Zabronione sg nastepujace srodki anaboliczne:

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. Egzogenne” SAA, obejmujace:

1-androstendinol (androst-5a-1-eno-313,17[3-diol)
1-androstendion (5a-androst-1-eno-3M3,17R3-dion)

bolandiol (19-norandrostendiol)

bolasteron

boldenon

boldion (androsta-1,4-dien-3,17-dion)

danazol (17a-etynyl-17R-hydroksyandrost-4-eno[2,3-d]izoksazol)
dehydrochlorometylotestosteron
(4-chloro-17R-hydroksy-17a-metylandrosta-1,4-dien-3-on)
dezoksymetylotestosteron (17a-metylo-5a-androst-2-en-17[3-ol)
drostanolon

etylostrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol)

fluoksymesteron

formebolon

furazabol (17R-hydroksy-17a-metylo-5a-androstano[2,3-c]-furazan)
gestrinon

4-hydroksytestosteron (4,17R-dihydroksyandrost-4-en-3-on)
kalusteron

klostebol

kwinbolon

mestanolon

mesterolon

metenolon

metandienon (17R-hydroksy-17a-metylandrosta-1,4-dien-3on)
metandriol

metasteron (2a, 17a-dimetylo-5a-androstan-3-on-173-ol)
metyldienolone (17 3-metylo-17 a-hydroksyestra-4,9dien-3on)
metylo 1-testosteron (17R-hydroksy-17a-metylo-5a-androst-1-en-3on)
metylnortestosteron (17a-metylo-17R-hydroksyestra-4-en-3on)
metylotrienolon (17a-methylo-17R-hydroksyestra-4,9,11-trien-3-on)
metylotestosteron

" Pojecie “egzogenne” odnosi sie do substanciji, ktdrych organizm zwykle nie jest w stanie wytworzy¢ w sposéb naturalny.



miboleron

nandrolon

19-norandrostenedion (estr-4-en-3,17-dion)

norboleton

norklostebol

noretandrolon

oksabolon

oksandrolon

oksymestron

oksymetolon

prostanozol ([3,2-c]pyrazol-5a-etioallocholan-17[3-tetrahydropyranol)
stanozolol

stenbolon

1-testosteron (17R-hydroksy-5a-androst-1-en-3-on)
tetrahydrogestrinon (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-17R-ol-3on)

trenbolon

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym.

b. SAA endogenne’

androstenediol (androst-5-en-313,17R-diol)
androstenedion (androst-4-en-3,17-dion)
dihydrotestosteron (17R-hydroksy-5a-androstan-3-on)
prasteron (dehydroepiandrosteron, DHEA)
testosteron

oraz nastepujace metabolity i izomery
5a-androstan-3a,17a-diol
5a-androstan-3a,17R3-diol
5a-androstan-3R,17a-diol
5a-androstan-313,173-diol
androst-4-en-3a,17a-diol
androst-4-en-3a,1703-diol
androst-4-en-3,17a-diol
androst-5-en-3a,17a-diol

androst-5-en-3a,173-diol




androst-5-en-3R,17a-diol

4-androstenediol (androst-4-en-313,17[}-diol)
5-androstenedion (androst-5-en-3,17-dion)
epi-dihydrotestosteron
3a-hydroksy-5a-androstan-17-on
3R-hydroksy-5a-androstan-17-on
19-norandrosteron

19-noretiocholanolon.

Jesli steroid anaboliczno-androgenny moze by¢ wytwarzany przez organizm w sposéb endogenny, uznaje
sie, ze Probka zawiera dang Substancje zabroniong, gdy stezenie tej substanciji lub jej metabolitéw lub
markerdw i/lub dowolny inny odpowiedni stosunek w Prébce zawodnika odbiegajq tak znacznie od zakresu
wartosci normalnie stwierdzanej u ludzi, ze nie moga by¢ wyttumaczone normalnym wytwarzaniem
endogennym. W takim przypadku uznaje sie, ze Prébka nie zawiera Substancji zabronionej o ile Zawodnik
udowodni, ze stezenie Substancji zabronionej lub jej metabolitéw, lub markerdw i/lub dowolny inny
odpowiedni stosunek w Probce zawodnika jest wynikiem stanu fizjologicznego, lub chorobowego.

W kazdym przypadku i przy dowolnym stezeniu uznaje sie, ze prébka pobrana od Zawodnika zawiera
Substancje zabroniong, a laboratorium przedstawi Pozytywny Wynik Analityczny, jesli w oparciu o dowolng
rzetelng metode analityczng (np. IRMS) laboratorium moze wykaza¢, ze Substancja zabroniona jest
pochodzenia egzogennego. W takim przypadku nie jest konieczne dalsze dochodzenie.



Jesli stwierdzono wartos¢ znajdujaca sie w zakresie wartosci normalnie stwierdzanych u ludzi i za pomoca,
rzetelnej metody analitycznej (np. IRMS) nie stwierdzono egzogennego pochodzenia substancji, a
jednoczesnie istniejg powazne podejrzenia, takie jak poréwnanie z referencyjnymi profilami steroidowymi o
potencjalnym Zastosowaniu Substancji zabronionej wtasciwa Organizacja antydopingowa przeprowadza
dalsze dochodzenie, sprawdzajac wyniki wszelkich wczesniej przeprowadzonych badan lub
przeprowadzajgc dalsze badania w celu ustalenia, czy uzyskany wynik zwigzany jest ze stanem
fizjologicznym lub chorobowym lub czy jest konsekwencjg egzogennego pochodzenia Substancji

zabronioney.

W przypadku, gdy laboratorium stwierdzi, ze stosunek T/E jest wiekszy niz cztery (4) do jednego (1), a za
pomoca dowolnej rzetelnej metody analitycznej (np. IRMS) nie stwierdzono egzogennego pochodzenia
substancji, mozna przeprowadzi¢ dalsze dochodzenie poprzez sprawdzenie poprzednich badan lub
przeprowadzenie dalszych badan w celu ustalenia, czy uzyskany wynik jest konsekwencjg stanu
fizjologicznego lub chorobowego, lub czy jest konsekwencjg egzogennego pochodzenia Substancji
zabronionej. Jesli za pomoca dodatkowej rzetelnej metody analitycznej (np. IRMS) laboratorium stwierdzi,
ze Substancja zabroniona jest pochodzenia egzogennego, nie jest konieczne dalsze dochodzenie i uznaje
sie, ze Probka zawiera te Substancje zabroniong. Jesli nie zastosowano dodatkowej rzetelnej metody
analitycznej (np. IRMS) i nie ma dostepu do co najmniej trzech poprzednich badan, wtasciwa Organizacja
antydopingowa przeprowadza badanie Zawodnika bez uprzedzenia co najmniej trzy razy w ciagu trzech
miesiecy. Jesli charakterystyka pionowa wynikow Zawodnika poddanego kolejnym badaniom odbiega od
normy fizjologicznej, wyniki nalezy zgtosic¢ jako Pozytywny wynik analityczny.

W niezwykle rzadkich pojedynczych przypadkach mozna stwierdzi¢ wystepowanie boldenonu pochodzenia
endogennego w bardzo matych stezeniach (w nanogramach na mililitr (ng/ml)) w moczu. W przypadku,
gdy laboratorium stwierdza tego rodzaju niskie stezenie boldenonu, a za pomocg dowolnej rzetelnej
metody analitycznej (np. IRMS) nie stwierdzono egzogennego pochodzenia substancji, mozna
przeprowadzi¢ dalsze dochodzenie przez sprawdzenie poprzednich badan lub przeprowadzenie kolejnych
badan. Jesli nie zostata zastosowana dodatkowa rzetelna metoda analityczna (np. IRMS), wiasciwa
organizacja antydopingowa przeprowadza co najmniej trzy badania bez zapowiedzi w ciggu trzech
miesiecy. Jesli charakterystyka pionowa dotyczaca Zawodnika poddanego kolejnym badaniom odbiega od
normy fizjologicznej, wyniki nalezy zgtosic¢ jako Pozytywny wynik analityczny.

W przypadku 19-norandrosteronu pozytywny wynik analityczny zgtoszony przez laboratorium uwaza sie za
naukowy i uzasadniony dowdd egzogennego pochodzenia substancji zabronionej. W takim przypadku nie
jest konieczne dalsze dochodzenie.

Jesli zawodnik odmawia wspétpracy w dochodzeniu, uznaje sie, ze probka pobrana od zawodnika zawiera
substancje zabroniong.
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Pozostate srodki anaboliczne, w tym:
klenbuterol

tibolon

zeranol

Zilpaterol

S2. HORMONY | SUBSTANCJE POKREWNE

Zabronione jest stosowanie nastepujacych substancji, w tym innych substancji o podobnej strukturze
chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym i ich substancji uwalniajacych:

erytropoetyna (EPO)

hormon wzrostu (hGH)

insulinopodobny czynnik wzrostu (IGF - 1)

mechaniczne czynniki wzrostu (MGF)

gonadotropiny (LH, hCG) zabronione tylko w przypadku mezczyzn
insulina

kortykotrofiny

Uznaje sie, ze probka zawiera substancje zabroniong (jedng z wyzej wymienionych), jezeli stezenie
substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw i/lub dowolny inny odpowiedni stosunek w prébce
zawodnika odbiegajg tak znacznie od zakresu wartosci normalnie stwierdzanych u ludzi, Ze nie moga by¢
wytlumaczone normalnym wytwarzaniem endogennym, chyba Zze zawodnik udowodni, ze stezenie

Substancji zabronionej jest wynikiem stanu fizjologicznego lub chorobowego.

Jesli laboratorium stwierdzi za pomoca rzetelnej metody analitycznej, ze substancja zabroniona jest
pochodzenia egzogennego, uznaje sie, ze probka zawiera substancje zabroniong i zgtaszana jest jako

pozytywny wynik analityczny.

Obecnos¢ innych substancji o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym,
markerow diagnostycznych lub czynnikow wyzwalajacych wyzej wymienione hormony, lub wszelkie inne
ustalenia wskazujgce na to, ze wykryta substancja jest pochodzenia egzogennego beda traktowane jako

bedace konsekwencjg zastosowania substancji zabronionej i zgtaszane jako pozytywny wynik analityczny.

S3. BETA-2 AGONISCI

Zabronione jest stosowane wszystkich beta-2 agonistéow, w tym ich izomeréw D i L.
W drodze wyjatku formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina moga by¢ podawane poprzez inhalacje i

wymagajg wéwczas skréconego Wytgczenia do celdéw terapeutycznych.
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Niezaleznie od udzielenia zgody na Wytaczenie do celéw terapeutycznych stezenie salbutamolu (wolnego
lub wraz z glukuronidem) powyzej 1000 ng/ml zostanie uznane jako Pozytywny wynik analityczny, chyba
ze zawodnik wykaze, Zze wynik odbiegajacy od normy byt skutkiem zastosowania terapeutycznego

wdychanego salbutamolu.

S4. SRODKI O DZIAXANIU ANTYESTROGENNYM

Zabronione jest stosowanie nastepujacych klas substancji o dziataniu antyestrogennym.
Inhibitory aromatazy, w tym miedzy innymi:

anastrozol eksemestan  aminoglutetimid

letrozol formestan testolakton

Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), w tym miedzy innymi:
raloksyfen tamoksyfen toremifen

Pozostate substancje o dziataniu antyestrogennym, w tym miedzy innymi:

klomifen cyklofenil fulwestrant

S5. DIURETYKI | INNE SRODKI MASKUJACE
Srodki maskujgce, w tym miedzy innymi:

diuretyki’

epitestosteron

probenecyd

inhibitory alfa-reduktazy (np. finasteryd, dutasteryd)

ekspandery plazmy (np. albumina, dekstran, skrobia hydroksyetylowana)

Diuretyki obejmuija:

acetazolamid furosemid

amiloryd indapamid

bumetanid metolazon

kanrenon spironolakton

chlortalidon tiazydy (np. bendroflumetiazyd, chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd)
kwas etakrynowy triamteren

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym (z wyjatkiem

drospirenonu, ktéry nie jest zabroniony).

“ Wytgczenie dla celow terapeutycznych nie jest wazne, jezeli mocz Zawodnika zawiera diuretyki w zwigzku z progowym lub podprogowym
poziomem substancji zabronione;j.
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METODY ZABRONIONE

M1. ZWIEKSZANIE TRANSPORTU TLENU

Doping krwig, w tym podawanie krwi wtasnej, jednoimiennej lub obcopochodnej i preparatéw krwinek
czerwonych réznego pochodzenia.

Podawanie preparatow, ktére zwiekszajg pobieranie, transport i dostarczanie tlenu, w tym zwigzkdéw
perfluorochemicznych, efaproksialu (RSR13) i zmodyfikowanych produkiéw hemoglobiny (np. produktéw
krwiopodobnych opartych na hemoglobinie, preparatéw mikrokapsutkowanej hemoglobiny).

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE | FIZYCZNE

Zabronione jest manipulowanie lub proby manipulowania majace na celu zmiane charakteru probek
podczas kontroli dopingowej. Obejmujg one miedzy innymi kateteryzacje, zamiane moczu lub zmiane jego
charakterystyki.

Zabroniony jest wlew dozylny, z wyjatkiem sytuacji, gdy jest czescig uzasadnionego nagtego zabiegu

medycznego.

M3. DOPING GENOWY

Zabronione jest pozaterapeutyczne stosowanie komoérek, gendéw, materiatu genetycznego lub modulacja

dziatania genéw, ktére majg zdolno$¢ poprawiania wynikéw sportowych.
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Musimy zaczq¢ od podszewki — od mtodych sportowcow — u ktérych nalezy budzic Swiadomos¢
i utrwalic¢ ich swiatopoglad zanim zacznq rozwazac stosowanie dopingu.

Sarah Ulmer

Substancje i metody zabronione podczas zawodow

Oprécz podanych powyzej kategorii od S1 do S5 i od M1 do M3 podczas zawodéw zabronione

sq nastepujace kategorie:
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SUBSTANCJE ZABRONIONE
S6. SRODKI POBUDZAJACE

Zabronione jest stosowanie nastepujacych srodkéw pobudzajacych, w tym réwniez, w odpowiednich
przypadkach, ich izomeréw optycznych (D i L):
adrafinil
adrenalina’
amfepramon
amifenazol
amfetamina
amfetaminil
benzfetamina
bromantan
cyklazodon
dimetyloamfetamina
efedryna”™
etamiwan
etyloamfetamina
etylefryna
famprofazon
fenbutrazat
fencamfamin
fencamina
fenetylina
fenfluramina
fenproporeks
furfenoreks
heptaminol
izometepten
karfedon
katyna™
klobenzoreks
kokaina
kropropamid
krotetamid

" Adrenalina zwigzana ze $rodkami przeciwbdlowymi o dziataniu miejscowym lub podawane miejscowo (np. do nosa, do oczu) nie jest
zabroniona.

" Wyniki w przypadku efedryny i metylofedryny okresla sie jako pozytywne, gdy ich stezenie w moczu wynosi powyzej 10 mikrograméw na
mililitr.

"** Katyna jest zabroniona, gdy jej stezenie w moczu wynosi powyzej 5 mikrogramoéw na mililitr.
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lewmetamfetamina
meklofenoksat
mefenoreks
mefentermina

mezokarb
metamfetamina (D)
metylenodioksyamfetamina
metylenodioksymetamfetamina
p-metylamfetamina
metyloefedryna™
metylfenidat

modafinil

niketamid

norfenefryna
norfenfluramina
oktopamina

ortetamina

oksylofryna
parahydroksyamfetamina
pemolina

pentetrazol
fendimetrazyna
fenmetrazyna
fenprometamina
fentermina

prolintan
propylheksedryna
selegilina

sybutramina

strychnina

i inne substancje o podobnej strukturze chemicznej lub podobnym dziataniu biologicznym’.

S7. NARKOTYKI

Zabronione jest stosowanie nastepujacych narkotykow:

- Wyniki w przypadku efedryny i metylofedryny okresla sie jako pozytywne, gdy ich stezenie w moczu wynosi powyzej 10 mikrogramoéw na
mililitr.

* Nastepujace substancje wiaczone do Programu Monitoringu na rok 2006 (bupropion, kofeina, fenylepryna, fenylpropanolamina, pipradol,
pseudoefedryna, synefryna) nie sgq uznawane za substancje zabronione.
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buprenorfina hydromorfon  oksymorfon

dekstromoramid metadon pentazocyna
diamorfina (heroina) morfina petydyna
fentanyl i jego pochodne oksykodon

S8. KANABINOIDY

Zabronione sg kanabinoidy (np. haszysz, marihuana).

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszelkie glukokortykosteroidy sg zabronione, jezeli sg podawane doustnie, doodbytniczo, dozylnie lub
domiesniowo. Ich uzycie wymaga zgody na Wytgczenie dla celow terapeutycznych.

Z wyjatkiem wymienionych nizej przypadkéw, inne drogi podawania wymagajg skréconego Wytgczenia dla
celéw terapeutycznych.

Preparaty miejscowe stosowane w zaburzeniach dermatologicznych, stuchowych, jamy policzkowej i
wzrokowych nie sg zabronione i nie wymagajg zadnej formy uzyskania zgody Wytgczenia dla celéw
terapeutycznych.
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Jestesmy tu po to, aby wspierac czystych sportowcow. W dyscyplinach sportowych
powinnisSmy osiggac najwyzszy poziom, nie oszukujgc i nie wygrywajgc wszelkg cene.

Yoko Tanabe

Substancje zabronione w konkretnych dyscyplinach
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P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawoddéw w nastepujacych dyscyplinach sportowych.
Wykrywanie odbywa sie przez dokonywanie analizy wydychanego powietrza i/lub krwi. Poziom
oznaczajacy wykroczenia dopingowe dla kazdej z federacji podano w nawiasach:

*bule (CMSB,IPC bowils) (0,10 g/L)

*karate (WKF) (0,10 g/L)

stucznictwo (FITA, IPC) (0,10 g/l)

pieciobdj nowoczesny (UIPM) (0,10 g/l) w przypadku konkurencji obejmujacych strzelanie

ssporty bilardowe (WCBS) (0,20 g/l)

sporty lotnicze (FAI) (0,20 g/l)

*sporty motorowe (FIM) (0,10 g/L)

*sporty motorowodne (UIM) (0,30 g/L)

*sporty samochodowe (FIA) (0,10 g/l)

P2. BETA-BLOKERY

Beta-blokery sg zabronione tylko podczas zawodéw, chyba Zze okreslono inaczej, w nastepujacych
dyscyplinach sportowych:

*bobsleje (FIBT)

*brydz (FMB)

*bule (CMSB, IPC bowls)

+curling (WCF)

sgimnastyka (FIG)

*kregle klasyczne (FIQ)

stucznictwo (FITA, IPC) zabronione réwniez poza zawodami

*narciarstwo/snowboard (FIS)
narciarstwo: freestyle skoki akrobatyczne/halfpipe
oraz snowboard: halfpipe/big air

*pieciobdj nowoczesny (UIPM) w konkurencjach obejmujacych strzelanie
sporty bilardowe (WCBS)

*sporty lotnicze (FAI)

*sporty motocyklowe (FIM)

*sporty samochodowe (FIA)

sstrzelectwo (ISSF, IPC) zabronione réwniez poza zawodami

*szachy (FIDE)

szapasy (FILA)

szeglarstwo (ISAF)

tylko regaty meczowe sternikow

Beta-blokery obejmuja, ale nie ograniczajg sie do nastepujacych substanc;ji:
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acebutolol
alprenolol
atenolol

betaksolol

bisoprolol
bunolol
carteolol
karwedilol

celiprolol
esmolol
labetalol

lewobunolol

metipranolol  pindolol
metoprolol

nadolol

oksprenolol timolol

propranolol
sotalol
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Sportowcy sq prawdopodobnie najwazniejszym elementem ruchu antydopingowego.
Nie ma innej takiej grupy, ktora bardziej troszczytaby sie o oczyszczenie sportu.
Beckie Scott

Okreslone substancje
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,Okreslone substancje”™ wymieniono ponizej:

Wszystkie inhalowane substancje beta-2 agonisci

z wyjatkiem klenbuterolu
probenecyd

katyna
kropropamid
krotetamid
efedryna

etamiwan
famprofazon
heptaminol
izometepten
lewmetamfetamina
meklofenoksat
p-metylamfetamina
metyloefedryna
niketamid
norfenefryna
oktopamina
ortetamina
oksylofryna
fenprometamina
propylheksedryna
selegilina
sybutramina
kanabinoidy
wszystkie glukokortykosteroidy
alkohol

wszystkie beta blokery

" “Lista substancji i metod zabronionych moze wskazywac okreslone substancje, w przypadku ktérych istnieje szczegdlnie duza podatno$c
na niezamierzone ztamanie regut antydopingowych ze wzgledu na ich ogding dostepno$c¢ w produktach leczniczych lub ktére trudniej jest
wykorzystac¢ z powodzeniem w charakterze srodkéw dopingujgcych.” Wykroczenie antydopingowe dotyczgce tego rodzaju substancji moze
spowodowacé ztagodzenie sankcji pod warunkiem, ze ,,...Sportowiec moze udowodnié, ze celem zastosowania okre$lonej substancji nie byta
poprawa wynikéw sportowych...”
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