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1.  Wprowadzenie  
1.1 Niniejsze przepisy (zwane dalej „Przepisami”), przyjęte przez Komisję Narciarstwa 

Wysokogórskiego („KNW”) Polskiego Związku Alpinizmu („PZA”) i zatwierdzone przez 
Zarząd PZA, mają zastosowanie w postępowaniu przed Komisją Dyscyplinarną PZA 
(zwaną dalej „Komisją Dyscyplinarną”). 

1.2 Przepisy mogą zostać zmienione przez Komisję Dyscyplinarną i przedstawione do 
zatwierdzenia Zarządowi PZA. 

1.3 Światowy Kodeks Antydopingowy (zwany dalej „Kodeksem”), łącznie z wszystkimi 
poprawkami i ewentualnymi nowymi wersjami tego kodeksu, stanowi część 
niniejszych przepisów.  

1.4 Postępowania dyscyplinarne mogą być podejmowane w odniesieniu do wykroczeń 
wymienionych w załączonym zestawieniu wykroczeń i kar. 

1.5 Kary, jakie może nakładać Komisja Dyscyplinarna, są zamieszczone w zestawieniach 
wykroczeń i kar. 

1.6 Postępowanie wykorzystujące niniejsze przepisy ma charakter śledztwa. 
1.7 Nadrzędnym celem niniejszych Przepisów jest zapewnienie sprawiedliwego 

prowadzenia postępowań dyscyplinarnych. Obejmuje to szybkie załatwianie spraw i 
stworzenie warunków przedstawienia swojej racji stronom. Przepisy powinny być 
egzekwowane z uwzględnieniem tego celu. 

1.8 Część 1 Przepisów dotyczy postępowania dyscyplinarnego wobec zawodników 
uczestniczących w zawodach zatwierdzonych przez PZA. Część 2 Przepisów dotyczy 
postępowania dyscyplinarnego wobec innych osób i organizacji, opisanych w 
Artykule 15. Część 3 Przepisów dotyczy kar, jakie mogą być nakładane. Część 4 
Przepisów dotyczy odwołań. 
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CZĘŚĆ 1 – Postępowanie dyscyplinarne wobec zawodników 
 
2.  Wniosek o wszcz ęcie post ępowania dyscyplinarnego  
2.1  Wniosek o wszczęcie postępowania dyscyplinarnego do Komisji Dyscyplinarnej mogą 

składać następujące osoby lub organizacje: 
• Przewodniczący jury zawodów (w odniesieniu do zdarzeń zaistniałych w czasie lub w 

wyniku zawodów, w których przewodniczył pracom jury), 
• Delegat PZA (w odniesieniu do zdarzeń zaistniałych w czasie lub w wyniku zawodów, 

w których uczestniczył), 
• Prezes i Sekretarz Generalny PZA, 
• Przewodniczący KNW PZA, 
• Walne Zgromadzenie PZA, 
• organizacje członkowskie PZA, 
• organizator zawodów zatwierdzonych przez PZA. 

Uwaga: delegaci PZA, organizacje członkowskie PZA i organizatorzy zawodów 
zatwierdzonych przez PZA obejmują delegatów, organizacje członkowskie i organizatorów 
wyznaczonych przez PZA. 

 
 
2.2 Wniosek o wszczęcie postępowania dyscyplinarnego ma być złożony na piśmie i 

skierowany do Przewodniczącego Komisji Dyscyplinarnej i musi: 
• podawać szczegóły domniemanego wykroczenia. 
• zawierać w załączeniu wszystkie odnośne dokumenty i dowody. Jeżeli takie 

dokumenty nie są dostępne w danym momencie, wniosek powinien zawierać 
informację kiedy te dokumenty zostaną udostępnione. 

• zostać złożony możliwie jak najszybciej od chwili popełnienia domniemanego  
wykroczenia. 

 
Uwaga: Wniosek o wszczęcie postępowania dyscyplinarnego nie jest dokumentem 
formalnym i nie musi być sporządzony na określonym formularzu. 

 
2.3 Osoba lub organizacja zgłaszająca wniosek musi przesłać wraz z wnioskiem 

wszystkie posiadane przez siebie dokumenty i dowody, które mają lub mogą mieć 
związek z daną sprawą, nawet jeżeli takie dokumenty i dowody nie przemawiają za 
wnioskiem. 

 
2.4 W przypadkach dopingu wnioskiem może być wynik badania antydopingowego. 

Uwaga: nie wszystkie wykroczenia związane z dopingiem wymagają wyniku badania 
(np. odmowa podania miejsca pobytu lub niestawienie się na badania). 

 
3. Weryfikacja wniosku o wszcz ęcie post ępowania dyscyplinarnego  
3.1 Po otrzymaniu wniosku przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej weryfikuje go, 

upewniając się czy: 
• wniosek zgodny jest z Artykułem 2; oraz 
• wniosek dotyczy wskazanego zawodnika. 

 
3.2 Jeżeli wniosek nie jest zgodny z wymaganiami Artykułu 2 lub nie dotyczy 

wskazanego zawodnika, postępowanie dyscyplinarne nie zostaje wszczęte. 
Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej odpisuje osobie lub organizacji składającej 
wniosek, wyjaśniając powody tej decyzji. 

 
3.3 Przed ustaleniem czy wniosek dotyczy wskazanego zawodnika, Przewodniczący 

Komisji Dyscyplinarnej może zażądać dalszych informacji od osoby lub organizacji 
składającej wniosek.  
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3.4 Jeżeli wniosek jest zgodny z Artykułem 2 i dotyczy wskazanego zawodnika, 

przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej wszczyna postępowanie dyscyplinarne. 
Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej wyznacza zespół orzekający (zwany dalej 
„Radą Dyscyplinarną”), składający się z grupy od trzech do pięciu osób z Komisji 
Dyscyplinarnej PZA  

3.5 Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej wskazuje jedną z tych osób (będącą 
prawnikiem) jako przewodniczącego Rady Dyscyplinarnej (zwanego dalej 
„Przewodniczącym Rady”).  Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej przesyła 
Przewodniczącemu Rady wniosek i wszystkie dokumenty i dowody przemawiające za 
tym wnioskiem. 

 
 Uwaga: Wyznaczenie Rady Dyscyplinarnej stanowi początek postępowania 

dyscyplinarnego. 
 
3.6 Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej może wyznaczyć siebie jako członka Rady 

Dyscyplinarnej i jako jej Przewodniczącego. 
 
3.7 Wszystkie decyzje Rady Dyscyplinarnej zapadają większością głosów. W wypadku 

równomiernego rozkładu głosów, głos Przewodniczącego Rady ma znaczenie 
rozstrzygające. 

 
3.8 W wypadku rezygnacji któregoś z członków Rady, Przewodniczący Rady może 

powołać na jego miejsce nowego członka. 
 
4. Postanowienie o wszcz ęciu post ępowania dyscyplinarnego  
 
 
4.1 W ciągu trzech miesięcy od otrzymania wniosku Przewodniczący przesyła 

postanowienie o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego do macierzystego klubu 
zawodnika oraz samemu zawodnikowi na jego adres domowy (jeśli taki jest 
dostępny). Termin ten może zostać przedłużony przez Radę Dyscyplinarną, jeżeli 
istnieją słuszne powody, by tak postąpić. 

 
4.2 Postanowienie o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego: 
 

• zawiera streszczenie wniosku, 
• ma załączone kopie wszystkich dokumentów związanych ze sprawą, przepisów 

dyscyplinarnych, Kodeksu (w wypadku powiązania ze sprawą), odpowiednie 
wyciągi z regulaminów zawodów (w wypadku powiązania ze sprawą) i wszelkich 
innych związanych ze sprawą przepisów i regulaminów. 

• ma załączony formularz odpowiedzi na zarzuty. 
• ustala termin odpowiedzi na zarzuty. 
• jest podpisane przez lub z upoważnienia Przewodniczącego Rady. 
• podaje powody przedłużenia terminu zgodnie z Artykułem 4.1. 
 

4.3 W sprawach o doping przesyła się zawodnikowi kopię wyniku badania 
antydopingowego wraz z informacją o prawie do przebadania drugiej próbki i o 
konieczności przedstawienia zgody na wyjątkowe terapeutyczne stosowanie 
substancji zakazanej w razie stwierdzenia tej ostatniej.  

 
4.4 Jeżeli zawodnik domaga się przeprowadzenia badania drugiej próbki, a wynik tego 

badania jest pozytywny, wówczas zawodnik pokrywa koszt tego drugiego badania. 
 

5. Odpowied ź na zarzuty  
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5.1 Jeżeli zawodnik zaprzecza zarzutom lub przyjmuje ich treść, ale żąda, by Rady 

Dyscyplinarna wzięła pod uwagę jakiekolwiek inne informacje przed wydaniem 
orzeczenia o karze, musi przesłać Przewodniczącemu Rady swoją odpowiedź na 
zarzuty w podanym niżej terminie. Przewodniczący musi otrzymać odpowiedź na 
zarzuty w ciągu 21 dni od otrzymania przez zawodnika postanowienia o wszczęciu 
postępowania dyscyplinarnego. 

 
 Uwaga: zawodnik musi przysłać odpowiedź na zarzuty, jeżeli zamierza: 

• zaprzeczać zarzutom; lub 
• dostarczyć informacje Radzie Dyscyplinarnej, by ta uwzględniła je przy 

orzekaniu o karze. 
 
5.2 Zawodnik może zwrócić się do Przewodniczącego Rady na piśmie, w terminie 

zgodnym z Artykułem 5.1, o wyznaczenie dłuższego terminu na odpowiedź na 
zarzuty. Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję czy przyznać zawodnikowi więcej 
czasu i informuje zawodnika o swojej decyzji na piśmie. 

 
5.3 Jeżeli zawodnik nie wypełni formularza odpowiedzi na zarzuty i nie nadeśle go w 

terminie zgodnym z Artykułem 5.1 (lub w terminie przedłużonym zgodnie z Artykułem 
5.2), Rada Dyscyplinarna wydaje orzeczenie w sprawie przedstawionej we wniosku 
(łącznie z karą) na podstawie informacji zawartych lub przytoczonych w 
postanowieniu o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego i na podstawie każdego 
innego dowodu uzyskanego zgodnie z Artykułem 9. 

 
5.4 Jeżeli zawodnik zaprzecza stanowi opisanemu we wniosku o wszczęcie 

postępowania, wówczas musi: 
 

• uzasadnić swoje stanowisko w odpowiedzi na zarzuty,  
• załączyć do odpowiedzi na zarzuty wszystkie dokumenty i dowody, na których 

zamierza się oprzeć, i 
• określić w odpowiedzi na zarzuty tożsamość wszystkich świadków (włączając 

ekspertów), na których zdaniu zamierza się oprzeć. 
 

5.5 Odpowiedź na zarzuty musi być podpisana przez zawodnika. 
 
6. Zaprzeczenie zarzutom  
 
6.1 Jeżeli zawodnik zaprzecza stanowi opisanemu we wniosku o wszczęcie 

postępowania dyscyplinarnego, wówczas ma prawo wystąpić na przesłuchaniu przed 
Radą Dyscyplinarną.  Jeżeli zawodnik chce skorzystać z tego prawa, musi 
poinformować o tym Radę Dyscyplinarną w swojej odpowiedzi na zarzuty. Zasady 
prowadzenia przesłuchań określa Artykuł 8. Jeżeli zawodnik nie żąda przesłuchania, 
wówczas stosuje się Artykuły 6.2 do 6.5 (włącznie). 

 
 Uwaga: Zawodnik ma prawo do przesłuchania, jeżeli zaprzecza zarzutom. 
 
6.2 Jeżeli zawodnik nie żąda przesłuchania, Rady Dyscyplinarna rozpatruje wniosek na 

podstawie informacji zawartych lub omówionych w postanowieniu o wszczęciu 
postępowania dyscyplinarnego i w odpowiedzi na zarzuty oraz we wszelkich innych 
dowodach uzyskanych zgodnie z Artykułem 9. 

 
 Uwaga: standard rozpatrywanych dowodów określa Artykuł 10. 
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6.3 Rada Dyscyplinarna informuje zawodnika na piśmie, czy zarzuty zostały 
potwierdzone. W razie potwierdzenia zarzutów, Rada Dyscyplinarna przedstawia 
zawodnikowi podstawy swojej decyzji na piśmie, a orzekając o karze, stosuje 
procedurę opisaną w Artykułach 6.4 i 6.5. 

  
6.4 Rada Dyscyplinarna zezwala zawodnikowi na przedstawienie wszelkich informacji, 

jakie ten zamierza poddać Radzie pod rozwagę przy orzekaniu o karze. 
Przewodniczący musi otrzymać te informacje w ciągu 14 dni od otrzymania decyzji 
Rady Dyscyplinarnej przez zawodnika zgodnie z Artykułem 6.3.  Rada Dyscyplinarna 
nie jest zobowiązana do rozpatrywania jakiejkolwiek informacji dostarczonej po tym 
terminie. 

 
 Uwaga: Jeżeli zarzuty zostają potwierdzone, zawodnik może przedstawić Radzie 

Dyscyplinarnej wszelkie informacje, potrzebne według niego przy orzekaniu o karze, 
nawet jeśli informacji tych nie podał w odpowiedzi na zarzuty.   

 
6.5 Po upływie terminu przedstawionego w Artykule 6.4 Rada Dyscyplinarna podejmuje 

decyzję o karze nakładanej na zawodnika i informuje zawodnika o swojej decyzji na 
piśmie. 

 
 
 
7. Uznanie zarzutów przez zawodnika  
 
7.1 Jeżeli zawodnik uznaje zarzuty, wówczas może żądać, aby decyzja o karze zapadła 

na przesłuchaniu.  Żądanie takie musi być sformułowane w odpowiedzi na zarzuty w 
terminie określonym w Artykule 5.1. 

 
7.2 Jeżeli zawodnik żąda przesłuchania, Rada Dyscyplinarna postanawia czy zgodzić się 

na takie przesłuchanie.  Rada Dyscyplinarna zwykle zgadza się na przesłuchanie, 
jeżeli zawodnikowi grozi kara zawieszenia. 

 
 Uwaga: prawo do przesłuchania nie przysługuje automatycznie z chwilą uznania 

zarzutów. 
 
7.3 Jeżeli zawodnik nie żąda przesłuchania lub gdy takie żądanie zostanie odrzucone, 

Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję o karze na podstawie informacji zawartych 
lub przytoczonych w postanowieniu o wszczęciu postępowania i w odpowiedzi na 
zarzuty oraz na podstawie każdego innego dowodu uzyskanego zgodnie z Artykułem 
9. Rada Dyscyplinarna informuje zawodnika o swojej decyzji na piśmie. 

 
8. Przesłuchanie  
 
8.1 Niniejszy Artykuł stosuje się do każdego przesłuchania zorganizowanego w celu 

wydania decyzji o potwierdzeniu zarzutów lub o wysokości kary. 
 
8.2 Czas i miejsce przesłuchania określa Rada Dyscyplinarna.  Zawodnik otrzymuje 

pisemne zawiadomienie o przesłuchaniu co najmniej 21 dni przed jej terminem. 
Zawodnik może żądać, by przesłuchanie zostało przełożone na inny termin; żądanie 
takie musi zostać skierowane do Przewodniczącego pisemnie wraz z podaniem 
powodów do takiej zmiany. 

 
8.3 Jeżeli Rada Dyscyplinarna nie postanowi inaczej, przesłuchanie ma charakter 

publiczny. 
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8.4 Przesłuchania prowadzone są rzetelnie, w sposób określony przez Radę 
Dyscyplinarną.  Nie ma formalnego wymogu protokołowania przesłuchania. 

 
 Uwaga: standard rozpatrywanych dowodów określa Artykuł 10. 
 
8.5 W trakcie przesłuchania: 
 

• Rada Dyscyplinarna może wzywać świadków (łącznie z ekspertami). 
• Rada Dyscyplinarna może przyjmować dowody w postaci pisemnej, zapisów 

rozmów telefonicznych oraz zeznań ustnych. 
• Zawodnika może reprezentować adwokat lub inna osoba. 
• Zawodnik może (pod warunkiem zgody z Artykułem 5.4) wzywać świadków (w 

tym ekspertów). 
• Zawodnik (lub jego przedstawiciel) może zadawać pytania każdemu świadkowi, 

który złożył ustne wyjaśnienia na przesłuchaniu. 
• Zawodnik (lub jego przedstawiciel) może zwracać się do Rady Dyscyplinarnej. 

 
8.6 Jeżeli to możliwe, Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję na przesłuchaniu. Jeżeli 

nie może tego uczynić, podaje swoją decyzję na piśmie najszybciej jak to będzie 
możliwe po przesłuchaniu. Wszystkie decyzje i uzasadnienia decyzji potwierdza się 
na piśmie. 

 
8.7 Jeśli Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję o potwierdzeniu zarzutów na 

przesłuchaniu, wtedy także na przesłuchaniu orzeka o nałożonej karze. Rada 
Dyscyplinarna zezwala zawodnikowi na przedstawienie na przesłuchaniu wszelkich 
informacji, jakie zamierza on przedstawić Radzie Dyscyplinarnej pod rozwagę przy 
orzekaniu o wysokości kary. 

 
8.8 Jeżeli Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję o potwierdzeniu zarzutów, ale nie 

podaje tej decyzji na przesłuchaniu, wówczas przy orzekaniu o karze stosuje 
procedurę zgodną z Artykułem 6.4. 

 
8.9 Rada Dyscyplinarna może przełożyć lub odroczyć przesłuchanie w dowolnej chwili. 
 
 
8.10 Niezależnie od wyniku przesłuchania, zawodnik odpowiada za koszty związane z 

przesłuchaniem (łącznie z kosztami wystąpienia swoich świadków i przedstawiciela 
prawnego). 

 
8.12 Klub zawodnika może występować na przesłuchaniu w charakterze obserwatora. 
 
 
9. Dodatkowe dowody  
 
9.1 Na dowolnym etapie postępowania dyscyplinarnego (w tym także przed wysłaniem 

zawodnikowi postanowienia o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego) Rada 
Dyscyplinarna może żądać dodatkowych dowodów lub informacji dotyczących 
zarzutów formułowanych we wniosku. Powyższe może obejmować dowody lub 
informacje od: 

 
• osoby lub organizacji, która złożyła wniosek 
• świadka lub potencjalnego świadka; 
• dowolnego eksperta; 
• zawodnika. 
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9.2 Wszelkie dalsze związane ze sprawą dowody lub informacje uzyskane przez Radę 

Dyscyplinarną zostaną przekazane zawodnikowi, który może ustosunkować się do 
nich w terminie określonym przez Radę Dyscyplinarną. 

 
10. Standard dowodowy  
 
10.1 Dowody uznawane przez Radę Dyscyplinarną muszą być dla niej przekonujące. 

Standard przyjmowanego dowodu powinien leżeć powyżej granicy wynikającej z 
rachunku prawdopodobieństwa, ale poniżej poziomu zasadnych wątpliwości. 

 
10.2 W sytuacji, gdy zawodnik próbuje udowodnić jakiś fakt, stosuje się standard 

dowodowy oparty na rachunku prawdopodobieństwa. 
 
10.3 W sprawach o doping przyjmuje się, że laboratoria akredytowane przy Światowej 

Agencji Antydopingowej WADA (World Anti-Doping Agency) wykonują analizy próbek 
i procedury zapobiegawcze zgodnie z normami międzynarodowymi przyjętymi przez 
WADA (dalej zwanymi „normami WADA”). 

 
10.4 Zawodnik może obalić domniemanie przyjęte w Artykule 10.3, dowodząc, że miało 

miejsce odejście od norm WADA. W takim wypadku przed podjęciem decyzji na 
podstawie wyniku badania Rada Dyscyplinarna musi być przekonana (stosując 
standard dowodowy ustalony w myśl Artykułu 10.1), że to odejście nie wpłynęło na 
wynik badania. 

 
Uwaga: Odejście od norm WADA nie powoduje automatycznego unieważnienia 
wyniku badania. 

 
11. Zawieszenie tymczasowe  
 
11.1 W każdym momencie postępowania dyscyplinarnego Rada Dyscyplinarna może 

zawiesić udział zawodnika we współzawodnictwie sportowym organizowanym przez 
PZA do czasu podjęcia decyzji w tym postępowaniu. 

 
 Uwaga: początkiem postępowania dyscyplinarnego jest w myśl Artykułu 3.4 

wyznaczenie Rady Dyscyplinarnej. 
 
11.2 Rada Dyscyplinarna zwyczajowo zawiesza tymczasowo każdego zawodnika 

obwinionego o dokonanie wykroczenia dopingowego, gdy wniosek poparty jest 
pozytywnym wynikiem badania antydopingowego. 

 
 Uwaga: Decyzję o zawieszeniu tymczasowym podejmuje się zwykle z chwilą 

wysłania zawodnikowi postanowienia o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego, 
powiadamiając go także o tej decyzji. 

 
12. Odwołania  
 
12.1 Zawodnik może odwołać się od każdej z poniższych decyzji Rady Dyscyplinarnej: 

• o potwierdzeniu zarzutów przedstawionych we wniosku. 
• o nałożeniu kary. 
• o zawieszeniu tymczasowym, zastosowanym w myśl Artykułu 11. 

12.2 Wszystkie odwołania muszą być składane na piśmie do Przewodniczącego Komisji 
Dyscyplinarnej w terminie określonym poniżej.  Przewodniczący Komisji 
Dyscyplinarnej musi otrzymać zawiadomienie o odwołaniu w ciągu 14 dni od dnia 
otrzymania przez zawodnika pisemnego zawiadomienia o decyzji lub potwierdzenia 
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decyzji, od której się odwołuje. Odwołania złożone po tym terminie nie są 
rozpatrywane i tym samym decyzja staje się ostateczna. 

 
12.3 Odwołanie musi być podpisane przez zawodnika i określać przyczyny odwołania, 

podawać wszystkie informacje i załączać kopie wszystkich dokumentów i dowodów, 
na których zawodnik zamierza się oprzeć. 

 
12.4 Zasady dotyczące odwołań omówione są w Części 4 niniejszych przepisów.  
 
12.5 Zawodnik ma prawo odwołania się od orzeczenia odwoławczego do Trybunału 

Arbitrażowego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim, który rozpatruje 
odwołanie zgodnie z własnymi przepisami. 

 
12.6 Orzeczenie, od którego składa się odwołanie, pozostaje w mocy do chwili ogłoszenia 

orzeczenia odwoławczego, jeżeli nie stosuje się zawieszenia w myśl Artykułu 28.1. 
 
13. Terminy  
 
13.1 Rada Dyscyplinarna może przedłużyć każdy termin podany w niniejszych przepisach 

(z wyjątkiem terminu określonego w Artykule 12.2), jeśli uzna to za konieczne dla 
sprawiedliwego przeprowadzenia postępowania dyscyplinarnego.  

 
13.2 Terminów nie przedłuża się po wydaniu ostatecznej decyzji w danej sprawie przez 

Radę Dyscyplinarną, z wyjątkiem szczególnych okoliczności. 
 
 Uwaga: Na ostateczną decyzję składają się decyzje o potwierdzeniu bądź 

odrzuceniu zarzutów oraz o nałożeniu kary.  
 
 
14. Korespondencja  
 
14.1 Korespondencja nadsyłana przez zawodnika zgodnie z Przepisami może być 

dostarczana: 
 

• faksem na numer faksu podany w postanowieniu o wszczęciu postępowania 
dyscyplinarnego, lub  

• pocztą lub bezpośrednio na adres podany w postanowieniu o wszczęciu 
postępowania, lub 

• e-mailem na adres elektroniczny dostarczony w tym celu przez 
Przewodniczącego Rady.  

 
14.2 Rada Dyscyplinarna może kierować korespondencję do zawodnika według 

niniejszych przepisów: 
 

• faksem, jeżeli zawodnik poda w tym celu numer faksu Radzie Dyscyplinarnej lub 
PZA na użytek postępowania, lub  

• pocztą lub bezpośrednio na domowy adres zawodnika lub na adres klubu 
zawodnika, lub 

• e-mailem na adres elektroniczny podany w tym celu przez zawodnika. 
  
14.3 Jeżeli korespondencja wysyłana jest pocztą (przez zawodnika lub przez Radę 
Dyscyplinarną), przyjmuje się za dzień doręczenia (jeśli nie ma innego dowodu) datę 7 dni 
od wysłania. 
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14.4 Jeżeli zawodnik kontaktuje się z Przewodniczącym za pomocą poczty elektronicznej, 
wówczas adres elektroniczny używany przez zawodnika uważa się za adres podany 
w tym celu zgodnie z Artykułem 14.2. 

 
 Uwaga: E-mail można stosować, jeżeli Przewodniczący i zawodnik się na to 

zgadzają. Niezależnie od tego podpisane kopie postanowienia o wszczęciu 
postępowania dyscyplinarnego, odpowiedzi na zarzuty i odwołanie muszą być 
również wysłane pocztą lub faksem (patrz Artykuły 4.2, 5.5 i 12.3).  

 
 
15. Sprawy nieletnich  
 
15.1 Osoba nieletnia to osoba, która nie ukończyła 18 roku życia.  
 
15.2 Niniejsze Przepisy stosują się do nieletnich z następującymi zmianami: 
 

• wszelka korespondencja wysyłana na adres domowy zawodnika adresowana jest 
do jego rodziców lub opiekunów. 

• odpowiedź na zarzuty musi być podpisana przez rodzica lub opiekuna zawodnika 
(przez samego zawodnika może być popisana również). 

• Tożsamość zawodnika jest informacją poufną (z wyłączeniem oficjalnych 
przedstawicieli PZA i klubu zawodnika) i jako taka jest zastępowana inicjałami we 
wszystkich dokumentach wychodzących poza PZA lub klub zawodnika.  

 
 
 

CZĘŚĆ 2 – Post ępowanie dyscyplinarne przeciw innym osobom i organizacjom 
 
16. Obwinieni  
 
 
16.1 Postępowanie dyscyplinarne może zostać wytoczone przeciw następującym osobom 

lub organizacjom (zwanym dalej „obwinionymi”): 
 

• klubom zrzeszonym w PZA 
• członkom klubów zrzeszonych w PZA 
• osobom oficjalnym PZA i organom PZA zarządzającym współzawodnictwem 

sportowym w ramach PZA. 
 
16.2 W postępowaniach dyscyplinarnych przeciw obwinionym stosuje się wszystkie 

Artykuły z Części 1 niniejszych Przepisów, z wyjątkiem Artykułu 12. Tam gdzie w tych 
artykułach pojawia się słowo „zawodnik”, zastępuje się je słowem „obwiniony”. 

 
16.3 W uzupełnieniu prawa obwinionego do odwołania według Artykułu 12, osoba lub 

organizacja składająca wniosek o wszczęcie przeciw obwinionemu postępowania 
dyscyplinarnego (zwana dalej „Skarżącym”) może odwoływać się od decyzji 
podjętych zgodnie z Artykułem 12.1.  

 
16.4 Do odwołań składanych przez Skarżących stosują się wszystkie Artykuły z Części 4 

niniejszych przepisów. Stwierdzenia, w których w tych Artykułach pojawiają się słowa 
„zawodnik/obwiniony”, interpretuje się, jak gdyby na miejscu tych słów znajdowało się 
słowo „skarżący”.  

 
17. Tymczasowe zawieszenie i wykluczenie  
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17.1 Rada Dyscyplinarna może w dowolnym momencie postępowania dyscyplinarnego 
zawiesić Obwinionego w prawie uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym 
organizowanym przez PZA do czasu wydania decyzji w tym postępowaniu. 

 
17.2 Tymczasowe zawieszenie klubu zrzeszonego w PZA oznacza również zawieszenie 

wszystkich członków tego klubu w prawie do uczestnictwa we współzawodnictwie 
sportowym organizowanym przez PZA. 

 
17.3 Obwiniony może odwoływać się od zawieszenia nałożonego w myśl Artykułu 12. 
 
17.4 Zawieszenie lub wykluczenie klubu zrzeszonego w PZA ze współzawodnictwa 

sportowego, musi być przed wejściem w życie zatwierdzone przez Zarząd PZA. 
 

 
 
 
 
 
 

 
CZĘŚĆ 3 – Przepisy o karach 

18 Typy kar  
 
18.1 Kary przewidziane dla każdego wykroczenia dyscyplinarnego wyszczególnione są w 

załączonych wykazach wykroczeń i kar. Kary te obejmują: 
  

• upomnienia – w wypadku mniej istotnych wykroczeń oraz w okolicznościach 
szczególnych przy wykroczeniach poważniejszych, 

• grzywny – jako uzupełnienie lub alternatywa innych kar w wypadku 
poważniejszych lub powtórnych wykroczeń, 

• zakazy – jako uzupełnienie lub alternatywa innych kar w wypadku poważniejszych 
lub powtórnych wykroczeń.  
 

18.2 Tam, gdzie podano zakres kary, Rada Dyscyplinarna podejmuje decyzję o nałożeniu 
konkretnego poziomu kary po rozpatrzeniu okoliczności sprawy. Obejmuje to 
uwzględnienie wszelkich wcześniejszych postępowań dyscyplinarnych (w których 
potwierdzono zarzuty) przeciw zawodnikowi/Obwinionemu. 

 
Uwaga: określenie „Obwiniony” zdefiniowano w Artykule 16.1. 

18.3 Tam, gdzie dla danego wykroczenia podano listę możliwych kar: 
 

• jeżeli pomiędzy elementami tej listy pojawia się spójnik „i”, Rada Dyscyplinarna 
musi nałożyć karę z każdego elementu tej listy; 

• jeżeli pomiędzy elementami listy pojawia się spójnik „lub”, Rada Dyscyplinarna 
nakłada co najmniej jedną z przewidzianych kar.  

 
Uwaga: spójnik „i” oznacza, że muszą być nałożone wszystkie przewidziane kary. 
Spójnik „lub” pozwala nałożyć dowolną z wymienionych kar.  

 
18.4 W sprawach dotyczących nieletnich: 
 

• nie będą nakładane grzywny 
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• przy orzekaniu o nałożeniu kary Rada Dyscyplinarna bierze pod uwagę wiek 
zawodnika. 

 
Uwaga: patrz Artykuł 15, zawierający przepisy dotyczące nieletnich. 
 
 

 
19. Zawieszenie wykonania kary  
 
19.1 Rada Dyscyplinarna może, tam gdzie uzna to za celowe, zawiesić wykonanie całości 

kary zakazu lub grzywny albo zawiesić wykonanie części zakazu lub grzywny na 
okres do 2 lat. 

 
Uwaga: Tak jak można zawiesić wykonanie całości kary zakazu lub grzywny, tak 
można zawiesić wykonanie części kary zakazu lub grzywny (jednak z 
uwzględnieniem Artykułu 19.4). Na przykład, jeśli nałożono sześciomiesięczny zakaz, 
jego połowa może wejść w życie natychmiast, a druga połowa może zostać 
zawieszona. Kary inne niż zakazy i grzywny (na przykład zwrot ukradzionej 
własności) nie mogą być zawieszane.  

 
19.2 Jeżeli w okresie zawieszenia wykonania kary zawodnikowi/Obwinionemu udowodni 

się popełnienie kolejnego wykroczenia objętego niniejszymi Przepisami, pierwotna 
kara zakazu lub grzywny wchodzi w życie ze skutkiem natychmiastowym (wraz z karą 
nałożoną za to kolejne wykroczenie). W szczególnych okolicznościach Rada 
Dyscyplinarna może zawiesić karę pierwotną na dalszy okres.  

 
19.3 Rada Dyscyplinarna nie może zawieszać następujących kar: 
 

• zakazu dożywotniego; 
• żadnego zakazu lub grzywny, które w „wykazie wykroczeń i kar” opisano jako 

„automatyczne”. 
 

19.4 Jeżeli nałożono zakaz na okres 2 lat lub więcej, można zawiesić nie więcej niż 
połowę tego okresu. 

 
20. Zakazy 
 
20.1 W wykazie wykroczeń i kar stosuje się następujące poziomy zakazów: 
 

• poziom 1: 1 do 3 miesięcy 
• poziom 2: 3 do 6 miesięcy 
• poziom 3: 6 do 12 miesięcy 
• poziom 4: 1 do 2 lat 
• poziom 5: 2 do 10 lat 
• poziom 6: dożywotnio. 
 

 
20.2 Objęty zakazem zawodnik, członek zespołu, oficjalny przedstawiciel lub organizator 

nie może przez okres trwania zakazu brać udziału jako zawodnik, członek zespołu, 
oficjalny przedstawiciel ani organizator w żadnej formie współzawodnictwa 
sportowego organizowanego przez PZA. 
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20.3 Współzawodnictwo sportowe organizowane przez PZA obejmuje zawody 
prowadzone, organizowane i zatwierdzane przez organy PZA zarządzające 
współzawodnictwem sportowym oraz przez kluby zrzeszone w PZA. 

 
20.4 Kara zakazu wchodzi w życie w dniu określonym w decyzji Rady Dyscyplinarnej. 

Jeżeli zawodnik został tymczasowo zawieszony na mocy Artykułu 11, zakaz wchodzi 
w życie z dniem zawieszenia. 

 
21. Grzywny  
 
21.1 W wykazie wykroczeń i kar stosuje się następujące poziomy grzywien: 
 

• poziom A: 50 do 200 zł 
• poziom B: 200 do 400 zł 
• poziom C: 400 do 800 zł 
• poziom D: 800 do 1200 zł 
• poziom E: 1200 do 1600 zł 
• poziom F: 1600 do 2000 zł 
 

21.2  Wszystkie grzywny muszą zostać zapłacone w ciągi 28 dni, o ile Rada Dyscyplinarna 
nie dopuści dłuższego okresu.  

21.3  Jeśli grzywna nie zostanie zapłacona w żądanym terminie, sprawa zostaje ponownie 
skierowania do Rady Dyscyplinarnej, która może:  
• zawiesić prawo zawodnika do uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym 

organizowanym przez PZA do chwili uiszczenia grzywny;  
• w wypadku innego Obwinionego, zawiesić jego prawo uczestnictwa we 

współzawodnictwie sportowym organizowanym przez PZA do chwili uiszczenia 
grzywny.  

 
Uwaga: Przed zastosowaniem wobec zawodnika lub innego Obwinionego 
zawieszenia prawa uczestnictwa we współzawodnictwie sportowym organizowanym 
przez PZA na mocy tego artykułu, Rada Dyscyplinarna zwyczajowo ostrzega tego 
zawodnika lub Obwinionego przed taką możliwością. Jeśli zawieszeniu podlega klub, 
wówczas wszyscy jego członkowie zostają automatycznie zawieszeni (patrz Artykuł 
17.2). 

 
22. Upomnienia  
 
22.1 Gdy jako karę udziela się upomnienia, Rada Dyscyplinarna upomina 

zawodnika/Obwinionego, by odpowiednio zachowywał się w przyszłości. 
 
22.2 Udzielone upomnienie uwzględnia się przy kolejnym postępowaniu dyscyplinarnym 

przeciw temu zawodnikowi/Obwinionemu. 
 
 
23. Okoliczno ści szczególne  
 
23.1 Gdy Rada Dyscyplinarna musi stwierdzić czy istnieją w danej sprawie „okoliczności 

szczególne”, bierze pod uwagę tylko specyficzne niezwykłe czynniki dotyczące 
zawodnika/Obwinionego i/lub wykroczenia. 

 
24. Przypadki stosowania dopingu  
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24.1 W przypadkach stosowania dopingu Rada Dyscyplinarna stosuje kary przewidziane w 
Kodeksie. W sytuacjach, w których istnieje niespójność między Kodeksem a jakąś 
inną częścią niniejszych Przepisów, stosuje się rozwiązania przyjęte w Kodeksie. 

 
Uwaga: Kodeks to Światowy Kodeks Antydopingowy, jak określono w Artykule 1.2, 
przyjęty jako część niniejszych Przepisów. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CZĘŚĆ 4 – Przepisy odwoławcze 
 

25. Rada Odwoławcza  
 
25.1 Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej wysyła zawiadomienie o odwołaniu do 

przewodniczącego Komisji Odwoławczej  PZA (zwanego dalej „przewodniczącym 
komisji odwoławczej”). 

 
Uwaga: zawiadomienie o odwołaniu musi być zgodne z Artykułem 12. 
 

25.2 Przewodniczący Komisji Dyscyplinarnej wysyła kopię zawiadomienia o odwołaniu do 
przewodniczącego Rady Dyscyplinarnej, który wydał decyzję w sprawie (zwaną dalej 
„Decyzją”), od której złożono odwołanie. Przewodniczący Rady Dyscyplinarnej 
przesyła do przewodniczącego komisji odwoławczej kopie wszystkich dokumentów i 
dowodów, które były rozpatrywane przy podejmowaniu decyzji przez Radę 
Dyscyplinarną. 

 
Uwaga: dokumenty i dowody obejmują: 

• postanowienie o wszczęciu postępowania dyscyplinarnego z dołączoną do 
niego dokumentacją, 

• odpowiedź na zarzuty wraz z dołączonymi do niej dokumentami, 
• Decyzję, 
• wszelkie inne dowody przedstawione zawodnikowi/Obwinionemu w myśl 

Artykułu 9, 
• wszystkie stwierdzenia i protokoły zeznań świadków i ekspertów, 
• wszelkie inne dowody dostarczone Radzie Dyscyplinarnej przez 

zawodnika/Obwinionego. 
 
25.3 Przewodniczący komisji apelacyjnej wyznacza Radę Odwoławczą (zwaną dalej 

„Radą Odwoławczą”), składającą się z trzech do pięciu członków Komisji 
Odwoławczej PZA i wyznacza jednego członka tej rady jako jej przewodniczącego 
(zwanego dalej „Przewodniczącym Rady Odwoławczej”). 
 

 Uwaga: Działania wymagane przez Artykuły 25.1 – 3 powinny zostać 
przeprowadzone najszybciej jak to możliwe od otrzymania odwołania przez 
Przewodniczącego Rady Odwoławczej.  
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 Członkowie Rady Odwoławczej nie muszą być członkami Komisji Odwoławczej PZA 
– wystarcza wykształcenie prawnicze. 

 
25.4 Przewodniczący Komisji Odwoławczej PZA może wyznaczyć siebie jako członka 

Rady Odwoławczej i jako Przewodniczącego Rady Odwoławczej. 
 
25.5 Wszystkie decyzje Rady Odwoławczej zapadają większością głosów. W wypadku 

równej liczby głosów za i przeciw, głos Przewodniczącego Rady Odwoławczej ma 
znaczenie rozstrzygające. 

 
 
26. Post ępowanie odwoławcze  
 
26.1 Rada Odwoławcza może: 
 

• uzyskiwać dalsze dowody w myśl Artykułu 9. 
• rozpatrywać dalsze dowody przedstawione przez zawodnika/Obwinionego, które 

nie były przedstawione Radzie Dyscyplinarnej. 
 

Uwaga: Zawodnik/Obwiniony nie ma automatycznego prawa przedstawiania nowych 
dowodów Radzie Odwoławczej (patrz Artykuł 26.2). 

 
• 26.2 Przy decydowaniu czy rozpatrywać dalsze dowody przedstawione 

przez zawodnika/Obwinionego zgodnie z Artykułem 26.1 Rada Odwoławcza 
bierze pod uwagę wyjaśnienia zawodnika/Obwinionego na temat tego, dlaczego 
dany dowód nie był przedstawiony Radzie Dyscyplinarnej. 

 
26.3 Rada Odwoławcza decyduje czy odwołanie powinno być rozpatrywane na 

przesłuchaniu czy bez przesłuchania. Przy podejmowaniu tej decyzji Rada 
Odwoławcza bierze pod uwagę wszystkie okoliczności związane ze sprawą, w tym: 

 
• podstawy odwołania przez zawodnika/Obwinionego (zwane dalej „podstawami 

odwołania”), 
• życzenia zawodnika/pozwanego. 

 
Uwaga: prawo do przesłuchania nie ma charakteru automatycznego. 
Przewodniczący Rady Odwoławczej zapytuje zawodnika/Obwinionego czy ten 
chciałby być przesłuchany. Jeżeli w odwołaniu pojawiają się nowe dowody, które 
powinny być przedstawione ustnie, wówczas zwyczajowo dopuszcza się takie 
przesłuchanie. Jeśli nie, zwykle nie zezwala się na takie przesłuchanie. Celem 
odwołania jest rewizja Decyzji, a nie ponowne przesłuchiwanie w sprawie (patrz 
Artykuł 27.1). 
 

26.4 Przesłuchania odwoławcze odbywają się w myśl Artykułu 8 (z wyjątkiem Artykułów 
8.1, 8.7 i 8.8). 

 
27. Decyzja w sprawie odwołania  
 
27.1 Opierając się na przesłankach zawartych w podstawach odwołania Rada 

Odwoławcza dokonuje rewizji Decyzji w celu stwierdzenia czy jest ona zgodna z 
niniejszymi Przepisami. 

 
 Uwaga: Nie jest funkcją Rady Odwoławczej przeprowadzanie ponownego 

przesłuchania w sprawie. Rada Odwoławcza rozważa jedynie czy Decyzja jest 
zgodna z Przepisami, opierając się na podstawach odwołania. W swojej rewizji 



 16 

Decyzji Rada Odwoławcza nie musi opierać się na przesłankach nie znajdujących się 
w podstawach odwołania. 

 
27.2 Kiedy Zespół Apelacyjny rozpatruje inne dowody w myśl Artykułu 26.1, stwierdza czy 

Decyzja byłaby zgodna z Przepisami, gdyby Rada Dyscyplinarna uwzględniła te 
dodatkowe dowody, kiedy wydawała Decyzję. 

 
 Uwaga: Rada Odwoławcza rozpatruje kwestię czy Decyzja musiałaby być inna, żeby 

zgadzać się z Przepisami, gdyby Rada Dyscyplinarna uwzględniła wspomniane 
dodatkowe dowody. 

 
27.3 Rada Odwoławcza może: 
 

• utrzymać Decyzję w całości lub części, lub 
• uchylić Decyzję w całości lub części, lub  
• zmienić Decyzję w całości lub części. 

 
28. Zawieszenie wykonania nało żonej kary  
 
28.1 W okolicznościach szczególnych Rada Odwoławcza może zawiesić wykonanie kary 

nałożonej Decyzją, do czasu zakończenia postępowania odwoławczego. 
 
 Uwaga: kara pozostaje zwyczajowo w mocy do momentu rozpatrzenia odwołania 

(patrz Artykuł 12.6). Patrz również Artykuł 23.1 co do znaczenia słów „okoliczności 
szczególne”. 

 
29. Prawo odwołania do wy ższej instancji  
 
29.1 Zawodnik/Obwiniony ma prawo do dalszego odwoływania się od decyzji Rady 

Odwoławczej do Trybunału Arbitrażowego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie 
Olimpijskim, który rozpatruje odwołanie zgodnie z własnymi przepisami. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zestawienie wykroczeń i kar  
 
 
 Wykroczenie Kara 

 
Uwaga: definicje poziomu grzywien i zakazów patrz 
Artykuły 20.1 i 21.1 
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(1) Doping Zgodnie z ustaleniami Kodeksu  
 
Uwaga: Przywoływany tutaj 
kodeks to Światowy Kodeks 
Antydopingowy. Patrz Artykuły 1.2 
i 24.1. 
 
Niezastosowanie się do wymagań 
informowania o miejscu 
przebywania lub niestawienie się 
na badanie. 

Zgodnie z ustaleniami Kodeksu  
 
(a) pierwsze wykroczenie 

• automatyczny zakaz na poziomie 2-4  
 
(b) drugie wykroczenie 

• automatyczny zakaz na poziomie 3-5 
 
(c) trzecie wykroczenie 

• automatyczny zakaz na poziomie 5-6 
 

(2) Przepisy 
współzawodnic
twa 
sportowego 
 
 

(a) Wykroczenia popełniane 
przez zawodnika lub członka 
zespołu na terenie rozgrywania 
zawodów 

 

 (i) Przyjmowanie pomocy z 
zewnątrz lub udzielanie pomocy  
na zewnątrz. Obejmuje: sprzęt, 
przepinki, podawanie rytmu na 
podejściu lub w zjeździe, jedzenie 
i/lub picie poza ustalonymi 
punktami lub inne formy pomocy 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• grzywna na poziomie A  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• grzywna na poziomie B; i/lub 
• zakaz na poziomie 1  
 
(c) Trzecie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 2-3  
 

 (ii)  Wyrządzenie poważnej szkody 
w środowisku 
  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• zakaz na poziomie 1 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 2 
 

 (iii) Niezastosowanie się do 
przepisów bezpieczeństwa na 
punkcie kontrolnym lub każde 
działanie uznane za niebezpieczne 
lub zagrażające bezpieczeństwu 
lub prawidłowemu przebiegowi 
zawodów. 
 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• zakaz na poziomie 1 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 2 
 

 (iv) Niezastosowanie się do 
wskazówek sędziów lub 
organizatorów lub oficjalnych 
przedstawicieli PZA.  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie, i/lub 
• grzywna na poziomie A  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• grzywna na poziomie B-C 
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(c) Trzecie wykroczenie 
 
• grzywna na poziomie C-D i/lub 
• zakaz na poziomie 1-2 
 

 (v) Niezastosowanie się do zasad 
reklamy na strojach i na sprzęcie. 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• grzywna na poziomie B-C w wypadku 

niestosowania się do przepisów co do powierzchni 
reklamowej; i/lub 

• zakaz na poziomie 2 w wypadku ukazywania 
zabronionych reklam 

 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• grzywna na poziomie D-E w wypadku 

niestosowania się do przepisów co do powierzchni 
reklamowej; i/lub 

• zakaz na poziomie 3 w wypadku ukazywania 
zabronionych reklam 

 
 (vi) Niesportowe zachowanie lub 

inne poważne zakłócanie zawodów 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• zakaz na poziomie 1-2; i/lub 
• grzywna na poziomie B-C. 
 
 
 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 2-3 (z wyjątkiem okoliczności 

szczególnych); i 
• grzywna na poziomie B-D. 

  
(vii) Używanie słów obraźliwych, 
gróźb lub stosowanie przemocy 
wobec przedstawicieli oficjalnych 
PZA, organizatorów, członków 
zespołów (łącznie z zawodnikami) 
lub wobec jakiejkolwiek innej 
osoby.  

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 3-5; i 
• grzywna na poziomie C-E 
W wypadku użycia słów obraźliwych, gróźb bądź 
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
minimalny okres zakazu wynosi jeden rok. 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 5-6 (z wyjątkiem okoliczności 

szczególnych); i 
• grzywna na poziomie B-D. 
W wypadku użycia słów obraźliwych, gróźb bądź 
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
zakaz minimalny wynosi 10 lat. 

  
(b) Wykroczenia popełnione 
przez zawodnika lub członka 
zespołu poza bezpośrednim 
terenem zawodów, ale w miejscu 
publicznym lub miejscu 
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zawodów lub miejscu 
zamieszkania albo innym 
budynku używanym w związku z 
zawodami.  

  
(i) Niesportowe zachowanie lub 
inne poważne zakłócanie 
zawodów. 

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• upomnienie; i/lub 
• zakaz na poziomie 1-2; i/lub 
• grzywna na poziomie B-C 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 2-3 (z wyjątkiem okoliczności 

szczególnych); i 
• grzywna na poziomie B-D 
 

  
(ii) Używanie słów obraźliwych, 
gróźb lub stosowanie przemocy 
wobec przedstawicieli oficjalnych 
PZA, organizatorów, członków 
zespołów (łącznie z zawodnikami) 
lub wobec jakiejkolwiek innej 
osoby. 

 
(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 3-5 (z wyjątkiem okoliczności 

szczególnych); i 
• grzywna na poziomie C-E 
W wypadku gdy obraźliwe słowa, groźby lub przemoc 
miały miejsce w stosunku do przedstawiciela PZA, 
minimalny zakaz wynosi jeden rok. 
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 5-6 (z wyjątkiem okoliczności 

szczególnych); i 
• grzywna na poziomie B-D 
W wypadku użycia słów obraźliwych, gróźb bądź 
zastosowania przemocy wobec przedstawiciela PZA, 
minimalny zakaz wynosi 10 lat. 
 

(3) Kradzież Kradzież dokonana przez 
zawodnika lub członka zespołu:  
• podczas zawodów, lub  
• w miejscu odbywania się 

zawodów, lub 
• w miejscu zamieszkania lub 

innych budynkach 
wykorzystywanych w związku 
z zawodami  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• zwrot ukradzionej własności lub jej równowartości 

w ciągu miesiąca oraz  
• zakaz na poziomie 1-3  
 
(b) Drugie wykroczenie 

 
• zwrot ukradzionej własności lub jej równowartości 

w ciągu miesiąca oraz  
• zakaz na poziomie 3-4  
 
(c) Trzecie wykroczenie 
 
• zwrot ukradzionej własności lub jej równowartości 

w ciągu miesiąca oraz  
• zakaz na poziomie 4-6 
 
 
(d) Nieoddanie ukradzionej własności lub jej 
równowartości w ciągu 28 dni 
 
• zakaz do chwili oddania ukradzionej własności 
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bądź jej równowartości (automatyczny), oraz 
• grzywna na poziomie A-C  
 

(4) Szkoda 
materialna 

Uszkodzenie własności należącej 
do innej osoby lub organizacji, 
dokonane przez zawodnika bądź 
członka zespołu:  
• podczas zawodów, lub  
• w miejscu odbywania się 

zawodów, lub 
• w miejscu zamieszkania lub 

innych budynkach 
wykorzystywanych w związku 
z zawodami 

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• zwrot wartości wyrządzonej szkody w ciągu 

jednego miesiąca, i  
• zakaz na poziomie 1-3  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zwrot wartości wyrządzonej szkody w ciągu 

jednego miesiąca, i  
• zakaz na poziomie 4 
 
(c) Nieoddanie równowartości uszkodzonej 
własności w ciągu 28 dni 
 
• zakaz do chwili zwrotu równowartości 

uszkodzonej własności (automatyczny), i 
• grzywna na poziomie A-D  
 

(5) Oszustwo Wszelkie umyślne działanie 
zawodnika lub członka zespołu w 
dowolnym momencie zmierzające 
do uzyskania nieuczciwej przewagi 
przez niego lub przez każdą inną 
osobę w zawodach  

(a) Pierwsze wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 3, i 
• grzywna na poziomie A-D,  
 
(b) Drugie wykroczenie 
 
• zakaz na poziomie 4-6  

(6) 
Wykroczenia 
popełniane 
przez osoby 
oficjalne (w 
tym 
przedstawicieli 
oficjalnych 
PZA i 
organizatorów)  

(i) Następujące zachowania osoby 
oficjalnej na zawodach: 
 
• poważna niekompetencja 
• celowe szkodzenie 

zawodnikowi lub zespołowi 
• obraźliwe zachowanie w 

stosunku do zawodnika lub 
któregokolwiek członka 
zespołu  

• zastosowanie przemocy lub 
grożenie zastosowaniem 
przemocy wobec 
jakiejkolwiek osoby 

• niestosowanie się do 
przepisów współzawodnictwa 
sportowego PZA 

  

(a) Pierwsze wykroczenie 
• zwolnienie z pełnienia roli osoby oficjalnej we 

współzawodnictwie sportowym PZA do chwili 
uznania przez PZA, że osoba może wrócić do 
pełnienia takiej roli, i 

• w wypadku zastosowania przemocy lub grożenia 
użyciem przemocy lub nieuprawnionego 
ujawniania informacji, zawieszenie wynosi 
minimum 1 rok. 

• Rada Dyscyplinarna może zalecić minimalny 
okres zakazu do dwóch lat. 

 
(b) Drugie wykroczenie 
• trwałe zwolnienie z pełnienia roli osoby oficjalnej 

we współzawodnictwie sportowym PZA, z 
wyjątkiem okoliczności szczególnych, gdy stosuje 
się kary jak w (a) powyżej (każde następne 
wykroczenie będzie traktowane jak drugie 
wykroczenie, bez ulgi co do kary w 
okolicznościach szczególnych) 

 (ii) Następujące działania osoby 
oficjalnej podczas lub po 
zawodach: 
• publiczne krytykowanie (w 

dowolnym czasie) przez osobę 
oficjalną jakiejkolwiek decyzji 
innej osoby oficjalnej lub 
podmiotu na zawodach, na 
których działała ta osoba 
oficjalna. Nie obejmuje to 

(a) Pierwsze wykroczenie 
• upomnienie, i/lub 
• zawieszenie w czynnościach osoby oficjalnej na 

wszelkich zawodach UIAA na czas nieokreślony, 
do chwili uznania przez UIAA, że dana osoba 
nadaje się do pełnienia takiej roli, i 

• Zespół Dyscyplinarny może zalecić minimalny 
okres zawieszenia do dwóch lat. 
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oficjalna. Nie obejmuje to 
dyskusji i krytyki w łonie 
jakiegokolwiek organu PZA. 

(b) Drugie wykroczenie 
• trwałe zwolnienie z pełnienia funkcji osoby 

oficjalnej we współzawodnictwie sportowym 
PZA, z wyjątkiem okoliczności szczególnych, gdy 
stosuje się kary jak w (a) powyżej (każde następne 
wykroczenie będzie traktowane jak drugie 
wykroczenie, bez ulgi co do kary w 
okolicznościach szczególnych) 

(7) 
Wykroczenia 
popełniane 
przez kluby 

(i) Zaleganie z należnościami 
finansowymi wobec PZA. 
 
Uwaga: Kluby odpowiadają za 
wnoszenie opłat członkowskich, 
startowych, licencyjnych i 
odwoławczych – patrz artykuł 
Przepisów współzawodnictwa 
sportowego PZA 
Zawieszenie lub wykluczenie klubu, 
zanim wejdzie w życie, musi być 
zatwierdzone przez Zarząd PZA – 
patrz Artykuł 17.4 

(a) Pierwsze wykroczenie 
• upomnienie; i/lub 
• zawieszenie w prawach członka odpowiedniego 

organu do spraw współzawodnictwa sportowego 
PZA do chwili uiszczenia zaległości; i/lub 

• grzywna na poziomie C-F 
 
(b) Drugie wykroczenie 
• zawieszenie w prawach członka odpowiedniego 

organu do spraw współzawodnictwa sportowego 
PZA do chwili uiszczenia opłaty; i/lub 

• grzywna na poziomie C-F; i/lub 
• wykluczenie z odpowiedniego organu do spraw 

współzawodnictwa sportowego PZA 
Uwaga: jeżeli zawieszona jest organizacja, to 
automatycznie zawieszeni są wszyscy jej członkowie 
(patrz Artykuł 17.2). 

 (ii) Niewywiązywanie się ze 
zobowiązań z godnie z 
postanowieniami art. 2.2 
Przepisów współzawodnictwa 
sportowego PZA lub zachęcanie, 
pomaganie lub pozwalanie swoim 
członkom na popełnianie 
wykroczeń opisanych w (1) do (6) 
powyżej.  

(a) Pierwsze wykroczenie 
• upomnienie; i/lub 
• zawieszenie w prawach członka odpowiedniego 

organu do spraw współzawodnictwa sportowego 
PZA do czasu wywiązania się ze zobowiązań; 
i/lub 

• grzywna na poziomie C-F 
 
(b) Drugie wykroczenie 
• zawieszenie w prawach członka odpowiedniego 

organu do spraw współzawodnictwa sportowego 
PZA do czasu wywiązania się ze zobowiązań; 
i/lub 

• grzywna na poziomie C-F; i/lub 
• wykluczenie z odpowiedniego organu do spraw 

współzawodnictwa sportowego PZA 
(8) 
Kompromito-
wanie 
dyscypliny 
sportowej 

Każde działanie, zaniedbanie lub 
oświadczenie szkodzące lub 
mogące szkodzić reputacji 
narciarstwa wysokogórskiego i/lub 
PZA i/lub organom PZA ds. 
współzawodnictwa sportowego. 
Uwaga: wykroczenie może zostać 
popełnione przez zawodnika, klub 
lub osobę oficjalną. 

• upomnienie; i/lub 
• grzywna na poziomie D-F; i/lub 
• zakaz na poziomie 1-6; i/lub 
• w wypadku klubu zawieszenie w prawach lub 

wykluczenie z odpowiedniego organu ds. 
współzawodnictwa sportowego PZA lub 

• w wypadku osób oficjalnych zawieszenie w 
możłiwości udziału w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od 6 miesięcy do lat dwóch. 

(9) 
Wykroczenie 
skandaliczne 

• Wszelkie poważne 
wykroczenia w postaci 
niewłaściwych działań, 
zaniedbań lub wypowiedzi w 
zakresie: 

• wykorzystywania nieletnich 
• wykorzystywania i 

molestowania rasowego 
• wykorzystywania i 

• zakaz na poziomie 1-6, i 
• grzywna na poziomie A-F, i 
• w wypadku klubu zawieszenie w prawach lub 

wykluczenie z odpowiedniego organu PZA ds. 
współzawodnictwa sportowego, i 

• w wypadku osób oficjalnych, zawieszenie w 
możliwości udziału w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od roku do dożywotniego.  
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molestowania seksualnego 
• dyskryminacji 
Uwaga: wykroczenie może być 
popełnione przez zawodnika, klub 
lub osobę oficjalną. 

(10) 
Uczestnictwo w 
zawodach 
mimo zakazu 

(i) Uczestnictwo lub próba 
uczestnictwa w zawodach mimo 
zakazu. 
Uwaga: wykroczenie ma miejsce w 
wypadku zawodnika objętego 
zakazem: 
• zgodnie z Przepisami, a 

zawodnik uczestniczy lub 
zamierza uczestniczyć w 
zawodach PZA lub 

• zgodnie z Kodeksem (przez 
PZA, klub lub innego 
sygnatariusza Kodeksu), a 
zawodnik uczestniczy lub 
zamierza uczestniczyć w 
zawodach PZA lub 

• zgodnie z Kodeksem przez 
PZA lub klub, a zawodnik 
uczestniczy lub zamierza 
uczestniczyć w zawodach 
organizowanych lub 
zatwierdzanych przez innego 
sygnatariusza Kodeksu. 

(ii ) Zezwalanie, wspomaganie lub 
zachęcanie zawodnika do 
uczestnictwa w zawodach mimo 
zakazu. 
Uwaga: wykroczenie może być 
popełnione przez członka teamu, 
osobę oficjalną lub klub. 
Popełnienie wykroczenia zakłada 
posiadanie wiedzy o tym, że 
zawodnik jest objęty zakazem. 
Zakłada się, że kluby posiadają 
wiedzę o objęciu zakazem swojego 
zawodnika, chyba że zostanie 
udowodnione inaczej. 

• Bezwarunkowy zakaz na poziomie 3-6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
• W wypadku członków teamu zakaz na poziomie 2-

6, 
• W wypadku klubu grzywna na poziomie D-F lub 

zawieszenie w prawach lub wykluczenie z 
odpowiedniego organu ds. współzawodnictwa 
sportowego, i 

• W wypadku osób oficjalnych zawieszenie 
możliwości udziału w jakichkolwiek zawodach 
PZA na okres od dwóch lat do dożywotniego. 

 


