PROGRAM STAZU INSTRUKTORSKIEGO 2012

Zatozenia:

Staz instruktorski PZA stuzy praktycznemu opanowaniu umiejetnosci instruktorskich
podczas szkolenia w terenie wysokogdrskim.

Staz polega na szkoleniu kursantéow przez stazyste na kursie taternickim i jest
dwuetapowy. Pierwszy etap konczy sie egzaminem.

Zaliczenie pierwszej czesci stazu zmienia status stazysty na aspiranta i promuje
do drugiej czesci stazu.

Zaliczenie obu czesci stazu promuje stazyste/aspiranta do uzyskania tytutu (stopnia
branzowego) Instruktora Taternictwa PZA.

N o v AW

Postanowienia szczego6towe:

. Podstawe programowg stazu instruktorskiego stanowi program letniego kursu

taternickiego zatwierdzony przez KSWSiW.

. Staz sktada sie z dwdch czesci:

- w pierwszej stazysci szkolg kursantdw pod nadzorem bezposrednim asesorow,

- w drugiej aspiranci szkolg kursantéw pod nadzorem bazowym kierownika stazu,
Liczba kursantéw w grupie szkolonej przez stazyste jest ustalona na 2-3 osoby,
Liczba stazystow pod nadzorem jednego asesora jest ustalona na 2 stazystow.
Liczba kursantéw w grupie szkolonej przez aspiranta jest ustalona na 3 osoby,
Koordynatorem i opiekunem merytorycznym obu czesci stazu jest kierownik stazu.

Zadanie asesorow polega na:

a) przekazaniu najlepszej wiedzy metodycznej na temat nauczania taternictwa w
teorii i praktyce,
b) ocenie kompetencji stazysty do samodzielnej pracy instruktorskiej.



8. Gtowne elementy programu, to :

a)
b)

dogtebne poznanie rejonu dziatania oraz wytypowanej drugiej doliny,

instruktorska znajomos¢ drég wspinaczkowych odpowiednich do réznych faz
kursu, pogody, panujacych warunkdéw, kompetencji instruktora i dyspozycji
kursantow,

znajomosc faz kursu taternickiego i celdow szkoleniowych w poszczegdlnych
fazach oraz umiejetnos¢ wyboru odpowiednich zadan dla poszczegdlnych
kursantow,

umiejetnosc doboru drég do okolicznosci i umiejetnosé taczenia drog w
tancuchoéwki,

umiejetnosc¢ kalkulacji czasu tury wspinaczkowej i wyuczenie nawyku planowania
wariantdw awaryjnych - w zaleznosci od okolicznosci skracajgcych lub
wydtuzajacych czas akcji gorskiej,

umiejetnosc¢ szkolenia zespotow dwu, trzy i czteroosobowych, w réznym
umiejscowieniu instruktora w zaleznosci od sytuacji, fazy kursu, celdw
szkoleniowych i umiejetnosci kursantéw z zachowaniem najwiekszego mozliwego
bezpieczenstwa,

umiejetnos¢ zorganizowania bezpiecznego odwrotu z kazdej drogi kursowej w
okolicznosciach lub warunkach uniemozliwiajgcych dalszg wspinaczke,
praktyczna znajomos¢ technik autoratownictwa oraz umiejetnos¢ nauczenia tych
technik na przygotowanych do tego celu stanowiskach skalnych,

umiejetnos¢ postugiwania sie tacznoscig radiowa,

umiejetnos$¢ wezwania pomocy i nawigzania wspotpracy z zawodowg stuzbg
ratownicza,

umiejetnos¢ wspdtpracy i wspétdziatania z innymi instruktorami zaréwno w bazie,
jak i w terenie, takze w zakresie przekazywania sobie kursantéw,

umiejetnos¢ wyktadania wszystkich tematéw znajdujacych sie w programie kursu
taternickiego,

umiejetnosc szybkiego budowania autorytetu i zapewnienia dobrej atmosfery w
zespole kursowym, umiejetnos$¢ formowania zespotu taternickiego z przydzielonej
grupy osob.

umiejetnos¢ oceniania kursantéw, nazywania btedéw i definiowania ¢wiczen
doskonalacych.

Regulamin zatwierdzony przez KSWSiW w dniu 31.05.2012
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