KURS NARCIARSTWA TUROWEGO

Kurs podstawowy

KURS NARCIARSTWA TUROWEGO
ZALO ZENIA

Warunki uczestnictwa
1. imiektnos¢ skutecznej jazdy na nartach (zjazdy czarnymi trasarciarskimi);
2. posiadanie speiu i ekwipunku do uprawiania narciarstwa turoweggrgegoty w
wykazie);
3. posiadanie ubezpieczenia NW w zakresie nareiarsirowego na czas trwania kursu;
4. w przypadku niepetnoletda przedstawienie zgody na uczestnictwo w kursie
rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

Czas trwania
4 dni

llosé¢ szkolonych
na jednego instruktora do 4 0s6b

Prowadzacy
instruktorzy narciarstwa wysokogorskiego PZA (p&egulamin Kadry Szkoleniowej PZA)

Cel szkolenia
Nabycie w zakresie podstawowym umtapsci:
1. jazdy w r@nych rodzajackniegu i w r@nych formacjach terenowych;
2. wyboru bezpiecznej drogi pofeip i zjazdu na nartach w terenie (pozadras
przygotowan);
3. oceny zagrgenia lawinowego;
4. ratowania zasypanych w lawinie.

Forma zajeé

Kurs skfada si z wyktaddéw, zaj¢ praktycznych i tur narciarskich zgodnie zazalbnym
wykazem - powiniemy¢ organizowany w Tatrach, Karkonoszach lub innyronig o
charakterze wysokogorskim (typu alpejskiggo

PROGRAM
0 dzien:
1. przedstawienie programu szkolenia;
2. sprzt turowy — wykiad 2h
3. sprawdzenie spgi i ekwipunku uczestnikéw — 1h.

1 dzie:
1. zagcia praktyczne w terenie — 6h
(ocena sprawrigi uczestnikow, doskonalenie jazdy);
2. podstawy niwologii oraz metody oceny i zmniejsaayzyka —wyktad 1h;
3. postugiwanie gizestawem lawinowym — wyktad 1h;
4. taktyka bezpiecznego poétgp, techniki zjazdow narciarskich w terenie — vagkiLh;
5. przygotowanie do wycieczki w terenie.
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2 dzien:
1. zajcia praktyczne w terenie — 6h
(podegcia i zjazdy narciarskie poza trasami przygotowainyiauka poddégia i jazdy w
réznych gatunkaclniegu, w rénych formacjach terenowych, praktyczne zapoznaaie s
z zaktadaniendladu narciarskiego w tereni@yiczenia w zmianie kierunku podeja w
zakosie, wywanie rakow i czekana);
2. pierwsza pomoc - wyktad 1h;
3. planowanie tury narciarskiej na rgmsty dzieh — wyktad 1h.

3 dzien:
1. tura narciarska — 6h
(wzorcowa tura narciarska w ktérej uczestnicy ppgmasady poruszaniagsia nartach z
fokami, odpowiednie tempo podeja, odpoczynki, traszjazdu, kolejnét zjazdu,
przystanki);
2. pozorowana akcja lawinowa — 2h;
3. planowanie tury narciarskiej na ngmsty dzieh — wykiad 1h.

4 dzie:
1. tura narciarska — 6h
(doskonalenie w zaktadaniladu narciarskiego, wybor drogi poéi@p i zjazdu przez
uczestnikow kursu);
2. zakaczenie kursu — 1h
(omoéwienie i ocena umignaosci poszczegolnych uczestnikow, rozdasweadectw
uczestnictwa).

Zalgcznik do programu kursu narciarstwa turowego

WYKAZ OBOWI AZKOWEGO SPRZETU | EKWIPUNKU

para nart turowych;

para nay;

para fok;

para kijow turowych lub biegowych;

para butéw turowych;

plecak;

standardowa odzigyérska, w tym komplet nieprzewiewny;
para rakow;

. czekan;

10. zestaw lawinowy(detektor lawinowy, sonda,topata
11. czotbwka;

12. apteczka.
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