1.

Wytyvcezne Unifikacji Instruktorskiej

dla Instruktorow Taternictwa i Instruktorow Alpinizmu.

Zajecia praktyczne:

Pokaz i ¢wiczenie hamowanie upadajacego obciaznika za pomoca réznych przyrzadow

- na zrzutni (sala gimnastyczna, sztuczna $ciana).

Pokaz i ¢wiczenie ubezpieczania odpadnig¢ boulderingowych - sala gimnastyczna

(materace!).

Pokaz i oméwienie typowych bteddéw popetianych przez kursantéw przy

asekurowaniu oraz przy wpinkach - sztuczna $ciana.

Wspinaczka gorska. Zalecana jest "tancuchowka", by maksymalnie wykorzysta¢ pobyt
w terenie. Drogi musza by¢ standardami kursowymi, przy czym - jesli warunki
pozwalaja - jedna z nich powinna by¢ "z gornej potki". Podczas wspinaczki
dyskutowany jest sposob dydaktycznego wykorzystania specyfiki danej drogi -
zwracamy uwagge na mozliwe warianty przejscia, optymalne metody asekuracji (np.
przez ciato albo przez blok), umiejscowienie stanowisk (dobre / zle), obiektywne, a
przede wszystkim - subiektywne niebezpieczenstwa generowane przez kursanta w

poszczegdlnych miegjscach.
Nawigacja i poszukiwania lawinowe (opcja)

Autoratownictwo - typowe stanowiska ¢wiczebne "Samopomoc". Zaktada sig, ze
niezaleznie od programu obowiazujacego kursanta, kazdy instruktor musi mie¢ w tej

dziedzinie duzy zapas umiejgtnosci:
Przejazd przez wezel.
Opuszczanie rannego na potaczonych linach.
Zwozka, zwozka rownolegla.
Klasyczne wchodzenie po linie na we¢zlach i1 przyrzadach.
Wychodzenie po linie metoda lodowcowa - na gardzie.

Wyciaganie rannego flaszencugiem i przeciwwaga - przechodzenie od jednej techniki

do drugie;j.

Metoda "U" (uwaga - chodzi o wariant wykorzystujacy stanowisko; wariant "z

uprzezy" traktujemy poza lodowcem jako btad w metodzie).



2. Zagadnienia na zajecia stacjonarne:

Przepisy panstwowe regulujace zasady uprawiania alpinizmu i szkolenia.
Programy kurséw obowiazujace w PZA.

Sprzgt asekuracyjny - funkcjonujace standardy, nowosci i "co schowac do lamusa".
Wezly - niezbgdne minimum (i tylko!).

Szczegodty techniczne systemu asekuracyjnego - budowa ztozonych punktow

asekuracyjnych (preferencje, wady, zalety, podatno$¢ na pomytki).

Spitowanie, ringowanie etc., metodyka korzystania ze statych ubezpieczen na drogach

kursowych.
Taktyka gorskich wspinaczek szkoleniowych.
Dobor drog w zaleznosci od stopnia zaawansowania kursantow i kondycji.
Dobér drog kursowych w zalezno$ci od pogody i innych czynnikéw zewngtrznych.

Zasada znajomosci drog, na ktorych szkolimy, planowanie rozlozenia wyciagow

(skracanie, przenoszenie stanowisk, odcinki z lotna, odcinki na zywca)
Tasowanie w sktadzie zespotu.
Zasada gotowych planéw alternatywnych (nie improwizujemy przy kliencie!).

Zasady wspotzycia z innymi zespotami w tym samym rejonie, w tym - dodatkowe
reguly bezpieczenstwa obowiazujace w zespole szkolnym i w warunkach bliskiego

kontaktu z innym zespotem szkolnym.
Wspotdziatanie zespolow szkolnych.
Sytuacje krytyczne - procedury zachowan, ew. przydziat zadan:
przy wypadkach we wlasnym zespole,
przy wypadkach w innych zespotach lub turystycznych.
Zasady korzystania ze srodkow lacznosci - sie¢ "Wanta".
Etyka instruktorska.
"Papierkologia" - zaswiadczenia, protokoly, dokumentacja, pokwitowania, etc.

Ubezpieczenia NW, OC etc.

Opracowanie: Marek Pokszan



Nauczanie zjazdow w Tatrach

1. Na kursie NIE IMPROWIZUJEMY STANOWISK - uzywamy stanowisk typowych, dobrze nam

znanych:
a) Spity, lancuchy (np. Prawe Zebro, Zamarta T.)
b) Bloki skalne (np. na koncu trudnosci Staszla, Niebieska T.)

2. Preferujemy "wysoki przyrzad", ( wskazanie: prezyrzad wpigty bezposrednio do tacznika, wezet
zaciskowy wpigty w "nogawke" - nie ma wad klasycznej "wysokiej dsemki'")

3. Uczymy zjazdu w kluczu jako metody awaryjnej - podczas ¢wiczen autoratownictwa. Zarzadzamy
tylko bardzo krotkie zjazdy, bez Gore-Tex'0w czy Polaréw (najlepiej mie¢ dla kursanta stara
kangurke!)

4. Wezty zaciskowe:

- preferuyjemy BLOKER (z repa zwiazanego kluczka lub 6semka - wazne!)

- alternatywa: prusik klasyczny (z repa), stoper taSmowy (z tasmy!!!)

5. Laczenie lin -najlepsza jest KLUCZKA dla wszystkich rodzajow lin poza kombinacja lina-
repsznur.

6. Uwazamy na proporcje i dystans miedzy przyrzadem a prusikiem” u kursanta. Sprawdzamy czy
wezet zaciskowy nie wlazi kursantowi w przyrzad "wysoki" (nie zahamuje!) albo czy w "niskim"
kursant nie jedzie glownie na prusiku.

7. Uwaga na permanentny btad kursanta: fapa na prusiku. Wezet musi by¢ spychany w dot kantem
dtoni.

8. Sposob taczenia punktéw stanowiskowych - preferujemy uktad petli "nienastawny"”. Uczuli¢
kursanta, ze ktad "samonastawny" jest bezpieczny, ale bywa zdradliwy przy $ciaganiu liny
(szczegolnie gdy jest zmechacona).

9. Wezet na koncu liny, znaczenie podwojnego zwiazania (tworzacego stopieniek) przy zjazdach
,,W nieznane”.

10. Worowanie liny - wazny element taktyczny.

11. Bezpieczna, oddzielona poczekalnia. Wszyscy musza mie¢ auto.

12. Zjazdy wielokrotne (z przesiadkami, min. 3-4 w ciagu)

13. Przejazd przez wezet — z jednoczesnym przejsciem z ,,dolnego przyrzadu” w ,,gérny przyrzad”

jako sposdb optymalizacji liczby czynnosci.

Opracowat: Marek Pokszan

", Prusikiem” dla uproszczenia nazwany jest tu kazdy wezet zaciskowy.



<7 SZEW lub WEZEL TASMOWY
na wylaczonym odcinku petli
nie bedzie pod obcigzeniem tarl o skale

Uktad "niezalezny": Zalecane utozenie petli skroconej kluczkq.

Uktad "nienastawny"



STANOWISKQ ASEKURACYJNE

Na kazdym stanowisku powinny by¢ minimum dwa punkty asekuracyjne. Wyjatek to duze
drzewo, duzy glaz ,hak toprowski itp. Stanowisko ma byé tak skonstruowane, aby dziatato
po likwidacji jednego z punktow. Jesli mamy do dyspozycyi dwa spity, lub dwa dobre haki,
dopuszezalne jest slosowanie stanowiska samonastawnego.
W innych wypadkach zaleca sig stanowiska kicrunkowe, np. angielskie z wyblinek. Przy
konstruowaniu stanowisk dopuszcza sie wszelkie sprawdzene systemy, w zalenoser od
terenu i sytuacji. Poza wyjatkowymi syluacjami zaleea si¢ stosowanie punktu chromacego
stanowisko.

Podczas wspinaczki, zaleca sie asekurowanie prowadzacego z przyrzadu wpigtepo w
uprzaz

1.kubka [wszelkie rodzaje]
2.phytki Stichta,
3.wezla Baumgarinera.

NIE ZALECA, SIE, ASEKURACII Z OSEMEL ALE DOPUSZCZA

Podczas uprawiania wspinaczki w gorach 1 skatkach nie jest polecane przekiadanie dioni
przy operowaniu przyrzadem ascluracyjnym lecz przesuwanie ich po linie
{wyjatek stanowi sztuczna sciana).

PRZYRZAD ASEKURACYJIJNY NIE MOZE BYC
MOCOWANY W KARABINKU WPIETYM W UPRZAZ
ROWNOLEGLE DO JEJ LACZNIKA

Na gémym stanowisku zaleca sig asekurowanie,idacego z dolu
partnera, za pomocsg wezla Baumgarinera i karabinka HMS.0d wyboru instruktora zalezy

asekuracia z przyrzadu wpigtego w uprzaz, z ling przechndzaccq przez centralny punkt
stanowiska, cwentualnie przez punkt wysylowy.

Zalecamy aby karabinck z przyrzadem wpmad w lacanik i ing dowiazang do uprzezy.
W pewnych przypadkach, np. stabe stanowisko, dopuszcza sie aseluracje idacego z dodu
Z przyrzadu wpiglego w Upraie.

Dopuszczalne jest asekurowanie poprzez ciale.Najlepiej jesh lina wychodzi do
asekurowanego zabezpieczona karabinkiem wpistym w uprzas.

Zaleca sig stosowanie karabinkow zakrecanych w strategicznych punktach uktadéw
asekuracyjnych np. koniecznie w punkcie centralnym.

Ze wzgledu na koniecznodé nauczenia kursantow, ze lepsze jest jakickolwiek
zabezpieczenie, niz zadne nalery zwracaé uwage na dopuszezalnoéé awaryjnego stosowania
polaezen: stalowa linka kostki i tasmy.



ZIAZDY

Liny do zjazdu taczymy kluczka. 7aleca sie stosowanie . wysokich™ przyrzgdow i
autoasekuracje z blokera.Uczymy rowniez ,niskiego™ umicszezania

przyrzgdow. Dopuszezalne sg tez zjazdy 7 wezla Baumgarinera w sytuacjach awaryjnych.
Uczymy zjazdéw w kluczu i ,poprzez karabinek™ do zastosowania w braku upregzy lub

preyreadow giazdowych.
SYTUACIE AWARYJINE

Przeprowadzamy praktyczng nauke w nastepujgeych zagadnieniach

1) mansport w dof:
— przejazd przez wozch
— przepuszczania wezla przez stanowisko pedcezas opuszezania partnera w dod
a) poprzez odwicszanic opuszezanego w dol na stanowisko
b) poprzez przeprowadzenie wezla przez karabinek typu IIMS — bez odwieszania
na stanowisko
— hlokowania partnera po locie wezlem flagowym
— uwalniania sie od cigzaru parinera — odwieszenie na stanowisko w sposdb umozliwiaacy
zwalnienie pod obcigzeniem wiszacepo partnera
— gzjazdu rownoleglego
— zwiazki poszkodowancgo w porne| dsemee
2} Podeigeanie
— metoda U
opcja dodatkowa:
— przeciwwaga zo stanowiska i ze zjardu
— flaszencug — jeden ze sposohéw

Uwaga:
Instruktor obowigzany jest mie¢ OPANOWANE
WSZYSTKIE w.w. metody

polecamy nauezanie przewigzywania sie przez ringa zjazdowego i
opuszezame prowadzacego po ukonczeniu drogi w skatkach.



ZALECANE WEZLY

Line faczymy z uprze?a wezlem dsemkowym, ktory nie
___—— — wymaga dodatkowego zabezpicezenia Wystarczy, ze
< — __‘_—S wystajacy koniec liny mierzy nie mniej niz 10 jej srednic.

=" Od wyboru instruktora zalezy uzycic wezla skrajnego tatrzanskicgo,

/x;::-'_ ktary moze hy¢ uzyteczny w pewnych przypadkach. Tam, pdzie na
- przykiad treeba uzye jedne) reki. Wezel ten zawsze zahezpieczamy
/ polsziykiem [suplem, jak kto woli go nazwac].
i A
W o

Podezas kursu WSTEPNEGO nie poleca sig 0scmkowego przeplatama ny przez pas
glowny i tacznik udowy uprzezy. Mozna stosowac taki system w szkolemu gorskim.
Do laczenia lin podezas zjazdu stosujemy kluczke, Od wyboru instruktora zalezy, czy hedzie
polecat kluczkg do taczenia petli osobistych ( z repsznura ) przy prusikowaniu i
czynnosciach autoratowniczych.

Polecamy linki i petle z Dyneemy® lub Spectry®. Wezel podwoiny zderzakowy stosujemy zawsze
przy faczeniu lin o réimych $rednicach. Wezel tasmowy [tape knot], stosujemy tylka do taczenia
tasm.



Poleca sie nauceanie na kursach wezidw Baumpartnera [ULAA. pohwyblinki], wyblinki oraz wezia
flagowego.

Sposrod wezldw zaciskowych zalecana jest znajomosc:

1 2 3

(1) wezla zaciskowego tasmowego [francuskiego] — do tasm, (2) prusika [dziala w obie
strony], (3) blokera [wezel walonski, petit blocker],

Od wyboru instruktora zalezy nauczanie wezla Hopfa.




STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO (wg TOPR 2005)

iy PRAWDOPODOBIENSTWO
ZAGROZENIE Sggﬁg“g\gsc SAMOISTNEGO ZALECENIA DLA RUCHU
LAWINOWE SNIEGOWE] I MECHANICZNEGO 0SOB
WYZWOLENIA LAWINY
Mozliwe samorzutne zej$cie Na ogoét dogodne warunki
lawin matych rozmiarow dla dziatalnos$ci gorskie;j.
:;f;:StZT;;ezwr‘zzsgzizwéch Bardzo strome i ekstremalnie
mokr}%ch przy & strome stoki o nachyleniu
rownym lub wigkszym niz 40°,
I SYTUACJA Mechaniczne wyzwolenie lawiny a zwlaszeza Zle’b Y fiepresje
NA OGOL mozliwe jest na ekstremalnie ! rozleg:le P ola smiezne, .
BEZPIECZNA szczegoblnie w poblizu grani,

MALE

Pokrywa $niegowa jest
na ogo6t utrwalona

stromych stokach (o nachyleniu
réwnym lub wigkszym niz 40°)
tylko przy bardzo duzym
dodatkowym obciazeniu**.

nalezy przechodzi¢
(przejezdzaé) pojedynczo.

Unika¢ miejsc z nawianym

II

UMIARKOWANE

i stabilna sniegiem (tzw. poduchami
$nieznymi), zwlaszcza na
ekstremalnie stromych stokach
o nachyleniu rownym,
lub wigkszym niz 40°,

w zlebach, depresjach

i rozleglych polach $nieznych.
Mozliwe jest samorzutne Czgséciowo niekorzystne warunki
schodzenie pojedynczych lawin dla dziatalnosci gorskie;j.
matych rozmiarow. . .

Zaleca sig rezygnacje
Mechaniczne wyzwolenie lawiny Z poruszatia sig pod i po stokach
. o1e . o nachyleniu rownym
jest mozliwe przede wszystkim . .o 0o

lub wiekszym niz 40°,

SYTUACIA na bardzo stromych stokach e .

. o . W szczegolnosci po stronie

NIEBEZPIECZNA (o] nachylemu 35-40°, przy duzym

Pokrywa $niegowa jest
na og6t umiarkowanie
stabilna, ale na stokach
bardzo stromych

(o nachyleniu 35-40°),
a zwlaszcza

na ekstremalnie
stromych (o nachyleniu
rownym lub wigkszym
niz 40°) moze by¢
malo stabilna.

obciazeniu dodatkowym™**.

Na niektorych ekstremalnie
stromych stokach o nachyleniu
réwnym, lub wigkszym niz
40&deg;o niekorzystnych
wystawach*, mozliwe jest
wyzwolenie lawiny $rednich
rozmiarow juz przy matym
dodatkowym obciazeniu** .

zawietrznej i1 o niekorzystnych
wystawach*, oraz zacienionych
formacji w poblizu grani.

Uwaza¢ na nagromadzony na
twardym podtozu przewiany
$nieg. po stokach stromych

o nachyleniu 30-35° i bardzo
stromych o nachyleniu 35-40°,
poruszac sig ostroznie

i pojedynczo z zachowaniem
bezpiecznych odlegltosci

(min. 10 m.).

Unika¢ zlebow, depresji
i rozlegltych pdl $nieznych.

Bezpieczne poruszanie sig
wymaga umiejetnosci
samodzielnej oceny zagrozenia
lawinowego w terenie

i ostroznego wyboru trasy.




STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO (wg TOPR 2005)

4 - PRAWDOPODOBIENSTWO
ZAGROZENIE Sgggg’g\gzc SAMOISTNEGO ZALECENIA DLA RUCHU
LAWINOWE SNIEGOWE] I MECHANICZNEGO OSOB
WYZWOLENIA LAWINY
Mozliwe jest czgste, samorzutne Warunki w znacznej mierze
schodzenie $rednich badz niekorzystne.
pojedynczych duzych lawin, Zaleca sig rezygnacje
czasami osiggajacych nawet dna z poruszania si¢ pod i po stokach
dolin. o nastromieniu 35° i wigcej.
SYTUACJA Mechaniczne wyzwolenie lawiny Eiiﬁﬁ:ﬁizt?(g SC ?
KRYTYCZNA !

III

ZNACZNE

Warunki w znacznej
mierze nickorzystne.

Juz na wielu stromych
stokach o nachyleniu
35-40° pokrywa
$niegowa jest
utrwalona co najwyzej
umiarkowanie lub
slabo

jest mozliwe przede wszystkim
na stromych stokach

o nachyleniu 30-35° juz przy
malym obciazeniu
dodatkowym**.

Na niektorych bardzo stromych
stokach o nachyleniu 35-40°
mozliwe jest wyzwolenie lawiny
$rednich rozmiarow z duzej
odlegtosci juz przy matym
dodatkowym obciazeniu**.

poruszac¢ sig ostroznie

i pojedynczo z zachowaniem
bezpiecznych, duzych odlegtosci
(min.15-20 m.).

Zdecydowanie unikaé zlebow,
depres;ji i rozlegtych pol
$nieznych.

Bezpieczne poruszanie si¢
wymaga duzego doswiadczenia
1 umiejgtnosci samodzielnej
oceny zagrozenia lawinowego
w terenie.

Mniej do$wiadczonym zaleca sig
wyjscia tylko pod opieka
profesjonalnego przewodnika,
lub rezygnacjg z wyjscia w teren
wysokogorski, ponad naturalna
gorng granicg lasu.

1Y

DUZE

SYTUACJA
SKRAJNIE
KRYTYCZNA !

Warunki niekorzystne.

Pokrywa $niegowa jest
stabo utrwalona juz na
wszystkich stromych
stokach o nachyleniu
30-35°

Mozliwe jest samorzutne
schodzenie duzych lawin,
zagrazajacych miejscom
zazwyczaj bezpiecznym, czgsto
osiagajac przeciwstoki.

Mechaniczne wyzwolenie lawiny
jest bardzo prawdopodobne juz
na umiarkowanie stromych
stokach (o nachyleniu rownym.
lub mniejszym niz 30°)

przy malym dodatkowym
obciazeniu** z bardzo duzej
odlegtosci .

Warunki zdecydowanie
niekorzystne.

Zaleca sie zaniechania wszelkich
wyj$¢ w teren wysokogorski
oraz rezygnacje z poruszania sig
w partiach nizszych -

pod i po stokach o nastromieniu
30° i wigcej.

v

BARDZO DUZE

SYTUACJA
KATASTROFALNA!

Pokrywa $niegowa jest
na rozleglym
obszarze bardzo stabo
utrwalona.

Nalezy spodziewac si¢
samorzutnego schodzenia wielu
duzych lawin takze w terenie
umiarkowanie stromym

(o nachyleniu rownym

lub mniejszym niz 30°).

Zagrozenie obejmuje juz cate
doliny, az do ich ujscia.

Poruszanie si¢ w terenie jest
zazwyczaj niemozliwe.




STOPNIE ZAGROZENIA LAWINOWEGO (wg TOPR 2005)

ZNACZENIE ODNOSNIKOW:

*) Za szczegoblnie niebezpieczne nalezy zawsze uwazac stoki o wystawie potnocno-wschodniej,
potnocnej i pétnocno-zachodnie;.
Czynnikiem radykalnie zwigkszajacym zagrozenie lawinowe jest silny wiatr w potaczeniu z
opadem $niegu, nalezy §ledzi¢ kierunek wiatru i miejsca odktadania $niegu w terenie.

(**)  Obciagzenie dodatkowe:

- bardzo duze - np. duza grupa piechuréw (np. 4 osoby i wigcej), lub grupa dynamicznie
zjezdzajacych narciarzy, lub snowboardzistow (a zwlaszcza ich upadki), bez zachowania
nalezytych odstepow.

duze - np. mata grupa turystéw (np. 2-4 osoby) podchodzacych na nartach bez
zachowania nalezytych odstepow, lub upadajacy pojedynczy narciarz, lub pojedynczy
piechur.

male - np. samotny turysta podchodzacy na nartach, lub pojedynczy narciarz
zjezdzajacy tagodnymi, dtugimi tukami - bez upadku

(***)  Stromizna stokow:

umiarkowanie strome: < 30°
strome: 30-35°
bardzo strome: 35-40°
ekstremalnie strome: > 40°

TEREN WYSOKOGORSKI - treny gorskie potozone powyzej naturalnej gornej granicy lasu.

PROFILAKTYKA

Ustalenie
Zagrozen

1. Przygotowanie wyprawy

an

Opis rejonu

Doéwiadczenie?
Skad =87
migjetnogci?
Traznicowanie?
Liczehnosd?

Og

Prognozy

Uczestnicy

2. Obserwacje na miejscu

Whestawa stoku?

Jak droga

.WWadzi?

Co widzisz?

Jaka pogoda?

3. Obserwacje i testy na stoku

d 30° 35° 40% ™ -

~.“‘ ----------- \ ______________________ T

Test stabilnosci Profil

Stromizna?




Zagrozenie lawinowe -
kalkulacja DOPUSZCZALNEGO RYZYKA

Dla przewodnika lub instruktora, odpowiedzialnego za grupg niedo$wiadczonych klientow

lub kursantow, wyliczona warto$¢ DR nie moze przekraczac wartosci 1.

PZ DR - DopuszczALNE Ryzyko,
DR . < 1 PZ - PoreEnciat Za GROZENIA,
= = )
WRkI X WRkZ X WRk3 WR xkn- WSPOLCZYNNIK REDUKCYJNY

klasy n=I,I1 lub IIT

Q Wspolczynniki Redukcyjne (WR) réznych klas moga by¢ ze soba mnozone.
Q Przy stopniu zagrozenia > 3 musi by¢ zastosowana redukcja klasy I (ograniczenie stromizny).

Q Przy stopniu zagrozenia > 4 nie ma znaczenia wystawa stoku (jest jednakowo niebezpiecznie).

a Przy lokalnej ocenie Potencjatu Zagrozenia (PZ) mozna wyznaczy¢ wartosci posrednie:

Stopieh zagroienienia UL noym ngm g %
lawinowego: MALE {  UMIARKOWANE i ZNACZNE WIELKIE '

pege P 1 2 3 4 6 8 12 16 ..

lp. | Czynniki redukcyjne: WR [KLASA

1. Rezygnacja ze stoku, ktorego najstromsza cze$é ma nachylenie 35° - 39° 2

2. Rezygnacja ze stoku, ktérego najstromsza cze¢$¢ ma nachylenie 30° - 34° 4 !
3. Rezygnacja ze stokéw potnocnych w zakresie 90°: NW-N-NE 2

4. Rezygnacja z potnocnej czesci w zakresie 120°: WNW - N - ENE 3 | 11
o. Rezygnacja ze stokow, wystaw 1 wysokos$ci okreslonych w komunikacie lawinowym 4

6. Ograniczenie do stale jezdzonych stokow (nie odnosi sie do mokrego sniegu!) 2

7. Duza grupa z odstgpami odcigzajacymi stok 2

8. Mata grupa (2-4 osoby) 2 Hi
9. Mata grupa (2-4 osoby) z odstepami odciazajacymi stok 3




Kombinacje drég (lancuchowki) przechodzone na kursie COS-PZA

Rejon Hali Gasienicowej

Granaty i Fajki:
. "Srodkowe zeberko" - w gére i w dot (zjazdy i schodzenie)
. "Srodkowe zeberko" - w gore i dalej przez P.P.W. na Gran Fajek
. "Prawe zeberko":
> wariant dhugi: $ciana czotowa + "ptyty" lub
> wariant krotki: rynna zimowa + przewinigcie za ostrze
> i zjazdy "ptytami"
Zebro Staszla ze zjazdem z ostatniego uskoku i trawers do Koziej Dol. ew. + Zebro Czarnych Scian
. Zebro ukryte- miedzy Dregem a Staniszewskim (dr. Stanistawskiego lub Rzepeckich) plus:
> trawers do Staszla i zjazd z uskoku i trawers do Koziej D.
> lub trawers do "Srodkowego Zeberka" i zjazdy (ptytami).
o Zleb Drege'a + j.w.
. Zebro Czecha + gran Fajek
Koscielec:
. Zatupa "H" + Gnojek (w gore i zjazdy), + trawers pod koputa szczytowa od wschodu (z Koscielcowej P. na
Koscielcowe Plecy)
. Zalupa "H" lub Patrzykont + Stanistawski.
. Surdel + Gran Zadn. Kosciekca do Mylnej P. i zejscie lub zjazd Ptyta Lerskiego.
. Setka + Gran do Mylnej + Lerski (zejscie)
. Setka + ominigcie grani Z.K. + gora WHP 114 (koputa szcz.)
. Setka + Gran Z.K. i KoScielca + zjazd Stanistawskim do tarasu + wytrawersowanie na K. Plecy
. Setka + Stanistawski + zjazd Stanistawskim do tarasu i dalej j.w. lub + zjazd Sprezyna
. Setka + Sprezyna + zjazd Sprezyna
. WHP 114 (cato$é) + zjazdy Gnojkiem lub zejscie szlakiem do zachodu w zach. Scianie i zjazd Sprezyna
. Dot Lobby + gora Luniak-Byczkowski, zejscie szlakiem i Gasiecki.
Swinica:
. Filar przez $ciang czotowa (zatupa) + Gran Swinicka ze zjazdem z Niebieskiej T. + ew. gran Zawratowe;j
T. Do Mylnej P. (stad $ciezka pod zach. §cianami lub ew. przez Ptyt¢ Lerskiego)
. Prawy Dorawski + zejscie grania Sieczki.
Kozi Wierch:
. Filar Leporowskiego do szczytu + szlakiem do P.n.Dol.Bucz. + kawatek Grani Czarnych Scian i zejscie

Zachodnim Zebrem Czarnych. Sianc.
Filar Leporowskiego z trawersem do Koziej Wyzniej (tylko gdy nie ma turystow!)
Filar Leporowskiego do konca gt. trudnosci + zjazdy droga.
. Poludniowy Filar przez dolne spigtrzenie (ew. poprzedzony zjazdem ze Zmarzlej P. do dol. Pustej) + Gran
Czarnych Scian (1 zjazd)

Zamarla Turnia:

. Zjazd ze Zmarztej P. + Lewi Wrzesniacy + Festiwal Granitu
. Motyka + Lewi Wrze$niacy
. Motyka + Potudniowy filar KoziegoWierchu
Rejon Morskiego Oka:
ZTM i Wolowy Grzbiet:
. Filar Gronskiego + gran do wierzchotka lub bezposr. trawers do Tylkowej P. + Zebro Swierza na pd. sc.

Wotowej T. + zejécie Zachodem Gronskiego lub trawersem pn. stokéw Czarnego Miggusza i Kazalnicg
(stad szlakiem).

Migguszowiecki i Cubryna:
. Surdel + gran do Chiopka

. Swierz + gran do Hinczowej + zejécie przez Galerie Cubr. i Mnichowy Zleb
. Gran Migguszy od Chtopka + zach gran Cubryny + zejscie prawym Abgarowiczem
. Zachdd Janczewskiego (i grania na wierzchotek) + zejscie grania j.w.
L]
Dlugie drogi kursowe:
. Tomkowe Igly - dr. klasyczna (do szczytu)
. Nizna Rysy - Prawa Depresja
. Migguszowiecki - dr. Swierza
. Wotowa T. - dr. Worwy
. Kazalnica - Schody do Nieba
. Kazalnica - Lapinski



Projekt zaje¢ z nawigaciji gorskiej

Zajecia fakultatywne dla instruktoréw nie majacych przygotowania profesjonalnego z kartografii.

Czas trwania: 3 godziny

Teoria:

1.

A e AR i

Przypomnienie pojeé podstawowych (siatka geograficzna, kartograficzna, topograficzna, azymut,
deklinacja magnetyczna, uchylenie magnetyczne, zbieznos¢ potudnikow itp. ).

Orientacja mapy, lokalizacja punktu na mapie: metody wcigc.

Samodzielne ustalenie deklinacji magnetyczne;.

Ustalenie zbiezno$ci potudnikdéw na mapie i jej wprowadzenie do pracy z kompasem.

Odleglos¢ zredukowana na mapie a odleglos¢ rzeczywista w terenie.

Korygowanie wskazan altimetru przy pomocy mapy.

Wysokos¢ a temperatura.

Teoretyczne podstawy pracy GPS i sposob jego obstugi.

Miejsce ¢wiczen z nawigacji gorskiej i topografii w potaczeniu z taktyka w szkoleniu taternickim

(dyskusja).

Cwiczenia kameralne:

1.

98]

N vk

1. Samodzielne zaprojektowanie trasy marszu na azymut do wyznaczonego celu (podanie
azymutow i dlugoséci poszczegélnych odcinkéw). Cwiczenia na mapach przedstawiajacych teren
stosunkowo ptlaski, z konieczno$cia ominigcia przeszkody terenowej (np. wawo6z). Cwiczenia z
przyjeciem duzej wartosci deklinacji.

Nanoszenie na mapg punktoéw na podstawie ich wspotrzednych geograficznych i topograficznych.
Odczytywanie form terenu na mapie, rysunek przekroju, obliczanie wysokosci punktéw migdzy
poziomicami.

Korekta wskazan altimetru.

Obliczanie temperatur w zalezno$ci od wysokosci..

Ustalenie kata zbieznos$ci poludnikoéw na mapie. .

Praca w zespotach: zaprojektowanie ¢wiczen z mapa i kompasem (ew. GPS) dla grupy kursowe;.

Prezentacja wynikow. Obowiazkowe dla wszystkich.

Wykonywane na przygotowanych arkuszach ¢wiczen.

iczenia terenowe:

Cw
L.
2.
3.

Lokalizowanie punktow na mapie metoda wcigc.

Cwiczenie krotkiego marszu na azymut (ciag zamknigty).

Cwiczenia w poshugiwaniu si¢ GPS: pomiary wspotrzednych punktoéw, zapamigtywanie trasy
marszu.

Opracowanie: Rafat Kardas



Opracowanie: Rafat Kardas

Kurs letni w Tatrach

Przyklad éwiczenia topograficzno-taktycznego dla grupy

kursowej

Zadanie kursantow:
zaprojektowac dziatanie w innej dolinie (np. jesli kurs na Hali - to plan

dziatania w Moku i na odwrét).

Zalozenia:
kilka mozliwych wariantow drég (wybranych przez instruktora),

np. zaleznie od pogody, formy itp. Do dyspozycji mapy i przewodniki.

Opracowanie w postaci pisemnej (w punktach, ew. gotowy formularz ?).

Wykona¢ przed udaniem si¢ do innej doliny - tak zeby nastapita praktyczna realizacja planu. Przed

realizacja omowic plan i wprowadzi¢ korekty.

Plan powinien uwzgledniaé:

o dojazd lub dojscie (wszystkie warianty ze wskazaniem proponowanego);

o baze¢ noclegowa (j. w.);

. istniejace w rejonie dziatania dyzurki stuzb ratowniczych;

. przedstawienie topografii szczegdtowej rejonéw planowanych wspinaczek

(uproszczone szkice graniowe );

o drogi dojs¢ pod $ciany i zej$¢ ze szczytow;

o mozliwe wycofy 1 warianty skracajace drogi;

o kalkulacje czasu potrzebnego do pokonania wybranych drog (z podejsciem i
powrotem);

. potrzebny zestaw sprzetu i wyposazenia ( w zalezno$ci od wybranych wariantow

drog, bazy noclegowej, sposobu aprowizacji itp.);

o harmonogram calej operacji z dojazdem (doj$ciem) i powrotem.



Elementy podlegajace stalej kontroli podczas kursu:

1. Przygotowanie do wspinania -

a) Prowadzacy:

. Zapigcie uprzgzy
. Zwiazanie si¢ ling
. Kompletacja i uporzadkowanie sprzgtu

b) Asekurujacy:

. Zapigcie uprzezy

. Zwiazanie si¢ ling

. Auto

. Whigcie liny w przyrzad asek.

2. Prowadzenie -

. Jakos$¢ osadzenia przelotow w aspekcie:

Przedhuzanie przelotow

> Przesztywnienia
> "glebowania"
. Whpinanie karabinkow (ekspresow)
. Komendy
. Whigcie auta
. Sciaganie drugiego

Uktadanie wolnej liny
3. Asekuracja -

. Obstuga przyrzadu

. Pozycja pod $ciang

. Komendy

4. Wspinaczka "na drugiego" -

. Demontaz punktow
° Porzadek w sprzecie
. Szybkos¢

5. Zmiana prowadzenia -
. Przygotowanie liny

. Przekazanie sprzetu
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PRZYKLAD

Zakopane, dn. .......cc...ccoevvennreenn.

Jimie i nazWisko/ «...evvveveenen.. Komisja Szkolenia PZA
Instruktor /kiasa upr/.......
Lic. Nr .....
JAAYES/ «vveiuininiiiniiiiiiiiiiiiieeaas
PROTOKOL WYPADKU

Poszkodowany: ., 71 1 USSR
Data wypadku: e,
Miejsce wypadku: Zamarta Turnia — potudniowa $ciana, droga ,,Lewi Wrzesniacy” (WHP162).
Rodzaj urazu: Ztamanie kosci przedramienia prawej reki powyzej nadgarstka, rany naskorka dtoni..
Przebieg wydarzen:

Dn. o ok. godziny 730 przy dobrej pogodzie, wyruszytem z ,,Betlejemki” w zespole
szkolnym: ......cccecevevencncnnene. 5 teeeereeeeeeenresteaeseetennaens 5 erreereenreeeenreeteareeaens , Z zamiarem przeprowadzenia
nastgpujacych zajgc:

1) Zjazd z okolicy Zmarztej Przelgczy (trasa standardowa — po spitach PZA),
2) Wspinaczka kombinacja ,,Festiwal Granitu” na Zamartej Turni.

Przed godz. 1090 znalezli$my sie na Zmarztej Przeteczy, jednak z rozpoczeciem zjazdéw musielismy
odczekac ok. 20 min., gdyz trawers do spitow byt zajety przez jakis (dziwny poniekad) zespot, ktory wyruszyt na
droge ,,Trawers Zamartej” (WHP163). O przewinigciu w $ciang zawiadomitem przez radio ,,Betlejemke”.

Zjazdy (2 + zejscie) ukonczylismy ok. godz. 1299 przy psujacej sig¢ pogodzie.

Pod $ciang okazato sig, ze ,,Zacigcie Komarnickich” jest zajgte przez obey zespot (mieli gorne
stanowisko pod zacigciem) za$ ,, Trawers” pozostaje zatkany przez zespot wspomniany wczesniej. Poza tym
wspinano sig na ,,Klasycznej” lub w jej okolicy. Zespoty stracaly kamienie. Przeszedt krotkotrwaty lecz dosé
intensywny deszcz.

Biorac pod uwagg niepewna pogodg, zajeta trasg planowanej wspinaczki oraz opoéznienie w stosunku do
przyjetego harmonogramu zaje¢, powziatem decyzje o zmianie celu wspinaczki na niezajeta i relatywnie tatwa
droge ,,Lewi Wrzesniacy” z opcja — na wypadek dalszego pogorszenia si¢ pogody - bardzo tatwego
wytrawersowania (WHP163) do Zmarziej Przelgczy. Nie zdotalem nawiazac tacznosci radiowej z ,,Betlejemka”
ani z zadnym zespolem szkolnym. Decyzje o zmianie celu te podjatem arbitralnie. Ok. godz. 1230 weszlismy w
$ciang. Poruszali$my sig kolejno dwojkami:

A) Krzysztof ......ccocvvennnne (prowadzacy) i ja (stale jako drugi),
B) Maci€j ..ocovevverrreiennnnne, iMarcin .....ccoovevennen. (prowadzenie na zmiang).

Wspinalismy sig $ci$le wg schematu z materialow szkoleniowych PZA (jak na zataczonym rysunku).
Kursanci sprawnie pokonywali drogg, poprawnie si¢ asekurujac (do czego niewatpliwie dopingowata mokra
skata).

Stanowisko nr 2 zatozone zostalo z zastanego ,,statego” haka (ozn. na schem. ,,H”), dwoch kosci i
bloku (pipanta ozn. na schem. ,,B”’) metoda dwoch niezaleznych ,,pajakow quasi-wyrownawczych” (dla dwoch
zespotow). Przeszed! kolejny deszcz z niewielkim gradem i kolejne przejasnienie. Po dotarciu zespotu ,,B” do
stanowiska i przekazaniu sprzgtu, rozpoczgliSmy trzeci wyciag. Prowadzacy Krzysztof ............ , asekurowany
przeze mnie metoda potwyblinki z uprzgzy, po przejsciu ok. 15 m odpadt - jak stwierdzit - w wyniku
posliznigcia na bardzo mokrej skale. Znajdowat si¢ wowczas niewiele powyzej haka (oznaczonego ,,H” na
powigkszonym wycinku schematu). Jednakze nalezy przyjac, ze wskutek uzasadnionego uzycia petli
posredniczacej, efektywny punkt asekuracyjny byt w tym momencie juz ok. 2 m pod nim, co spowodowalo, ze
jego obsunigcie miato ok. 5 m dlugosci (przy WO = 0.33). W momencie odpadnigcia, Krzysztof ulegt obroceniu
glowa w dot. W takiej pozycji osuwat si¢ i zostal przeze mnie wyhamowany.

Juz podczas wychwytywania upadku zauwazytem, ze Krzysztof trze dtonmi o skal¢ i zawadza nimi o
stopienki skalne. Spodziewatem si¢ kontuzji stawowych, jednak Krzysztof skarzyt si¢ glownie na skaleczenia.
Opuscitem go na wysoko$¢ stanowiska i opatrzylem mu kontuzjowana prawa dton. Wobec podejrzenia
powaznego sttuczenia stawu nadgarstkowego i ponownie pogarszajacej si¢ pogody zarzadzitem odwrot zjazdem.
Wspiatem sig, asekurowany przez kursanta z zespotu ,,B”, do punktu odpadnigcia Krzysztofa i zszedlem z
powrotem do stanowiska, likwidujac przeloty, co zajgto mi kilka minut. Akcja wycofania ze $ciany odbyta si¢
bardzo sprawnie, cho¢ niezbyt szybko z powodu obiektywnych trudnosci ze Sciaganiem lin koszmarnie ci¢zkich
od wody. W tym miejscu muszg podkresli¢c doskonale, skoordynowane zachowanie catego zespotu kursowego.

Pod $ciang zdezynfekowatem Krzysztofowi skaleczenia, zatozytem nowy, kompletny opatrunek z
bandaza i umiescitem r¢ke na temblaku. Zarzadzitem powr6t szlakiem przez Kozia Przetecz — w kaskach i z
autoasekuracja z lonzy wpinanych do ubezpieczen turystycznych.



Na Hali Gasienicowej, ok. godz. 1990 | Krzysztof zgtosit si¢ do dyzurki TOPR, gdzie zmieniono mu
opatrunek. Nazajutrz rano (poniedziatek) udat si¢ samodzielnie do lekarza w Zakopanem. Stwierdzono ztamanie
kos$ci. Tego samego dnia samodzielnie powrdcit na Halg Gasienicowa, spakowat si¢ i opuscit ,,Betlejemke” z
zamiarem powrotu do domu.

Reasumujac — uwazam, ze incydent mial cechy niezbyt groznego wypadku losowego; bezposrednig i
chyba jedyna przyczyna odpadnigcia byto posliznigcie a przyczyna odniesionych obrazen — mato nastromiony
teren.

W zataczeniu — schemat drogi, ktorym si¢ postugiwaliSmy z zaznaczonym rejonem wypadku (obok — jego
powigkszenie):

Informuj¢ Ze w czasie trwania III turnusu szkoleniowego w COS-PZA dysponowatem wazna polisa
ubezpieczeniowa OC (PZU) w zakresie dziatalnos$ci instruktorskiej.

/podpis instruktora/



METODYKA

Na podst. artykutu Wactawa Sonelskiego

Instruktor zawsze powinien respektowac ogolne zasady dydaktyczne, a przede wszystkim te

oto cztery:
. pogladowosci,
. indywidualizacji nauczania,
. systematycznosci,
° stopniowania trudnosci.

Zasada pogladowosci zaktada maksymalne wykorzystanie réznych czynnikdéw oddziatywania
na zmysty, w celu przyspieszenia, uplastycznienia i wzbogacenia procesu poznania. Jej gtéwne
srodki, to: pokaz, podreczniki, tablice, modele, film, kino lub fotografie (slajdy). Przestrzeganie

zasady pogladowosci utatwia powstawanie prawidtowych wyobrazen o nauczaniu.

Zasada indywidualizacji opiera sie na takiej organizacji pracy szkoleniowej, aby w
maksymalnym stopniu uwzgledni¢ poziom umiejetnosci i mozliwosci poszczegdlnych osob.
Réznicowanie objetosci i intensywnosci ¢wiczen, inny sposob przekazywania wiedzy, odmienna
kolejnos¢ nauczania elementéw - to przykiady jej stosowania. Nalezy zatem indywidualnie

okresli¢ cele szkoleniowe oraz plany treningowe.

Zasada systematycznosci ma utrwala¢ nawyki i uczy¢ konsekwencji w osigganiu zatozonego

celu, a takze tworzy¢ baze psychofizyczng planowego i logicznego systemu treningowego.

Zasada stopniowania trudnosci polega na trafnym doborze parametréw ilosciowych i
jakosciowych obcigzenia kursantéw. Nalezy przestrzegac¢ drogi: od tatwiejszego do
trudniejszego, od znanego do nieznanego, etc. Dotyczy to w rownej. mierze elementéw

psychicznych, motorycznych, jak i wychowawczych.
Niezaleznie od przyjetej metody nauczania nalezy:
1. Prowadzi¢ szkolenie podstawowe w tatwych warunkach.
2. Po opanowaniu niezbednych podstaw utrudnié ¢wiczenia przez:
¢+ wykonywanie dziatan (éwiczen) w ztozonych, nieoczekiwanych sytuacjach,

¢ uczenie nowych zestawien znanych czynnosci i roznorodnego,

wielowariantowego wykonywania tych samych dziatan.

3. Wykorzystywacé sprzezenie zwrotne istniejgce miedzy nauczycielem a uczniem

dla dostarczania informacji o przebiegu procesu szkolenia.



Poprawne z metodycznego punktu widzenia nauczanie musi uwzglednia¢ nastepujacy ciag:

pokaz i objasnienie struktury przebiegu czynnosci,

przedstawienie uwarunkowanh jego wykonania,

samodzielne préby wykonania danego ¢wiczenia,

kolejne korekty btedow wynikajgce z oceny zewnetrznej badz samooceny,

Swiadome modyfikacje dostosowujgce technike do indywidualnych cech zawodnika,

e opanowanie czynnosci, przewaga prob pozytywnych,

o stabilizacja techniki.

Ocenianie postepow:

Dobra technika powinna charakteryzowacé sie nastepujgcymi cechami:

1.

2.

Przyjeciem jednoznacznego celu czynnosci.

Dobrze zaznaczonym przedziatem czasowo-przestrzennym (faza

przygotowawcza, gtéwna i koncowa czynnosci).

Poprawnie wyrazonym przedziatem dynamiczno-czasowym (rytm).
Ptynnoscig ruchow - koordynacjg w stosunku do potrzeb.

Wysokg elastycznoscig (dostosowaniem dziatah do cech srodowiska).
Wczesnym przewidywaniem ruchéw (wtasciwym ustawieniem koncepciji).

Przewidywaniem ,obcych ruchdw” (zmienne, nieoczekiwane sytuacje, zmiany

parametréw srodowiska).

Jak wiadomo uczymy sie takze na btedach, ale - pod warunkiem, ze kto§ nam zwréci uwage na

to, co i dlaczego robimy Zle. Nawet stosujac jak najbardziej skrupulatnie wszystkie zasady i

metody dydaktyczne musimy liczy¢ sie z wystapieniem - w kolejnych fazach szkolenia - btedéw

w technice naszych kursantéw.

Jesli kursant popetnia kilka bteddw, to ich usuwanie musi postepowac kolejno, systematycznie.

Trzeba wéwczas ustali¢ btad podstawowy i rozpocza¢ wiasnie od proby jego usuniecia, pdzniej

przechodzac do nastepnych.

Btedy trzeba identyfikowac od razu, nigdy nie nalezy dopuszczac¢ do ich utrwalenia poprzez

czekanie na dalszy rozwdj sytuaciji.



7 zycia wziete:

Bledna wpinka przyczyng zerwania karabinka

Ekspres zamiast w line zostat wpiety w facznik uprzezy. WO=2 !

To samo moze sig¢ zdarzy¢, gdy:

. Ekspres zostanie wpigty pomigdzy wezet mocujacy ling do uprzezy a sztyk
"zabezpieczajacy" (de facto - redukujacy zbyt dluga koncowke)

. "Wespniemy si¢" na stanowisku bez wypigcia auta.

Dodatkowym czynnikiem zrywajacym karabinek jest na tym rysunku podwodjnie ztozona z szerokiej
tadmy petla improwizujaca ekspres - obciazenie dziata nietypowo daleko od belki karabinka (wypadkowa

sita przebiega blizej zamka, niz to dopuszcza konstrukcja karabinka).

Zrédlo: biuletyn UIAA 3/2000



Mechanizm samoczynnego wypinania si¢ karabinkow z hakow i plakietek

T e S

Mechanizm samoczynnego wypinania sie liny z ekspresu
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Zrédlo: biuletyn UIAA 3/2000



	Opracowanie: Marek Pokszan

