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WSTEP

Niniejsze przepisy sg w wiekszej czesci oparte na przepisach Miedzynarodowej Federacji
Wspinaczki Sportowej (International Federation of Sport Climbing, IFSC), dziatajgcej od 2007
roku w ramach GAISF (the General Association of International Sports Federations) —
Miedzynarodowego Zwigzku Federacji Sportowych.

Z nielicznymi wyjgtkami, starano sie zachowac oryginalng numeracje rozdziatdw i punktow
przepiséw IFSC w wersji z roku 2011, by utatwi¢ ewentualne poréwnanie i interpretacje obu
dokumentow.

Najwazniejszymi zmianami wprowadzonymi w nowych przepisach PZA sg przepisy
organizacyjne dotyczace poszczegdinych rodzajéw zawodow krajowych.

W kwestiach dotyczacych startow w zawodach miedzynarodowych Ilub w tematach
nieznajdujgcych aktualnie w Polsce praktycznego zastosowania, odpowiednie zapisy kierujg
bezposrednio do odpowiednich rozdziatéw przepiséw IFSC.

Do tekstu opracowanego na podstawie dokumentu IFSC dotgczony zostat Rozdziat 14
poswiecony zawodom mtodzikow i dzieci (dawny Puchar UKS).

Zdecydowano sie na wydzielenie z niniejszego dokumentu rozdziatdw dotyczacych
Aktualizowanego Rankingu, Kadry Narodowej i Klas Sportowych. Regulaminy okreslajgce
wyzej wymienione kwestie sg podane w oddzielnych dokumentach umieszczonych na
stronie internetowej PZA.

Przepisy w obecnym ksztalcie powstaty dzieki pracy grupy osob, w wiekszosci zwigzanych
z Komisjg Wspinaczki Sportowej PZA.

Liczymy, ze niniejszy dokument okaze sie przydatny dla klubéw, sedziéw,
trenerow/opiekunéw  zespotdw i samych  zawodnikéw, przyczyniajgc sie do
usystematyzowania dziatalnosci we wspinaczce sportowej w Polsce.

Bedziemy tez wdzieczni za wszelkie krytyczne uwagi dotyczgce ttumaczenia, przepiséw oraz
formy ich prezentaciji.

KWS PZA



1 POLSKI ZWIAZEK ALPINIZMU

1.1 WPROWADZENIE

1.1.1 Polski

Zwigzek Alpinizmu (PZA) administruje i dziala na rzecz rozwoju

wspoétzawodnictwa we wspinaczce sportowej w Polsce. PZA jest czionkiem
Miedzynarodowej Federacji Wspinaczki Sportowej (International Federation of Sport
Climbing). PZA jest uznany przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (IOC) i jest
cztonkiem ARISF (Association of IOC Recognised Sport Federations), GAISF
(General Association of International Sports Federations) oraz IWGA (International
World Games Federation).

1.1.2 PZA sprawuje nadzor nad wspoétzawodnictwem we wspinaczce sportowej w Polsce,
zgodnie z wyszczegolnieniem w podrozdziale 1.3. PZA odpowiada zwtaszcza za:

a)

b)
c)

nadzér nad wszystkimi zagadnieniami zwigzanymi ze wspotzawodnictwem we
wspinaczce sportowej;

przyjmowanie zgtoszen dotyczgcych organizacji zawodow od czionkéw PZA;
zatwierdzanie zgtoszen organizacji zawodow, biorgc pod uwage korzysci dla
sportu oraz zgodnosS¢ =zgltoszen ze standardami i przepisami PZA
okreslajgcymi zasady organizacji takich zawoddw.

Wszystkie zawody zatwierdzone przez PZA powinny by¢ organizowane
i przeprowadzane $cisle wedtug przepisow PZA dotyczacych zawodow.

1.1.3 Strukture organizacyjng PZA okresla Statut PZA oraz stosowne regulaminy.

1.2 ZADANIA PZA

1.2.1 Do zadah PZA dotyczgcych organizacji zawodow wspinaczkowych nalezy:

a)
b)

c)
d)

f)

przyjmowanie zgtoszen organizacji zawodow zatwierdzanych przez PZA;
udzielanie wyjasnien i odpowiedzi na pytania dotyczace zagadnien ogoinych
oraz poszczegolnych zawodow;

publikowanie wszelkich informacji dotyczacych zawodow zatwierdzanych
przez PZA,

przekazywanie cztonkom PZA  wszystkich informacji  dotyczacych
poszczegoblnych zawoddw oraz obowigzujgcych formularzy zgtoszeniowych.
Kazdy klub zgtaszajacy swoich zawodnikéw do udziatu w zawodach powinien
przesta¢ formularz zgtoszeniowy zaréwno do PZA, jak i do organizatora
zawodow. Wszyscy zawodnicy i pozostali oficjalni czionkowie zespotéw
powinni zostac¢ zgtoszeni przez klub w wyznaczonym terminie;

publikowanie regulaminéw, przepiséw PZA i innych ogtoszen. PZA moze
opublikowa¢ poprawki do ww. dokumentéw. Wszelkie zmiany majg nadrzedne
znaczenie w stosunku do oryginalnych przepiséw i powinny by¢ analizowane
jako ich integralna czes¢. Kazda zmiana/poprawka przepiséw powinna zostac
opatrzona datg, z ktérg nabiera mocy.

publikowanie oficjalnych wynikéw zawoddéw, Rankingéw Pucharu Polski,
Aktualizowanych Rankingéw PZA, Rankingdbw taczonych (kombinaciji),



9)

Rankingéw Druzynowych, Rankingéw Pucharu Polski Junioréw oraz innych
oficjalnych informacji;
wyznaczanie 0sob oficjalnych na wszystkie zawody zatwierdzone przez PZA.

1.3 ZAWODY

1.3.1 Prawo do ubiegania sie o organizacje zawodoéw zatwierdzanych przez PZA majg
wytgcznie cztonkowie PZA lub organizacje zatwierdzone przez PZA.

1.3.2 Prawo do zgtaszania uczestnictwa w zawodach PZA majg wszyscy zawodnicy,
z zastrzezeniem warunkoéw 8.1.3,9.1.2i 10.2.1.

1.3.3 Zawodami we wspinaczce sportowej, wymagajgcymi specjalnego zatwierdzenia
przez PZA, sa:
a) zawody z cyklu Pucharu Polski (Senioréw i Junioréw);
b) Mistrzostwa Polski (Senioréw i Junioréw);
¢) Zawody z cyklu Pucharu Mtodzikéw i Dzieci.

1.4 OSOBY OFICJALNE PZA

1.4.1 Na kazde zatwierdzane przez siebie zawody PZA wyznacza nastepujgce osoby:

a)

b)

Sedziego gtéwnego

Sedzia gtéwny sprawuje catkowity nadzér nad miejscem przeprowadzania
zawodoéw, definiowanym jako obszar obejmujgcy strefy: izolacji, przejsciowa
(wezwania) i zawodow, z ktorych w skiad ostatniej wchodzi Sciana
wspinaczkowa, obszar do niej przylegajgcy oraz wszystkie pozostate miejsca
niezbedne do bezpiecznego i rzetelnego przeprowadzenia zawodéw, takie jak
dodatkowe miejsca wyznaczone dla obstugi zapisu (i odtwarzania) video.
Nadzor sedziego gtdwnego obejmuje dziatania mediéw oraz wszystkich osob
wyznaczonych przez organizatora, a takze wszystkie zagadnienia zwigzane
Z przebiegiem zawodow. Przewodniczy tez wszystkim zebraniom oséb
oficjalnych wyznaczonych przez PZA oraz spotkaniom organizacyjnym
i technicznym z organizatorami, przedstawicielami zespotéw i zawodnikami.
Mimo, iz sedzia gtéwny zwyczajowo nie sedziuje zawoddéw, w dowolnej chwili
moze on przejg¢ zadania sedziego PZA lub innego sedziego, jesli uzna to za
konieczne. Sedzia gtéwny odpowiada za streszczenie przed zawodami
przepiséw wspotzawodnictwa pozostatym sedziom. Jego obowigzkiem jest tez
sporzadzenie dla PZA szczegétowego sprawozdania dotyczgcego zawoddw
oraz pracy kazdego sedziego odbywajgcego staz w koncowym etapie
programu szkolenia PZA.

Sedziego PZA
Sedzia PZA jest mianowanym przez PZA sedzig z licencjg, ktéry pomaga

sedziemu gfdbwnemu we  wszystkich  zagadnieniach  zwigzanych
z sedziowaniem zawodow. PZA moze takze wyznaczy¢ dodatkowych sedziéw
PZA. Do pomocy sedziemu PZA moze zosta¢ skierowany réwniez sedzia
konczacy staz w programie szkolenia sedziowskiego. Sedzia PZA jest
odpowiedzialny za ogtoszenie i publikacje list startowych, wynikow, odwotan,
a takze wszystkich zmian dotyczgcych programu zawodéw.



Sedziemu PZA w czasie sedziowania towarzyszg sedziowie drogi/problemu,
wyznaczeni przez organizatora zawodow lub lokalng organizacje
cztonkowskg. Podstawowymi zadaniami takich sedziow jest odnotowywanie
wynikéw uzyskanych przez poszczegolnych zawodnikéw na drogach
i problemach. Kazdy z sedziédw powinien posiada¢ miedzynarodowg lub
krajowg licencje sedziowska, a takze zosta¢ w petni poinformowany co do
obowigzujgcych na danych zawodach przepiséw PZA. Sedzia drogi/problemu
powinien zosta¢ poinformowany o zakresie obowigzkdéw oraz pracowac pod
kierunkiem sedziego PZA.

c) Gléwnego konstruktora drég (Chief Routesetter)

Gtowny konstruktor drog, we wspotpracy z cztonkami zespotu konstruktoréw
drég wyznaczonego przez organizatora, koordynuje i planuje wszystkie
zagadnienia dotyczgce ukfadania oraz utrzymania drog w czasie zawoddw.
Dotyczy to zaprojektowania kazdej drogi lub problemu boulderowego,
mocowania chwytéw, instalacji punktéw asekuracyjnych i innego wyposazenia
zgodnie z przepisami PZA, a takze naprawy i czyszczenia drég i problemdéw,
instalacji i utrzymania urzadzen stuzgcych do rozgrzewki. Konstruktor jest
odpowiedzialny za sprawdzenie standardu technicznego i bezpieczehstwa na
kazdej drodze i problemie, doradza sedziemu gtéwnemu we wszystkich
technicznych aspektach zwigzanych z miejscem przeprowadzenia zawodow,
pomaga w tworzeniu topo kazdej z drég i doradza sedziom w kwestii
ustawienia kamer. Obowigzkiem konstruktora jest tez sporzgdzenie dla PZA
sprawozdania dotyczgcego zawoddéw oraz pracy kazdego konstruktora
odbywajgcego staz w koncowym etapie programu szkolenia PZA.

d) Delegat PZA
Delegat PZA w czasie trwania imprezy zajmuje sie wszystkimi sprawami

organizacyjnymi zwigzanymi z PZA. Delegat kontroluje czy wyposazenie
i obstuga, zapewniana przez organizatora zawoddéw (rejestracja zawodnikéw
i inne, pomiar i opracowanie wynikow, sprawy zwigzane z obstugg medyczna,
mediami itp.), pozostajg w zgodzie z przepisami PZA. Delegat PZA jest
cztonkiem Komisji Odwotawczej i ma prawo uczestniczenia we wszystkich
spotkaniach z organizatorami zawodow, a takze (w charakterze doradcy)
w spotkaniach komisji sedziowskiej. Podczas nieobecnosci sedziego
gtéwnego, a takze przed jego przybyciem na zawody, delegat PZA petni
W jego zastepstwie nadzor nad wszelkimi sprawami zwigzanymi z organizacjg
zawodéw w miejscu przeprowadzania zawoddéw. W szczegdlnych
przypadkach delegat PZA ma prawo do zastosowania wyjgtkowych rozwigzan,
np. zmiany formatu zawodow. Rozwigzania te sg osobno okreslane przez
PZA. Delegat powinien sporzadzi¢ dla PZA szczegdtowe sprawozdanie
dotyczgce zawodow.

Na zawodach, w ktérych delegat PZA nie zostat wyznaczony oraz
w przypadku jego nieobecnosci, jego obowigzki przejmuje sedzia gtéwny.

Sedzia gtéwny, sedzia (sedziowie) PZA, gtéwny konstruktor drog i delegat PZA
tworzg wspolnie komisje sedziowskg zawodow.



2 KLUBY

2.1 WSTEP

2.1.1 PZA catkowicie respektuje niezaleznos$¢ klubow bedgcych czitonkami PZA w zakresie
dziatalnosci zwigzanej ze wspoétzawodnictwem we wspinaczce.

2.2 OBOWIAZKI KLUBOW | CZLONKOW ZESPOLOW

2.2.1 Obowigzkiem klubéw, organizatorow zawodow oraz os6b zwigzanych z zawodami
zatwierdzonymi przez PZA, pracujgcych zaréwno bezposrednio dla PZA, rodzimej
organizacji cztonkowskiej, jak i organizatora zawodow, jest:

a)

b)

c)

bezwarunkowa akceptacja wytagcznego nadzoru PZA nad wspoizawodnictwem
we wspinaczce sportowej: promocjg, rozwojem oraz administracjg;
zapewnienie, ze bez uzyskania pisemnej zgody od PZA nie zostang zawarte
zadne, finansowe i inne, umowy zwigzane z organizacjg zawoddéw (dotyczy
np. telewizji, sponsorow), kolidujgce z umowami zawartymi przez PZA,
wystepowanie do PZA o zgode i doradztwo w zakresie kazdej decyzji mogacej
kolidowa¢ z najlepszym interesem sportu.

2.2.2 Powinnoscig klubow zrzeszonych w PZA jest:

a)

b)

c)

d)

f)

administrowanie, promowanie i aktywne wspieranie rozwoju wspinaczki
sportowej w Polsce, stosujgc sie do zatozen Karty Olimpijskiej, Kodeksu
Medycznego 10C oraz przepiséw IFSC i PZA dotyczacych wspdtzawodnictwa
we wspinaczce sportowej;

rozumienie i przestrzeganie przepiséw sportu, promowanie i wymaganie
zasad zdrowej rywalizacji sportowej wsrod zawodnikéw i innych czionkow
zespotu;

konsekwentna i aktywna praca na rzecz przeciwdziatania stosowaniu przez
zawodnikéw i dziataczy zespotéw $rodkéw dopingujgcych oraz innych
zakazanych substancji poprzez przestrzeganie odpowiednich regut
i wytycznych i zapewnienie mozliwosci przeprowadzenia testow poza
zawodami;

zabronienie stosowania metod i praktyk, ktére mogg by¢ ryzykowne dla
zdrowia lub fizycznego rozwoju zawodnikow;

prowadzenie dziatann w kierunku uniemozliwienia manipulacji przepisami przez
zawodnikéw i innych cztonkéw zespotu w celu uzyskania przez nich korzysci;
upewnienie sie, ze wszyscy cztonkowie zespotu danego klubu traktujg inne
osoby zwigzane z praktykg sportowg, w tym innych zawodnikéw i pozostatych
cztonkow innych zespotdw, z nalezytym szacunkiem zaréwno podczas
zawododw, jak i poza nimi.

2.2.3 Czlonkowie zespotow (zawodnicy i inni) sg wytgcznie odpowiedzialni za uzyskanie
wszystkich informacji dotyczgcych przebiegu zawodow.
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2.3  WARUNKI PRZYSTAPIENIA ZAWODNIKA LUB ZESPOLU DO ZAWODOW

2.3.1

Kazdy zawodnik (lub zespdt zawodnikdbw) ma prawo startu w zawodach pod
ponizszymi warunkami:
a) nie ma zalegtych zobowigzan finansowych wobec PZA;
b) nie podlega ograniczeniom wynikajgcym z zastosowania procedur
dyscyplinarnych PZA.

2.4 LICZBA CZLONKOW ZESPOLU

241

24.2

W zawodach organizowanych przez PZA nie ma ograniczeh dotyczgcych liczby
zawodnikéw w zespole.

W skiad zespotu moze wchodzi¢é maksymalnie do pieciu oficjalnych o0séb
towarzyszgcych, ktére powinny mie¢ prawo do bezptathego wejscia na teren
zawodéw. Kazda z takich os6b musi by¢ uwzgledniona na formularzu zgtoszeniowym
jako petnigca jedng z nastepujgcych funkcii:

a) jeden menedzer zespotu,

b) dwaoch trenerow,

c) dwie osoby z personelu medycznego lub paramedycznego.

Wszystkie osoby towarzyszgce wchodzg do strefy izolacji i opuszczajg jg na
zasadach obowigzujgcych zawodnikéw.

2.5 ODPRAWA TECHNICZNA

251

Zawody zatwierdzone przez PZA mogg by¢ poprzedzone odprawg techniczng. Celem
odprawy jest:

a) potwierdzenie harmonogramu imprezy oraz podkreslenie ewentualnych zmian
w stosunku do informacji ze strony internetoweyj;

b) opublikowanie oficjalnej listy startowej dla rundy kwalifikacyjnej;

c) wyszczegolnienie i podanie wszelkich istotnych informacji majgcych wptyw na
zastosowanie ponizszych regut podczas zawoddéw, w szczegdlnosci
zwrdcenie uwagi na ewentualne zmiany w przepisach;

d) przedstawienie wszystkich logistycznych informacji nieujetych na stronie PZA.

2.6 ZGLASZANIE ZAWODNIKOW

26.1

2.6.2

Klub i zawodnicy powinni przestrzegac ostatecznych termindw zgtoszen zawodnikow
do udzialu w zawodach ogtaszanych przez PZA w informacjach o zawodach.
W przypadku nadestania zgtoszenia po uptywie ostatecznego terminu, PZA obcigza
klub/zawodnika dodatkowg optatg.

Przynajmniej jeden zawodnik lub trener z kazdego zespotu zgtoszonego do startu
powinien zgtosi¢ sie w miejscu zawoddw o godzinie podanej przez organizatora
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2.6.3

2.6.4

2.6.5

w informacjach (jesli godzina nie jest podana, nie podzniej niz poét godziny przed
rozpoczeciem zawodow lub odprawy technicznej), zeby potwierdzi¢ obecnosc
zarejestrowanych zawodnikéw w swoim zespole. Zgtoszeni, lecz niepotwierdzeni
przed startem zawodow zawodnicy bedg skresleni z listy startowe;.

W szczegdélnych okolicznosciach (np. korki) obecnos¢ zgtoszonych zawodnikow
moze by¢ potwierdzona telefonicznie u sedziego gtéwnego lub delegata PZA.

Optata startowa za zgtoszonego zawodnika, ktéry nie wezmie udzialu w zawodach,
nie podlega zwrotowi, jesli PZA nie zostanie o tym fakcie poinformowana przed
rozpoczeciem zawodow.

Za zgodag sedziego gtdwnego, na listach zgtoszonych zawodnikow mogg zostac
dokonane zmiany. Zgtoszenie zmiany musi nastgpi¢ przed zamknieciem strefy
izolaciji.

2.7 MIEDZYNARODOWE LICENCJE IFSC

271

Zawody miedzynarodowe zatwierdzane przez IFSC wymagajg od zawodnikow
miedzynarodowych licencji. Do skfadania wnioskow o wydanie lub przedtuzenie
licencji dopuszcza sie jedynie organizacje cztonkowskie, w tym PZA. Wszystkie
aspekty zwigzane z licencjami reguluje odpowiedni rozdziat przepiséw IFSC.

2.8 OPLATY

28.1

28.2

2.8.3

284

Za uiszczanie wszystkich optat wymaganych przez PZA (sktadki czlonkowskie,
wpisowe na zawody, optata za miedzynarodowg licencje, odwotania itp.)
odpowiedzialnos¢ ponoszg wytacznie kluby i zawodnicy;

Optaty, o ktorych mowa powyzej, powinny by¢ wnoszone w terminach okreslonych
przepisami PZA oraz IFSC, okre$lonych na wystawianych przez PZA rachunkach,
atakze okreSlonych przez informacje dotyczace konkretnych zawoddw.
Niedopetnienie tych warunkéw spotyka sie z sankcjami okreslonymi w Art. 2.8.4
ponizej.

Optaty pobierane za odwotania sg ptacone bezposrednio u delegata PZA
w momencie wniesienia protestu. Odwotanie nie jest uwzgledniane do momentu
przekazania odpowiedniej optaty.

Kwestie dotyczgce cztonkowstwa klubow w PZA reguluje Statut PZA.
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3 PRZEPISY OGOLNE

3.1 KONKURENCJE, KATEGORIE | RODZAJE DROG

3.1.1

3.1.2

3.1.3

3.1.4

3.1.5

Wspotzawodnictwo we wspinaczce sportowej jest prowadzone w nastepujacych
konkurencjach:

a) Prowadzenie: zawodnicy wspinajg sie, prowadzac line z dolng asekuracja,
kolejno wpinajgc ja do nastepujacych po sobie punktéw asekuracyjnych,
a miejsce zajete przez zawodnika okresla najwieksza odlegtos¢ osiggnieta
zgodnie z przebiegiem drogi.

b) Bouldering: zawodnicy wspinajg sie na kilku odrebnych problemach
wspinaczkowych bez liny, z asekuracjg w postaci materacow gimnastycznych.
Miejsce zajete przez zawodnika okresla suma uzyskanych punktow i liczba
préb podjetych dla ich uzyskania.

c¢) Na Czas: zawodnicy wspinajg sie z gorng asekuracjg i sg asekurowani
z ziemi. Miejsce zajete przez zawodnika okresla czas ukonczenia drogi.

Zawody mogg by¢ rozgrywane osobno w prowadzeniu, boulderingu i na czas. Nie ma
obowigzku rozgrywania wszystkich konkurencji na danych zawodach.

Kazde miedzynarodowe zawody odbywajg sie w dwodch kategoriach: kobiet
i mezczyzn.

Zawody mogg by¢ rozgrywane na drogach/problemach boulderowych, na ktérych
zawodnicy wspinajg sie w stylu:

a) On-sight (bez znajomosci): po okreslonym czasie na wczesniejsze obejrzenie
drogi, przed startem zawodnikom nie wolno oglada¢ wystepu innych
zawodnikow;

b) Flash: po demonstracji przejscia drogi przez ,forerunnera” i/lub po oglgdaniu
startow innych zawodnikow.

Jesli nie zostato okreslone inaczej, obowigzujagcym na zawodach stylem wspinaczki
na drogach i problemach jest on-sight.

3.2 SCIANA WSPINACZKOWA

3.21

3.2.2

Do uzytkowania w czasie wspinaczki zawodnika powinna by¢ udostepniona cata
powierzchnia Sciany wspinaczkowej, z wytgczeniem:
a) otworow w scianie przeznaczonych do mocowania chwytow, ktore nie mogag
by¢ wykorzystywane jako chwyty;
b) bocznych, gérnych i doinych krawedzi sciany wspinaczkowej.

W razie potrzeby zaznaczenia na $cianie chwytdéw, rzezby czy powierzchni
nieprzeznaczonych do uzytkowania, ogranicznik powinien stanowi¢ wyrazng, ciggta
linie czarnego koloru.
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Jezeli wystepuje ogranicznik inny niz opisany powyzej, zawodnicy muszg zostaé
o tym poinformowani.

3.3 BEZPIECZENSTWO

3.3.1

3.3.2

3.3.3

3.34

3.35

3.3.6

3.3.7

Za zapewnienie bezpieczehstwa w miejscu przeprowadzenia zawodéw, w strefie
przeznaczonej dla publicznosci oraz podczas wszystkich czynnosci zwigzanych
Z przebiegiem zawodow odpowiada organizator zawoddw.

Sedzia gtébwny w porozumieniu z gtdwnym konstruktorem drog podejmuje decyzje
dotyczgce wszystkich kwestii bezpieczeAstwa, z prawem odmowy wydania
pozwolenia na rozpoczecie albo kontynuacje zawodow wigcznie. Kazda osoba, ktéra
w ocenie sedziego gtdbwnego narusza bagdz zmierza do naruszenia przepisow
bezpieczenstwa, moze zosta¢ przez niego wezwana do zaprzestania wykonywania
swoich obowigzkow i/lub opuszczenia miejsca przeprowadzenia zawodow.

Asekuranci zatrudnieni przez organizatora powinni by¢ przeszkoleni w asekuraciji
w sposob przyjety na zawodach wspinaczkowych. Sedzia PZA moze zazada¢ od
organizatorow wymiany asekuranta w dowolnej chwili w czasie trwania zawodow.
Zastgpiony asekurant nie moze zosta¢ ponownie dopuszczony do asekuracji
w czasie trwania zawodéw.

Drogi i problemy muszg by¢ ulozone w taki sposéb, aby unikngé mozliwosci
odpadniecia skutkujgcego kontuzjg zawodnika i kontuzjowania lub przeszkodzenia
innemu zawodnikowi albo osobie trzecie;j.

Sedzia gtéwny, sedzia PZA i gtdwny konstruktor drog powinni sprawdzi¢ kazdg z drég
wspinaczkowych przed rozpoczeciem kazdej rundy zawoddéw pod wzgledem
zgodno$ci ze standardami bezpieczenstwa. W szczegdlnosci sedzia PZA i gtowny
konstruktor powinni upewni¢ sie, czy sprzet oraz przebieg procedur odpowiada
standardom bezpieczenstwa (w zgodzie z przepisami PZA i normami EN).

Sprzet uzywany podczas zawoddéw przez organizatorow i zawodnikédw powinien
odpowiada¢ standardom bezpieczenstwa, przepisom PZA oraz normom EN, jesli
nie zostato to w inny sposdb okreslone przez PZA lub, w szczegdlnych
okolicznosciach, przez sedziego gtdwnego, upowaznionego przez PZA do
podejmowania takich decyzji. W szczegdlnosci zawodnicy w konkurencjach
Prowadzenie i Na Czas powinni uzywa¢ dostarczonej przez organizatoréw
atestowanej pojedynczej liny. O czestotliwosci wymiany liny decyduje sedzia PZA.

W  zakresie ubezpieczenia drég nalezy stosowaC nastepujgce wymogi
bezpieczenstwa:

a) Kazdy punkt asekuracyjny uzywany w trakcie zawoddéw powinien byc¢
wyposazony w ekspres: 8 lub 10 mm zakrecany karabinek Maillon Rapide, na
ktorym wisi zszywana maszynowo tasma, do ktérej przymocowany jest
karabinek stuzgcy zawodnikowi do wpiecia liny. Mozliwo$¢ obrécenia sie
karabinka powinna by¢ ograniczona do minimum.

b) W miejscach, gdzie wymagane jest przedtuzenie punktu asekuracyjnego,
nalezy zamieni¢ krotszg tasme na dtuzsza, zszywang (maszynowo) o takiej
samej albo wiekszej wytrzymatosci. Zeby zapobiec rozdzieleniu sie ramion
dtugiej tasmy, mozna dodatkowo uzyC tasmy samoprzylepnej. W zadnym
wypadku nie wolno skraca¢ taSmy za pomocg weztow ani spinaé¢ razem kilku
krotszych ekspresow (takze fgczonych ze sobg karabinkami, karabinkami
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3.3.8

3.3.9

3.3.10

zakrecanymi lub karabinkami Maillon Rapide). Niedopuszczalne jest
stosowanie petli z liny lub wigzanych tasm.

Do obowigzkéw organizatora zawoddw nalezy zapewnienie obstugi medycznej
(np. lekarza zawodéw, ratownika medycznego). Sedzia gtéwny powinien na biezgco
sprawdzac¢, czy w poblizu znajduje sie wykwalifikowana obstuga medyczna gotowa
do udzielenia natychmiastowej pomocy w razie wypadku bgdz kontuzjowania
zawodnika lub innej osoby przebywajgcej w miejscu przeprowadzenia zawodow.

Obstuga medyczna powinna by¢ obecna od momentu otwarcia strefy izolacji lub
strefy rozgrzewkowej az do startu ostatniego zawodnika w kazdej z rund zawoddw.

W przypadku uzasadnionego podejrzenia, ze zawodnik jest z dowolnego powodu,
np. kontuzji lub choroby, niezdolny do uczestnictwa w konkurencji, sedzia gtdwny ma
prawo zazgdaC przebadania zawodnika przez lekarza zawodow, ktory powinien
dokonaé nastepujgcego testu:

a) w przypadku urazu konczyn dolnych: zawodnik powinien by¢ zdolny do
wykonania pieciu nastepujgcych po sobie skokow na kazdej z ndg z osobna;

b) w przypadku urazu konczyn goérnych: zawodnik powinien by¢ zdolny do
wykonania pieciu nastepujgcych po sobie pompek z uzyciem obu rak.

Jezeli w wyniku przeprowadzonego badania lekarz zawoddéw wyda opinie, ze
zawodnik jest niezdolny do startu, sedzia gtéwny powinien zdecydowac
0 niedopuszczeniu zawodnika do startu. O ile w pdzniejszym toku zawoddw zaistniejg
przestanki wskazujgce na poprawe zdolnosci zawodnika do startu, moze on zazgdacé
ponownego przeprowadzenia badan. Jezeli w wyniku tego badania lekarz zawodow
uzna, ze zawodnik jest zdolny do startu, sedzia gtéwny powinien zdecydowac
0 dopuszczeniu zawodnika do startu.

W Zadnym wypadku nie powinny by¢ spetniane specjalne zgdania poszczegdlnych
zawodnikéw, np. podstawienia drabiny w celu zej$cia ze szczytu problemu na ziemie.

3.4 LISTY STARTOWE

3.4.1

Wstepna lista zawodnikéw startujgcych w rundzie eliminacyjnej zawodéw powinna
by¢ opublikowana na stronach internetowych PZA najpdzniej na dzien przed
rozpoczeciem zawodow.

Oficjalna lista startowa powinna zosta¢ przygotowana i ogtoszona po zakonczeniu
rejestracji poprzedzajgcej zawody (zwyczajowo 4 dni przed zawodami). W dniu
zawodow, po zakonczeniu rejestracji, podczas ktérej zawodnicy potwierdzajg swoj
start zgodnie z Art. 3.5.1, z oficjalnej listy startowej wykreslone sg nazwiska
nieobecnych zawodnikéw. Kolejnos¢ startu poszczegodlnych zawodnikdw w grupach
zostaje niezmieniona, a w przypadku startu niezgtoszonych wczesniej zawodnikow,
dopisywani sg oni na koncu list, zgodnie z zasadami opisanymi w odpowiednich
przepisach.

Lista startowa musi by¢é wywieszona na oficjalnej tablicy ogtoszen zawodéw oraz
w strefie izolacji; musi takze zosta¢ udostepniona czionkom komisji sedziowskiej,
menedzerom zespotow, spikerowi i przedstawicielom medidw.
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3.4.2

3.4.3

3.4.4

Lista startowa kazdej kolejnej rundy zawoddw powinna by¢ sporzadzana
i udostepniana jw. po publikacji oficjalnych wynikéw i po rozpatrzeniu ewentualnych
protestow.

Listy startowe powinny zawiera¢ nastepujace informacje:

a) kolejnosc¢ startu zawodnikow w rundzie;

b) imiona, nazwiska i przynaleznos¢ klubowa zawodnikow;

c) pozycje zawodnikéw w AR PZA,;

d) godzine otwarcia i zamkniecia strefy izolaciji;

e) czas przeznaczony na obserwacje drogi lub demonstracje oraz godzine startu;
f) inne informacje zatwierdzone przez PZA lub sedziego gtéwnego.

Sposdb sporzagdzania list startowych okred$la podrozdziat 4.2 (dla konkurencji
Prowadzenie), podrozdziat 5.2 (dla konkurencji Bouldering) i podrozdziaty 6.6, 6.7
i 6.10 (dla konkurencji Na Czas).

3.5 REJESTRACJA | STREFA IZOLACJI

351

3.5.2

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w danej rundzie zawoddw majg obowigzek
potwierdzenia rejestracji w czasie wyznaczonym przez sedziego gtéwnego
i ogtoszonym przez organizatora (przed wejsciem do strefy izolacji).

W strefie izolacji mogg przebywac:

a) osoby oficjalne PZA,

b) przedstawiciele organizatora;

c) zawodnicy biorgcy udziat w biezgcej rundzie zawodow;

d) upowaznieni przedstawiciele poszczegdlnych zespotow;

e) inne osoby upowaznione przez sedziego gtdwnego. Osobom tym, w celu
zapewnienia petnego bezpieczenstwa strefy izolacji oraz zapobiegania
kontaktom z zawodnikami, w czasie pobytu w strefie izolacji powinny
towarzyszy¢ inne oficjalnie upowaznione osoby.
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3.5.3

3.54

3.5.5

3.5.6

3.5.7

Do strefy izolacji nie powinny by¢é wprowadzane zwierzeta, z wyjgtkiem specjalnej
zgody udzielonej przez sedziego gtéwnego.

Palenie jest dozwolone wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych, zwyczajowo
bezposrednio za drzwiami strefy izolacji, lecz nigdy w poblizu stref: przejSciowej oraz
startu. Osoby przebywajgce w miejscu wyznaczonym do palenia podlegajg przepisom
strefy izolacji.

Zawodnicy podlegajg przepisom strefy izolacji przez caly czas pobytu w miejscu
przeprowadzania zawodéw, rowniez w strefie przejsciowej i strefie zawodow.
Oznacza to, ze nie mogg w tym czasie otrzymywac informacji od osdb spoza miejsca
przeprowadzania zawodow, chyba ze sedzia gtdwny zaleci inaczej. Niestosowanie
sie do tego przepisu skutkuje dyskwalifikacjg zawodnika.

Bez wczesniejszej zgody sedziego gtéwnego w miejscu przeprowadzenia zawodow
zaden z zawodnikdw ani czionkéw zespotu nie moze posiada¢ ani uzywaé
elektronicznych urzgdzen stuzacych do komunikacji.

Zawodnik nie moze nosi¢ ani uzywac¢ zadnego sprzetu audio w czasie obserwaciji
i wspinaczki na drodze.

3.6 OBSERWACJA

3.6.1

3.6.2

3.6.3

3.6.4

3.6.5

Przed rozpoczeciem danej rundy zawoddéw albo startem na drodze/problemie,
zawodnikom powinien zosta¢ przydzielony okres obserwacji, w ktérym powinni oni
mie¢ mozliwos¢ analizy drogi (drég) albo problemu. Szczegdétowe zasady takiej
obserwaciji zawierajg przepisy zawodoéw w prowadzeniu, boulderingu i ha czas.

Podczas obserwacji drogi zawodnikdw obowigzujg przepisy dotyczgce izolaciji.
Zawodnikom podczas obserwacji drog nie mogg towarzyszyC inni cztonkowie
zespotow. Do zakonczenia czasu obserwacji zawodnicy muszg pozosta¢ w strefie
obserwacji drég. W tym czasie nie wolno podejmowaé prob wspinaczki na Scianie,
wchodzenia na jakikolwiek sprzet lub wyposazenie. Zawodnicy nie powinni
komunikowac¢ sie w zaden sposéb z osobami spoza strefy obserwacji. O dodatkowe
wyjasnienia zawodnicy mogg prosi¢ wytgcznie sedziow.

Podczas obserwacji drog oraz probleméw zawodnicy mogg uzywac lornetek oraz
sporzadza¢ odreczne szkice i notatki. Niedozwolone jest wykorzystywanie przez
zawodnikéw innego sprzetu stuzgcego do obserwacji lub rejestracii.

Zawodnicy nie powinni mie¢ zadnej dodatkowej wiedzy na temat drég/probleméw niz
uzyskana podczas oficjalnej obserwaciji lub przekazana przez sedziego gtownego lub
pozostatych sedziow.

Za uzyskanie wyczerpujgcych informacji na temat drogi/problemu odpowiada
wytgcznie zawodnik.

3.7 PRZYGOTOWANIE DO STARTU
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3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.7.4

Po otrzymaniu oficjalnego polecenia przejscia ze strefy izolacji do strefy przejsciowej
(wezwania) zawodnikowi moze towarzyszy¢ wytgcznie upowazniona do tego osoba.

Po wejSciu do strefy przejsciowej zawodnik powinien dokonac¢ ostatecznych
przygotowan do startu — zatozy¢ buty wspinaczkowe, przywigzac line do uprzezy itp.
— odpowiednich dla danej konkurencji.

Przed wydaniem zgody na start zawodnika jego sprzet wspinaczkowy, wigczajac
wezet w przypadku konkurencji Prowadzenie, powinien zosta¢ sprawdzony
w zakresie bezpieczenstwa i zgodnosci z przepisami PZA oraz zatwierdzony przez
wyznaczong, upowazniong osobe. Kazdy zawodnik jest calkowicie i wytgcznie
odpowiedzialny za swoj sprzet wspinaczkowy oraz za stroj, w ktorym zamierza
przystagpi¢ do startu.

W strefie przejsciowej kazdy z zawodnikéw powinien by¢ przygotowany na wezwanie
do startu. Opdznienie w przypadku wezwania do startu moze skutkowaé ukaraniem
zawodnika zo6ttg kartka, a kolejne opdznianie wykonania polecenia moze skutkowac
dyskwalifikacjg zgodnie z rozdziatem 11.

3.8 STROJ | SPRZET ZESPOLU

3.8.1

3.8.2

3.8.3

Caly sprzet uzywany przez zawodnika powinien spetnia¢é wymogi odpowiadajgce
standardom bezpieczenstwa PZA oraz normom EN. Uzycie niezatwierdzonego
sprzetu, wezta i ubioru lub niezatwierdzona ich modyfikacja, niestosowanie sie do
przepisow dotyczgcych reklamy lub inne naruszenie przepiséw PZA dotyczacych
stroju i sprzetu zespolu powinno skutkowaé wszczeciem wobec zawodnika
postepowania dyscyplinarnego zgodnie z rozdziatem 11.

W przypadku startdw w zawodach miedzynarodowych zastosowanie oficjalnego
stroju kadrowego okreslajg odpowiednie przepisy IFSC oraz przepisy PZA dotyczace
Kadry Narodowe.

Uzycie uprzezy w konkurencjach Prowadzenie i Na Czas jest obowigzkowe.
Zawodnik moze korzystaC z woreczka na magnezje, kasku oraz dowolnych
elementéw ubioru. Sprzet i ubiér muszg pozostawa¢ w zgodzie z nastepujgcymi
przepisami dotyczgcymi reklamy:

a) Nakrycie glowy: moze by¢ opatrzone wylgcznie nazwg lub/i znakiem
towarowym (logo) producenta;

b) Koszulka startowa zawodéw: dostarczona przez organizatora zawodéw.
Zawodnik nie ma obowigzku noszenia ww. koszulki, ma jednak obowigzek
noszenia oficjalnego numeru startowego dostarczonego przez organizatora.
Brak numeru startowego powoduje ukaranie zawodnika zoOftg kartka.
Naszywki i nalepki z logo sponsora nie mogg przekracza¢ 300cm
kwadratowych.

c) Uprzaz: nazwa i/lub logo producenta i sponsorow nie wigksze (w sumie) niz
200 cm kwadratowych;

d) Woreczek na magnezje: nazwa i/lub logo producenta i sponsoréw nie wieksze
(w sumie) niz 100 cm kwadratowych;

e) Nogi: nazwa i/lub logo producenta i sponsoréw nie wigksze (w sumie) niz 300
cm kwadratowych dla kazdej z ndg;

f) Buty i skarpetki: mogg by¢ opatrzone wytgcznie nazwg i/lub logo producenta.
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3.8.4

3.8.5

Hasta reklamowe oraz logo klubu i/lub miasta, ktére zawodnik reprezentuje, moga
zosta¢ umieszczone w ww. miejscach zgodnie z okreslonymi w przepisach
rozmiarami.

Kazda reklama lub logo umieszczone bezposrednio na ciele zawodnika,
np. w formie tatuazu, podlega ww. przepisom dotyczgcych rozmiaru reklam na
danej czesci ciata.

Niestosowanie sie do powyzszych przepiséw powinno skutkowaé postepowaniem
dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziatem 11.

W miare mozliwosci, a szczegdlnie podczas ceremonii wreczenia nagrod, zawodnicy
i pozostali cztonkowie zespotdw powinni nosi¢ charakterystyczne dla zespotéw stroje.

Do osuszania dtoni w czasie startu zawodnicy mogg uzywac¢ wytgcznie magnez;ji
(w proszku lub w ptynie).

3.9 UTRZYMANIE SCIANY

3.9.1

3.9.2

Gtéwny konstruktor drog jest zobowigzany do zapewnienia i zweryfikowania
kompetencji zespotu 0séb obstugi sciany na czas przebiegu kazdej z rund zawodow,
w celu wykonywania na Scianie zleconych przez sedziego PZA napraw lub poprawek,
w sposob mozliwie sprawny i bezpieczny.

Dokonanie poprawek ma nastgpi¢ niezwlocznie po zleceniu ich przez sedziego PZA.
Po wprowadzeniu poprawek gtéwny konstruktor drég informuje sedziego gtéwnego,
czy naprawa skutkuje nieusprawiedliwionym ufatwieniem albo utrudnieniem drogi
kolejnym startujgcym. Decyzja sedziego gtdbwnego o kontynuacji albo wstrzymaniu
i powtérzeniu  wszystkich startow danej rundy zawodow jest ostateczna
i nie przyjmuje sie od niej odwotan.

3.10 INCYDENTY TECHNICZNE

3.10.1 Incydentem technicznym jest kazda okoliczno$¢ niebedgca wynikiem dziatan

zawodnika, ktoéra moze przeszkodzic albo w sposéb niesprawiedliwy pomoc
zawodnikowi w czasie startu. Rodzaje incydentéw technicznych i procedury
postepowania w razie ich wystgpienia okreslajg odpowiednie przepisy zawodéw
w prowadzeniu, boulderingu i na czas.

3.10.2 Incydenty techniczne powinny byc¢ rozstrzygane nastepujgco:

a) Incydent techniczny — niedogodna pozycja:

Jezeli w wyniku zdarzenia zawodnik znajduje sie w niedogodnej pozycji, jego start
powinien zosta¢ przerwany. Sedzia PZA powinien podjg¢ natychmiastowg
decyzje o ogloszeniu incydentu technicznego oraz, zgodnie z przepisami
dotyczgcymi incydentdw technicznych w poszczegdlnych konkurencjach,
pozwoli¢ na pdzniejsze powtdrzenie startu przez zawodnika.

b) Incydent techniczny — dogodna pozycja:
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3.10.3

() jezeli zawodnik znajduje sie w dogodnej pozycji podczas ogtoszenia incydentu
technicznego przez sedziego PZA, moze on zdecydowac o przerwaniu albo
kontynuacji startu. Jezeli zawodnik zdecyduje sie na kontynuacje startu,
ewentualne pdzniejsze odwotania zwigzane z zaistniatym incydentem nie sg
rozpatrywane;

(if) jezeli zawodnik znajduje sie w dogodnej pozycji i zgtasza incydent techniczny,
powinien okresli¢ rodzaj zdarzenia oraz, za zgodg sedziego PZA,
kontynuowa¢ albo przerwaé start. Jezeli zawodnik zdecyduje sie na
kontynuacje startu mimo zgtoszenia incydentu technicznego, ewentualne
pozniejsze odwotania zwigzane z zaistnialym incydentem nie powinny by¢
rozpatrywane;

Potwierdzenie lub niepotwierdzenie incydentu technicznego nalezy do sedziego PZA,
w razie potrzeby po konsultacji z gtbwnym konstruktorem drog.

3.11 ZAPIS WIDEO DLA POTRZEB SEDZIOWANIA

3.11.1

3.11.2

3.11.3

3.11.4

3.11.5

Start kazdego zawodnika we wszystkich konkurencjach powinien by¢ rejestrowany na
wideo.

Do rejestracji startow na kazdej z droég w prowadzeniu powinna by¢ wykorzystywana
jedna albo (lepiej) dwie kamery wideo. Do rejestracji przebiegu zawodéw
w boulderingu/na czas powinny by¢ stosowane przynajmniej dwie kamery wideo,
obejmujgce wszystkie problemy/drogi. Osoby rejestrujgce zapis wideo powinny miec
odpowiednie doswiadczenie oraz, w miare mozliwosci, pracowa¢ w obecnosci
sedziego. Przed rozpoczeciem rundy sedzia PZA lub sedzia gtéwny musi
poinstruowa¢ osoby dokonujgce zapisu w kwestiach technicznych i proceduralnych.
Ustawienie kamer ustala sedzia gtbwny w porozumieniu z sedzig PZA i gtdwnym
konstruktorem drég. Niedopuszczalne jest przestanianie obrazu kamery,
w szczegolnosci nalezy zadbaé o to, by osoba rejestrujgca obraz mogta pracowac
bez zakiécen.

Dla potrzeb sedziowania nalezy udostepni¢ system odtwarzania wideo
z podigczonym ekranem telewizyjnym. Ekran powinien by¢ umiejscowiony mozliwie
blisko stolika sedziowskiego, jednak w taki sposéb, aby umozliwi¢ oglagdanie oraz
omawianie materialu bez udziatu oséb postronnych, a takze bez mozliwosci
podstuchania sedziéw i przeszkadzania im przez osoby postronne.

Do celéw sedziowania nalezy wykorzystywac tylko oficjalne zapisy wideo, a ich
przegladanie powinno by¢ zastrzezone dla sedziego gtdwnego, sedziego PZA,
sedzidw poszczegodlnych drég/probleméw, gtdwnego konstruktora drég i delegata
PZA.

Po zakonczeniu kazdej rundy zawodow oficjalny zapis wideo powinien zostac
przekazany sedziemu gtéwnemu, jezeli ten zgtosi takg potrzebe.

3.12 PROTOKOLY WYNIKOW
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3.12.1

3.12.2

3.12.3

3.12.4

Po zakonczeniu kazdej rundy zawoddéw, na podstawie wskazan sedzidow powinien
zosta¢ wykonany wstepny protokdt wynikéw, w ktorym uwzglednia sie rezultat
kazdego zawodnika. Protokét wstepny powinien zosta¢ opublikowany jako informacja
nieoficjalna w czasie oczekiwania na oficjalne zatwierdzenie wynikow. Przed
ostatecznym zatwierdzeniem wynikéw menedzerowie zespotéw i zawodnicy mogg
sktadac¢ nieoficjalne uwagi dotyczgce wstepnych protokotéow. Zaleca sie, aby wstepne
protokoty wynikéw byly wyswietlane podczas trwania rundy.

Po sprawdzeniu, ewentualnym dokonaniu poprawek i oficjalnym, pisemnym
zatwierdzeniu protokotu wstepnego przez sedziego PZA, protokédt powinien zostaé
opublikowany jako oficjalne wyniki.

Po zakohczeniu zawoddw powinno zosta¢ wykonane zbiorcze zestawienie wynikéw,
obejmujgce ostateczng klasyfikacje wszystkich zawodnikéw, wyniki uzyskane
w poszczegolnych rundach. Zestawienie powinno zosta¢ podpisane przez sedziego
gtébwnego i sedziego PZA, a nastepnie opublikowane.

Wszystkie oficjalne wyniki powinny byé opracowane wedtug formatu zatwierdzonego
przez PZA, umieszczone na oficjalnej tablicy ogtoszen, a kopie udostepnione
cztonkom komisji sedziowskiej, menedzerom zespotéw, spikerowi i przedstawicielom
mediow.

3.13 RANKINGI, KLASYFIKACJE | REKORDY

3.13.1

3.13.2

3.13.3

3.13.4

Zasady obliczania rankingéw indywidualnych sg opisane w przepisach zawodow
w prowadzeniu, boulderingu i na czas.

Klasyfikacje zespotowe oraz indywidualne klasyfikacje (rankingi) dla kazdej
z konkurencji, jaka odbywa sie na danych zawodach, powinny by¢ obliczane dla
nastepujgcych rodzajow zawodow:

a) Pucharu Polski Seniorow;

b) Mistrzostw Polski Senioréw;

¢) Pucharu Polski Mtodziezowcéw;

d) Mistrzostw Polski Mtodziezowcow;

e) Pucharu Polski Junioréw;

f) Mistrzostw Polski Juniorow;

g) Pucharu Polski Junioréw Mfodszych;
h) Mistrzostw Polski Junioréw Mtodszych.

Klasyfikacje zespotowg sporzadza sie poprzez zsumowanie punktéw rankingowych
(zgodnie z Artykutem 8.2.1.) najwyzej sklasyfikowanych zawodnikow danego zespotu.
Liczba zawodnikéw, ktérych punkty zostajg uzyte do okreslenia wynikéw zespotu
i przygotowania rankingu, wynosi:

a) Dla zawodow Pucharu Polski — po trzech dla kazdej z ptci;

b) Dla Mistrzostw Polski — po pieciu dla kazdej z pici;

c) Dla Mistrzostw Polski Miodziezowcéw, Junioréw i Junioréw Mtodszych — po

dwaoch dla kazdej ptci i grupy wiekowe;.

Na zawodach, na ktérych rozgrywana jest wiecej niz jedna konkurencja, moze zostac
przygotowana klasyfikacja tgczna (w kombinacji). Wynik w klasyfikacji fgcznej okresla
suma punktéw zdobytych w kazdej z konkurencji (zgodnie z Artykutem 8.2.1.) przez
zawodnika startujgcego we wszystkich konkurencjach. Decyzja, czy klasyfikacja
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taczna (w kombinacji) bedzie sporzadzana, powinna by¢ podana przed rozpoczeciem
zawodow przez organizatora lub PZA. Wyjatek stanowig Mistrzostwa Polski, dla
ktorych stworzenie takiej klasyfikacji jest obowigzkowe.

3.13.5 PZA publikuje nastepujgce rankingi:

a) Ranking Pucharu Polski;
b) Aktualizowany Ranking PZA.

Procedure tworzenia klasyfikacji generalnej Pucharu Polski opisuje Rozdziat 8.2.

Aktualizowany Ranking PZA jest obliczany na podstawie rezultatow osiggnietych
przez zawodnikow na wszystkich zawodach zatwierdzonych przez PZA, jakie odbyty
sie w przeciggu poprzednich 12 miesiecy. Doktadna procedura obliczania
aktualizowanego rankingu jest opublikowana w odrebnych przepisach PZA.

3.13.6 PZA publikuje Rekordy Polski w konkurencji na czas.

3.14 KONTROLE ANTYDOPINGOWE

3.14.1 Organizator zawodow powinien zapewni¢ warunki do przeprowadzenia w czasie
zawoddéw kontroli antydopingowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz
procedurami.

3.14.2 Kontroli antydopingowej musza by¢ poddani zwyciezcy Mistrzostw Polski, Mistrzostw
Polski Junioréw oraz miedzynarodowych zawodéw oraz wszyscy zawodnicy
ustanawiajgcy nowy Rekord Polski.

3.15 CEREMONIE

3.15.1 Jezeli sedzia gtéwny nie zdecyduje inaczej, wszyscy zawodnicy powinni uczestniczy¢
w ceremonii otwarcia zawoddw. Nieobecni zawodnicy podlegajg przepisom
dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziatem 11.

3.15.2 Ceremonia wreczania nagréd powinna odby¢ sie natychmiast po zakonczeniu
ostatniej rundy zawodow.

3.15.3 Jezeli sedzia gtéwny nie zdecyduje inaczej, finalisci zajmujgcy trzy pierwsze miejsca

powinni uczestniczy¢ w ceremonii wreczenia nagrod. Nieobecni medalisci podlegajg
przepisom dyscyplinarnym zgodnie z Rozdziatem 11.
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4 PROWADZENIE

4.1 UWAGI OGOLNE

41.1

4.1.2

4.1.3

41.4

4.1.5

4.1.6

Niniejsze przepisy obowigzujg w ramach ogodlnych przepisbw zawodow
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3.

Zawody w prowadzeniu powinny by¢ rozgrywane na projektowanych w tym celu
sztucznych $cianach wspinaczkowych o minimalnej wysokosci 12 metrow,
umozliwiajgcych przygotowanie drog o dtugosci minimum 15 metréw i szerokosci
3 metrow. Za zgodg sedziego gtdwnego w czesci sciany szeroko$¢ drogi moze byc¢
mniejsza niz 3 metry.

Wszystkie drogi na zawodach w prowadzeniu powinny by¢ pokonywane z dolng
asekuracjg.

Droge uznaje sie za ukonczong, jezeli zawodnik wspinat sie na niej zgodnie
Z przepisami i wpiat line z dozwolonego miejsca w karabinek ostatniego punktu
asekuracyjnego.

Na zawody w konkurencji Prowadzenie zwyczajowo skfadajg sie:

a) runda eliminacyjna, ktéra powinna by¢ przeprowadzana na dwdch réznigcych
sie od siebie drogach. Obie drogi powinny mie¢ ten sam stopieh trudnosci
i podobny charakter. Zawodnik wspina sie po nich flashem;

b) poéftfinat i finat;

c) jesli to konieczne, runda superfinatowa, ktéra powinna zostaé rozegrana na
jednej drodze.

Runda eliminacyjna, poffinat oraz finat muszg by¢ rozgrywane obowigzkowo.
W przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci, sedzia gtéwny moze
zadecydowac o odwotaniu jednej z rund zawodow. W takim przypadku za wyniki
odwotanej rundy przyjmuje sie wyniki rundy poprzedzajgce;.

Rezultaty rundy eliminacyjnej oblicza sie w nastepujgcy sposob:

3w -~
sp =~rl*rl

Gdzie:

SP = Suma Punktéw

r1 = miejsce zajete przez zawodnika na pierwszej drodze
r2 = miejsce zajete przez zawodnika na drugiej drodze

Im mniejsza jest liczba punktéw, tym lepszy jest wynik uzyskany przez
zawodnika. Dodatkowo, dla ustalania wynikow kazdej z rund powinna by¢
stosowana korekta punktéw za miejsca ex aequo: kazdemu ze sklasyfikowanych
ex aequo zawodnikéw powinna by¢ przyznawana S$rednia liczba punktow,
stanowigca wynik dzielenia liczby punktéw przez liczbe pozycji (np. w przypadku
6 zawodnikéw sklasyfikowanych w danej rundzie ex aequo na pierwszym miejscu
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—-35pkt[1+2+3+4+5+6=21;21/6=3,5] albo 4 miejsc ex aequo na
drugim miejscu — 3,5 pkt[2+ 3 +4 +5=14; 14/ 4 = 3,5]). Wszystkie cyfry po
przecinku sg brane pod uwage, ale tylko pierwsze dwa bedg zapisane
w oficjalnych wynikach zawodow.

4.1.7 Alternatywny format rozgrywania szczegoélnych rodzajéw zawodoéw (i poszczegolnych
rund) moze by¢ uzyty po zatwierdzeniu przez PZA.

4.2 LISTY STARTOWE

4.2.1 Porzadek startowy rundy eliminacyjnej:

a)

b)

Jezeli runda eliminacyjna odbywa sie na dwdch nieidentycznych drogach, na
ktérych startujg wszyscy zawodnicy, kolejno$¢ startu wyglada nastepujgco:
Kolejnos¢ startow na pierwszej drodze kwalifikacyjnej okresla sie losowo.
Kolejnoé¢ startowa na drugiej drodze jest taka sama, lecz lista startowa jest
przesunieta o potowe.

Przyktad nr 1:

Startuje 20 zawodnikéw w danej kategorii. Zawodnik, ktory wspinat sie jako 11
w rundzie eliminacyjnej na drodze nr 1, bedzie wspinat sie jako pierwszy na
drodze nr 2.

Przyktad nr 2:

Startuje 21 zawodnikéw w danej kategorii. Zawodnik, ktory wspinat sie jako 11
na drodze nr 1 w rundzie eliminacyjnej, bedzie wspinat sie jako pierwszy na
drodze nr 2.

Powyzsza kolejnos¢ startowa jest stosowana, gdy zawodnicy wspinajg sie po
obu drogach réwnoczesnie, a takze gdy start na drodze kolejnej nastepuje po
zakonczeniu startu wszystkich zawodnikow na drodze wczesniejsze;.

Minimalny czas odpoczynku — 50 minut — pomiedzy kohcem startu na drodze
1 i poczatkiem wspinaczki na drodze 2 powinien zosta¢ zagwarantowany.

W przypadku rozgrywania rundy eliminacyjnej w prowadzeniu na dwoch
podobnych drogach albo zestawie podobnych drég, gdzie zawodnicy wspinajg
sie tylko po jednej z drog, przydzielanie do poszczegodlnych drég powinno
odbywa¢ sie zgodnie z pozycjg zajmowang w Aktualizowanym Rankingu PZA.

W pierwszej kolejnosci zawodnicy sklasyfikowani w ww. rankingu powinni by¢
rozdzielani miedzy drogi wedtug nastepujacej zasady:

Pozycja w Aktualizowanym Rankingu PZA

Droga (zestaw) A Droga (zestaw) B
1 2

4 3

5 6

8 7

9 10

itd. itd.
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Niesklasyfikowani w ww. rankingu zawodnicy powinni zostac przydzieleni do
poszczegdlnych drog lub zestawdw problemow losowo — tak, aby do kazdej
drogi zostata przydzielona jednakowa (albo maksymalnie zblizona) liczba
zawodnikéw. Nastepnie, kolejnos¢ startowa na listach powinna zostac
ustalona w spos6b losowy.

4.2.2 W rundach zawoddéw nastepujgcych po rundzie eliminacyjnej, z wyjgtkiem
superfinatu, kolejnos¢ startéw powinna by¢ odwrotna do klasyfikacji zawodnikéw po
rundzie poprzedzajgcej, tzn. zawodnicy zajmujgcy najlepsze miejsca powinni
startowac jako ostatni. W przypadku zawodnikéw sklasyfikowanych na tych samych
miejscach, kolejnos¢ startu powinna wyglgda¢ nastepujgco:

a) jezeli ww. zawodnicy sklasyfikowani sg w Aktualizowanym Rankingu PZA,
odwrotnie do miejsc w nim zajmowanych;

b) W razie miejsca ex aequo zajmowanego przez zawodnika sklasyfikowanego
w AR i zawodnika niesklasyfikowanego w AR, zawodnik niesklasyfikowany
powinien startowac w pierwszej kolejnosci.

c) W przypadku miejsc ex aequo zawodnikéw niesklasyfikowanych w AR lub
sklasyfikowanych na tych samych miejscach w AR, kolejnos¢ startu powinna
zostac¢ ustalona losowo. W tych przypadkach uzywa sie nowej randomizaciji.

4.2.3 Kolejnosc¢ startu w superfinale powinna by¢ identyczna jak w rundzie finatowe;.

4.3 FLASH

4.3.1 W przypadku zawodoéw rozgrywanych w formule flash, artykuly dotyczace strefy
izolacji (3.5.1, 3.5.3 i 3.5.4) beda takze obowigzywac w strefie rozgrzewki.

4.3.2 Nagrania wideo z przejscia drog powinny by¢ odtwarzane non-stop w strefie
rozgrzewki. Kazda droga powinna by¢ wyswietlana na jednym ekranie. Jezeli brak
nagrania wideo, na kazdej drodze powinno by¢ przeprowadzona demonstracja przed
startem pierwszego zawodnika. Drogi dla zawodnikdéw powinien demonstrowac
mezczyzna, drogi dla zawodniczek — kobieta.
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4.4 OBSERWACJA

44.1

4.4.2

4.4.3

4.4.4

Zgodnie z artykutem 3.6, zawodnicy (jako grupa) powinni mie¢ przed wspinaczkg
on-sight mozliwos¢ obserwacji drogi, na ktérej majg startowac.

Czas przewidziany na obserwacje drogi powinien by¢ okreslony przez sedziego
gtbwnego (w porozumieniu z gtéwnym konstruktorem droég) i zwyczajowo
nie powinien przekracza¢ 6 minut dla kazdej z drog. W przypadku wyjgtkowo dtugich
drég, czas przeznaczony na obserwacje moze zosta¢ wydtuzony.

Zawodnicy mogg dotyka¢ jedynie pierwszych chwytéw na drodze bez odrywania obu
nog od ziemi. Zabronione jest dotykanie innych chwytéw (w tym sprawdzanie ksztattu
np. za posrednictwem szczotki).

Po zakohczeniu okresu obserwacji drég zawodnicy powinni natychmiast wrécié do
strefy izolacji albo w przypadku kilku pierwszych zawodnikéw na liscie startowej, do
strefy przejsciowej, stosujgc sie do polecen sedzidw. Kazde opdznianie powrotu
moze skutkowaC ukaraniem zawodnika zoitg kartkg, a dalsze opdznianie powinno
skutkowac¢ dyskwalifikacjg zawodnika zgodnie z procedurami opisanymi w Rozdziale
11.

4.5 BEZPIECZENSTWO | ASEKURACJA

45.1

45.2

453

W czasie kazdego startu:

a) kazdy zawodnik musi by¢ wyposazony zgodnie z przepisami PZA
dotyczacymi sprzetu;

b) lina wspinaczkowa musi by¢ przywigzana do uprzezy zawodnika weziem
,0semka”, zabezpieczong przez dodatkowy wezetek;

c) zanim zawodnik rozpocznie wspinaczke po drodze, asekurant powinien
sprawdzi¢ (najlepiej w strefie przejsciowej), czy zawodnik jest wyposazony
zgodnie z przepisami, czy lina jest przywigzana do uprzezy zgodnie
z powyzszym podpunktem (4.5.1.b) i czy uprzaz jest prawidtowo zapieta;

d) przed udaniem sie pod Sciane asekurant powinien upewnic sig, czy lina jest
sklarowana i odpowiednio przygotowana do sprawnego uzycia;

e) sedzia PZA (po konsultacji z gtdwnym konstruktorem drdg) ustala, czy
asekuranci  powinni mie¢ asystenta zapewniajgcego  dodatkowe
bezpieczenstwo (przez spotowanie) w dolnej czesci drogi.

Sedzia PZA moze wymagac, aby przed startem wpig¢ ling do pierwszego (a w razie
potrzeby, takze do innego) punktu asekuracyjnego, w porozumieniu z gtéwnym
konstruktorem drég oraz za zgodg sedziego gtdéwnego. W miare mozliwosci nalezy
jednak konstruowac drogi w taki sposéb, aby eliminowaé koniecznos¢ ww. wpinania

liny.

Lina powinna by¢ kontrolowana przez jednego asekuranta; dobrze, jezeli moze mu
asystowac druga osoba. Asekurant przez caty czas startu danego zawodnika musi
zwracaé baczng uwage na postep zawodnika i zadba¢ o to by:

a) w zaden sposob nie ograniczaé swobody ruchu zawodnika poprzez
nadmiernie wybrang line;

b) w razie niepowodzenia proby wpiecia liny do punktu asekuracyjnego,
natychmiast wybra¢ powstaty na linie luz;

c) wszystkie odpadniecia byly wytapywane dynamicznie i w bezpieczny sposob.
Do asekuracji w konkurencji prowadzenie dopuszczone s3g tylko
nieautomatyczne przyrzady asekuracyjne (automaty i poétautomaty sa
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45.4

4.5.5

4.5.6

zabronione). Wszystkie przyrzady asekuracyjne uzywane podczas zawodow
muszg by¢ zatwierdzone przez sedziego gtéwnego;

d) ubezpieczany zawodnik nie doswiadczat nadmiernie dtugich lotow;

e) odpadajgcy zawodnik nie byt narazony na niebezpieczenstwo urazu (kontuzji)
w wyniku uderzenia w krawedz lub inny element sciany wspinaczkowe;j.

Przez caty czas asekurant ma obowigzek podawania odpowiedniej ilosci luzu na linie.
Kazde zbyt mocne wybranie liny moze zosta¢ uznane za pomoc badz utrudnienie
wspinaczki zawodnikowi, a sedzia PZA powinien w takim przypadku ogtosi¢ incydent
techniczny.

Po wpieciu liny do ostatniego punktu asekuracyjnego albo po odpadnieciu od Sciany,
zawodnik powinien zosta¢ opuszczony na ziemie. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage,
aby opuszczany zawodnik nie zderzyt sie z rozstawionym na ziemi sprzetem.

W czasie odwigzywania przez zawodnika liny od uprzezy, asekurant powinien tak
szybko jak to mozliwe $ciggnac¢ ling, uwazajgc, zeby po $Sciagnieciu liny ekspresy
wisiaty prawidlowo. Asekurant odpowiada za jak najszybsze opuszczenie strefy
Sciany przez zawodnika.

4.6 PRZEBIEG KONKURENCJI

4.6.1

4.6.2

4.6.3

4.6.4

4.6.5

Kazdej drodze powinien zosta¢ przypisany limit czasu na jej przejscie: 6 minut
w rundzie eliminacyjnej i 8 minut w rundzie poffinatowej i finatowej. Limit czasu moze
zostaé zmieniony przez sedziego gtbwnego w porozumieniu z gtéwnym
konstruktorem drég. Wspomniana zmiana musi zosta¢ podana do wiadomosci
zawodnikéw przed obserwacjg drog, w czasie odprawy technicznej w strefie izolacji
lub podana na liscie startowej w strefie izolacji.

Kazdemu zawodnikowi w momencie wejscia w strefe zawoddéw u podstawy $ciany
przyznaje sie dodatkowe 40 sekund na rozpoczecie wspinaczki. 40-sekundowy okres
obserwaciji przeznaczony na ostateczne przygotowanie sie do startu przez zawodnika
nie jest wliczony do catkowitego czasu przeznaczonego na start. Jezeli czas ten
zbliza sie do konca, a zawodnik nie zaczyna proby na drodze, powinien zostaé
wezwany do natychmiastowego rozpoczecia wspinaczki. Kazde dalsze opdznianie
startu przez zawodnika powinno skutkowaé podjeciem  postepowania
dyscyplinarnego zgodnie z Rozdziatem 11. 40-sekundowego okresu obserwacji
nie stosuje sie na zawodach w formule flash.

Zawodnik rozpoczyna start na drodze w momencie oderwania obu noég od
powierzchni ziemi. W tym samym momencie rozpoczyna sie pomiar czasu
przeznaczonego na przejscie drogi.

W kazdym momencie startu na drodze zawodnik ma prawo zapytac, ile pozostato
czasu, a sedzia PZA powinien bezzwiocznie udzieli¢ odpowiedzi albo zleci¢ jej
udzielenie. Po uptywie czasu przeznaczonego na start sedzia PZA powinien polecic¢
zawodnikowi (lub zleci¢ polecenie) przerwanie startu. Zawodnik, ktéry nie zastosuje
sie do polecenia sedziego PZA o zaprzestaniu wspinaczki, powinien podlegaé
postepowaniu dyscyplinarnemu zgodnie z Rozdziatem 11.

W czasie startu na drodze:
a) zawodnik znajduje sie w pozycji dozwolonej przepisami. Warunek ten jest
spetniony, gdy:
i) cate ciatlo zawodnika nie przesuneto sie poza dolny karabinek punktu
asekuracyjnego, w ktory nie zostata wpieta lina
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lub
ii) zawodnik jest w stanie dotkngé wspomniany karabinek rekg (bez potrzeby
podciggniecia ekspresa noga).

Jest tylko jeden wyjagtek od powyzszych regut: jezeli przy danym ekspresie
zostat oznaczony najdalszy chwyt, z ktérego mozna dokona¢ wpinki, zawodnik
nie moze kontynuowa¢ wspinaczki poza ten chwyt, bez wpiecia sie
w okreslony punkt asekuracyjny.

Kazde naruszenie tej zasady powinno skutkowaé zakonczeniem startu.
W razie odmowy zastosowania sie¢ przez zawodnika do polecenia sedziego
PZA o zaprzestaniu wspinaczki, zawodnik podlega postepowaniu
dyscyplinarnemu zgodnie z Rozdziatem 11.

Postep zawodnika powyzej dozwolonej przepisami pozycji do wpinki
nie wptywa na wyzszy wynik.

b) zawodnik kolejno wpina ling do punktéw asekuracyjnych;

c) wpinka z ziemi do pierwszego punktu asekuracyjnego jest dozwolona;

d) zawodnik moze wypigé i ponownie wpig¢ line w ostatnio wpiety punkt
asekuracyjny;

e) jezeli wpinka zostata wykonana zgodnie z Artykutem 4.6.5.a, ale wystgpita
tzw. ,agrafka”, zawodnik musi poprawi¢ sposdb wpiecia liny. Zawodnik moze
wypigc i ponownie wpigc¢ ling do kazdego z karabinkow w ,agrafce” (w razie
potrzeby, po zejsciu drogg). Po dokonanej poprawce lina musi by¢ wpieta do
wszystkich pominietych przez zawodnika punktéw asekuracyjnych na drodze.

Jezeli sedzia gtéwny okresli, ze w dany punkt/punkty asekuracyjne lina powinna
by¢ wpinana z wyznaczonego chwytu albo z chwytéw wczesniejszych, tego
rodzaju informacja powinna zosta¢ przekazana zawodnikom w czasie odprawy
technicznej w strefie izolacji, a okreslone chwyty i punkty asekuracyjne powinny
zosta¢ wyraznie oznakowane, najlepiej niebieskim znakiem ,X” i wskazane
podczas obserwaciji drogi.

Sedzia PZA moze zdecydowaé o zakonczeniu startu, jesli uzna, ze
kontynuowanie przez zawodnika wspinaczki bytoby niebezpieczne.

4.6.6 O czestotliwosci i sposobie czyszczenia chwytdéw na drodze decyduje sedzia PZA

4.7

4.7.1

w porozumieniu z gtdbwnym konstruktorem drég. Czyszczenie chwytow powinno
odbywac¢ sie nie rzadziej niz co 20 startujgcych zawodnikéw, a przerwy zwigzane
z czyszczeniem powinny by¢é roziozone rownomiernie w przebiegu rundy.
Czestotliwo$¢ i czas trwania czyszczenia chwytéw powinny by¢ oznajmiane
zawodnikom i podane na listach startowych wywieszonych w strefie izolacji.
Zawodnikom nie wolno czysci¢ chwytdéw w czasie startu.

INCYDENTY TECHNICZNE

Incydentami technicznymi w konkurencji Prowadzenie sg nastepujgce zdarzenia:
a) utamany lub obracajgcy sie chwyt;
b) nieprawidtowo wiszgcy ekspres lub karabinek;
c) zbyt mocno wybrana lina, pomagajgca Ilub utrudniajgca zawodnikowi
wspinaczke;

28



4.7.2

4.7.3

4.7.4

d) inne okolicznosci niebedgce wynikiem dziatan zawodnika, mogace mu
przeszkodzi¢ lub w sposdb niesprawiedliwy pomdéc podczas wspinaczki.

Jezeli po odpadnieciu zawodnik utrzymuje, ze odpadt od Sciany w wyniku incydentu
technicznego, powinien zostaé natychmiast odprowadzony do wydzielonej strefy
izolacji i oczekiwac na wynik oceny zdarzenia.

Po potwierdzonym incydencie technicznym zawodnik powinien mie¢ mozliwos¢
regeneracji po starcie w wydzielonej strefie izolacji, z dostepem do urzadzen
stuzgcych do rozgrzewki. W tym czasie zawodnik nie moze sie kontaktowac z nikim,
Z wyjatkiem przedstawicieli PZA i organizatoréw.

Maksymalny czas regeneracji zawodnika przed podjeciem kolejnej préby na drodze
powinien byé w przyblizeniu rowny dwém minutom dla kazdego chwytu, z ktérego
zawodnik skorzystat na drodze przed zaisthieniem incydentu technicznego.
Zawodnikowi przystuguje minimum 20-minutowa przerwa na regeneracje.
O momencie, w ktérym zawodnik ponownie wystartuje decyduje sedzia gtéwny, ktéry
bierze pod uwage sugestie zawodnika i maksymalny czas przystugujgcy na
regeneracje. O powtdrzeniu startu przez zawodnika powinni zosta¢ poinformowani
wszyscy inni zainteresowani zawodnicy.

W przypadku rundy finatowej zawoddéw czas regeneracji zawodnika nie powinien
przekroczy¢ 20 minut od momentu ukonczenia wspinaczki przez ostatniego
z zawodnikéw.

Jezeli powtérzony start ma sie odbyé po zakonczeniu startu ostatniego zawodnika
w danej rundzie, a osiggniety przez zawodnika poszkodowanego w wyniku incydentu
technicznego wynik umiejscawia go na pierwszym miejscu w tej rundzie, zawodnik
nie powinien zosta¢ dopuszczony do podjecia kolejnej préby na drodze.

Po zakonczeniu powtérzonego startu na drodze, do klasyfikacji zawodnika powinien
by¢ brany pod uwage najlepszy z wynikdéw osiggnietych przez niego na drodze.

4.8 PUNKTACJA

48.1

4.8.2

Zgodnie z ponizszym podrozdziatem 4.11, w przypadku odpadniecia zawodnika od
Sciany albo wydania przez sedziego PZA polecenia przerwania startu przez
zawodnika, osiggnietg przez zawodnika wysokoscig jest najdalej potozony (zgodnie
z przebiegiem drogi) utrzymany lub dotkniety chwyt.

Gtéwny konstruktor drég powinien okreslic wszystkie chwyty na drodze (takze faktura
$ciany), kazdemu przypisa¢ wysokos¢ i oznaczy¢ go na topo drogi uzywanym przez
sedzidw drég dla celéw sedziowania — przed rozpoczeciem danej rundy zawodéw
albo w czasie jej trwania, w przypadku prawidtowego uzycia przez zawodnika chwytu
wczesniej nieoznaczonego.

Jezeli zawodnik dotknie miejsca pozbawionego chwytéw (wedtug ustalenia gtéwnego
konstruktora drdg), punkt ten nie powinien by¢ brany pod uwage przy punktaciji.
Rozpatrywane powinny by¢ tylko chwyty uzyte rekoma. Punktowane powinny by¢
tylko powierzchnie chwytu, ktére pomagajg w kontynuacji wspinaczki.
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4.8.3 Sedzia PZA powinien wyzej punktowaé chwyt ,utrzymany” niz chwyt ,dotkniety”:

a) wynik zawodnika, ktéry dotkngt chwytu (w miejscu okreslonym w Art. 4.8.2),

réwny jest liczbie odpowiadajgcej temu chwytowi z minusem (-);

b) wynik zawodnika, ktéry utrzymat i kontroluje chwyt, réwny jest petnej liczbie
odpowiadajgcej utrzymanemu chwytowi. Taki wynik jest lepszy niz dotkniecie

chwytu;

¢) wynik zawodnika, ktéry utrzymat chwyt i wykonat prawidtowy ruch (postep)
w linii przebiegu drogi, oznacza sie petng liczbg, odpowiadajgcg chwytowi

,2utrzymanemu” z plusem (+).

Za rozgraniczenie miedzy chwytem ,dotknietym” a ,utrzymanym” oraz miedzy
chwytem ,utrzymanym” a ,utrzymanym z plusem”, w celu mozliwie precyzyjnego
odrdznienia wynikéw uzyskanych przez poszczegélnych zawodnikéw na drodze

odpowiada sedzia PZA.

4.9 PUNKTACJA PO ZAKONCZENIU RUNDY

4.9.1 Po zakonczeniu kazdej rundy zawodow zawodnicy powinni zosta¢ sklasyfikowani

zgodnie z podrozdziatem 4.8.

4.9.2 W przypadku miejsc ex aequo o klasyfikacji zawodnikow decydujg miejsca zajete
w poprzedzajgcych rundach zawodow. Miejsca zajete w poprzedniej rundzie
nie powinny by¢ brane pod uwage, jezeli w tej rundzie zawodnicy startowali na

réznych drogach.

4.9.3 W przypadku przeprowadzania eliminacji na dwoch zestawach drog, gdzie dany
zawodnik startuje tylko na jednym zestawie, ranking tworzony jest dla obydwu grup
zawodnikéw. Te rankingi powinny zosta¢ ze sobg zestawione w celu stworzenia

jednego rankingu.

4.9.4 Jezeli zawodnik nie wystartowat na jednej z drég w rundzie eliminacyjnej (wtedy gdy
wszyscy zawodnicy startujg na obu drogach), zajmuje on ostatnie miejsce na tej
drodze. Jezeli zawodnik nie wystartowat na zadnej drodze nie jest wliczany do

rankingu.

4.9.5 Jezeli po ustaleniu wynikéw w rundzie finalowej, mimo wziecia pod uwage miejsc
zajetych przez zawodnikéw w poprzednich rundach, dwoéch albo wiecej zawodnikow
zajmuje ex aequo pierwsze miejsce, nalezy miedzy nimi przeprowadzi¢ superfinat
(dotyczy zawoddéw o ktérych mowa w punkcie 4.1.5c). Superfinat moze byc¢
przeprowadzony na tej samej lub innej niz finat drodze. Jezeli wynik ex aequo
utrzymuje sie po superfinale, o kolejnosci miejsc zawodnikdow decyduje krotszy czas

przejscia (osiggniecia wyniku w superfinale).
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4,10 LICZBA ZAWODNIKOW W RUNDACH

4.10.1 Rozdziat 4.10 ma zastosowanie w potgczeniu z Rozdziatem 4.9, tzn. po
wczesniejszym ustaleniu wynikow.

4.10.2 Obowigzujgca liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie do poffinatu wynosi 26 osob,
a do finatu — 8 zawodnikéw.

4.10.3 W przypadku dwdch grup w rundzie eliminacyjnej, liczba osob kwalifikujgcych sie do
kolejnej rundy powinna by¢ rowno podzielona miedzy obie grupy.

4.10.4 Do kolejnej rundy zawoddéw zakwalifikujg sie zawodnicy sklasyfikowani na
najwyzszych pozycjach w rundzie poprzednie;.

4.10.5 Jezeli obowigzujgca liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie do poffinatu lub finatu
zostanie przekroczona w wyniku osiggniecia przez zawodnikéw wynikéw ex aequo,
do kolejnej rundy kwalifikuje sie odpowiednio wieksza liczba zawodnikow.

4.11 ZAKONCZENIE STARTU

4.11.1 Droge wspinaczkowg uznaje sie za nieukonczong, jezeli zawodnik:

a) odpadt od sciany;

b) przekroczyt limit czasu przeznaczony na start;

¢) uzyt do wspinania czeéci sciany, chwytéow lub rzezby nieprzeznaczonych do
uzycia, lezgcych poza wyznaczonymi ogranicznikami;

d) uzyt do wspinania, rekoma, otworéw w $cianie, przeznaczonych do
mocowania chwytow;

e) uzyt do wspinania gornej lub bocznej krawedzi Sciany;

f) uzyt do wspinania punktow asekuracyjnych lub ekspreséw;

g) nie wpiat liny do punktu asekuracyjnego zgodnie z przepisami;

h) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata;

i) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

4.11.2 W razie naruszenia przepisow Artykutu 4.11.1 (punkty b—i) sedzia PZA powinien
wezwac zawodnika do zaprzestania wspinaczki.

Zawodnik albo jego menedzer zespotu moze natychmiast zgtosi¢ odwotanie od tej
decyzji. W razie zgloszenia odwotania, zawodnik powinien zosta¢ umieszczony
w wydzielonej strefie izolacji. Procedura odwotawcza powinna przebiega¢ zgodnie
z Rozdziatem 12, a odwotanie powinno by¢ rozpatrzone przez Komisje Odwotawczg
tak szybko, jak to mozliwe. Jezeli odwotanie zostanie uznane, zawodnik powinien
mie¢ mozliwos¢ powtorzenia startu oraz czas na regeneracje, podobnie jak
w przypadku incydentu technicznego, zgodnie z Artykutem 4.7.3. Po zakonczeniu
powtérzonego startu, do klasyfikacji zawodnika powinien by¢é brany pod uwage
najlepszy z wynikdw osiggnietych przez niego na drodze.

4.12 WYKORZYSTANIE ZAPISU WIDEO

4.12.1 Jezeli przed podjeciem decyzji sedzia gtowny lub sedzia PZA uzna za stosowne
obejrzenie zapisu wideo dokumentujgcego przebieg wspinaczki zawodnika, powinien
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4.12.2

zezwoli¢ zawodnikowi na zakonczenie startu zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
Po zakonczeniu startu zawodnik powinien zosta¢ bezzwtocznie poinformowany przez
sedziego gtdwnego Ilub sedziego PZA o mozliwosdci ewentualnej weryfikacji
osiggnietej wysokosci po zakonczeniu danej rundy zawoddw i przeprowadzeniu
analizy zapisu wideo. Potwierdzenie powinno by¢ podane tak szybko, jak to mozliwe.

Po zakonczeniu kazdej rundy zawoddw sedziowie mogg wykorzystac oficjalny zapis

wideo dla weryfikacji ,utrzymanego” albo ,dotknietego” chwytu w celu wiasciwej
punktacji i ustalenia ostatecznej klasyfikacji zawodnikow.
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5 BOULDERING

5.1 UWAGI OGOLNE

51.1

5.1.2

51.3

514

515

5.1.6

Niniejsze przepisy obowigzujg w ramach ogoélnych przepiséw zawodéw
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3.

Zawody w boulderingu rozgrywane sg na kilku krotkich drogach wspinaczkowych,
nazywanych problemami. Wszystkie problemy powinny by¢é pokonywane bez
asekuracji z uzyciem liny. Liczba uzywanych rekoma chwytéw na kazdym
z probleméw nie powinna przekraczaé 12, a $rednia liczba chwytéow uzywanych
rekoma na wszystkich problemach w danej rundzie powinna wynosi¢ 4-8.

Zawody w boulderingu zazwyczaj powinny sie sktada¢ z trzech rund: eliminacji,
potfinatu i finatu oraz, jezeli trzeba (tylko w przypadku Mistrzostw Polski), superfinatu.
Rozegranie wszystkich trzech rund jest obowigzkowe.

W przypadku nieprzewidzianych zdarzen jedna z rund moze zosta¢ odwotana
decyzjg sedziego gtdwnego. W takim przypadku za wyniki odwotanej rundy przyjmuje
sie wyniki rundy poprzedzajgce;j.

Rundy poffinatowa i finatowa powinny by¢ rozgrywane w tym samym dniu. Przerwa
miedzy zakonczeniem rundy péifinatowej a rozpoczeciem rundy finatowej powinna
wynosi¢ co najmniej 2 godziny od momentu, w ktorym ostatni zawodnik konczy swoj
start w pdétfinale do momentu zamkniecia strefy izolacji rundy finatowej. Start na
drodze finatowej powinien nastgpi¢ nie pdzniej niz godzine po zamknieciu strefy
izolaciji.

Liczba probleméw w eliminacjach zwyczajowo wynosi 5. Péffinat i finat powinny by¢
przeprowadzone na 4 problemach. Liczba probleméw w rundzie eliminacyjnej moze
by¢ zmniejszona za zgodg sedziego gtéwnego.

Runda eliminacyjna moze by¢ rozgrywana w formule flash (punkt 5.1.13).

Ze wzgleddéw bezpieczenstwa:

a) pod wszystkimi problemami powinny leze¢ materace asekuracyjne. Za
utozenie materacow dostarczonych przez organizatora oraz za dostosowanie
liczby probleméw do liczby dostepnych materacow odpowiada gtoéwny
konstruktor drog. Jesli materace sg tgczone ze sobg, miejsca potgczen
powinny zosta¢ przykryte, aby uniemozliwi¢ zawodnikom przypadkowy
upadek w szpare miedzy nimi;

b) Problemy powinny by¢ skonstruowane w taki sposdb, aby najnizej potozona
czesc¢ ciata zawodnika nigdy nie znajdowata sie wyzej niz trzy metry ponad
materacem asekuracyjnym;

c) W przebiegu problemow nie powinno sie uktada¢ skokow w dot.
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5.1.7 W skiad komisji sedziowskiej kazdego problemu powinien wchodzi¢ jeden sedzia

5.1.8

5.1.9

5.1.10

5.1.11

5.1.12

5.1.13

posiadajgcy licencje PZA.

Kazdy problem musi posiadac okre$long pozycje startowa, ktéra powinna sie sktadac
minimum z oznakowanych miejsc dla obu rgk, moze tez zawieraC oznakowane
miejsce/-a dla jednej albo obu ndég. Pozycje startowe muszg by¢é wyraznie
oznaczone, w identyczny sposob na wszystkich problemach.

Za utrzymanie oznaczonego chwytu zawodnik otrzymuje jeden punkt. Chwyt
bonusowy na problemie wyznacza gtéwny konstruktor drég. Bonusy na problemach
powinny by¢ wyraznie oznakowane. Punkt za chwyt bonusowy jest przyznawany
zawodnikowi rowniez, gdy ukohczy problem, nie dotykajgc chwytu bonusowego.

Za ukonczenie danego problemu (Top), uwaza sie:
a) utrzymanie obiema rekami chwytu koncowego, ktory powinien by¢ wyraznie
oznaczony;
b) w niektoérych przypadkach, wyprostowana pozycja stojgca na szczycie
problemu (ale zgodnie z punktem 5.1.6b).

Oznaczenia chwytéw opisane w Artykutach 5.1.8, 5.1.9 i 5.1.10 powinny by¢ takie
same w czasie catego przebiegu zawoddéw. Chwyt kohcowy (topowy) na problemie
powinien oznaczony tym samym kolorem, co chwyt/-y startowy/-e i innym kolorem niz
chwyty bonusowe. Oba uzyte kolory powinny sie rézni¢ od koloru uzytego dla
oznakowania ogranicznikow (zgodnie z Artykutem 3.2.2). Przyktad oznaczen
powinien zosta¢ umieszczony na $cianie rozgrzewkowej w strefie izolacji.

W interesie widzow, wszystkie problemy powinny by¢ umieszczone na wzniesionej
wtym celu platformie oraz umieszczone w taki sposob, by byly widoczne
z dowolnego miejsca na widowni.

Alternatywny format rozgrywania zawodoéw moze by¢ uzyty po zatwierdzeniu przez
PZA.

5.2 LISTY STARTOWE

521

Eliminacyjne listy startowe.

a) Eliminacje sg rozgrywane na dwoch zestawach problemow, kazdy
z zawodnikéw wspina sie tylko po jednym z zestawow, jesli liczba
zarejestrowanych zawodnikow jest wieksza niz 40.

Przydzielanie do poszczegdlnych drog powinno odbywacC sie zgodnie
Z pozycjg zajmowang w Aktualizowanym Rankingu PZA.

W pierwszej kolejnosci zawodnicy sklasyfikowani w ww. rankingu powinni by¢
rozdzielani miedzy drogi wedtug nastepujacej zasady:
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522

Pozycja w Aktualizowanym Rankingu PZA

Zestaw problemoéw A Zestaw problemoéw B
1 2

4 3

5 6

8 7

9 10

itd. itd.

Niesklasyfikowani w ww. rankingu zawodnicy powinni zosta¢ przydzieleni do
poszczegoélnych drég lub zestawdw probleméw losowo — tak, aby do kazdej
drogi zostata przydzielona jednakowa (albo maksymalnie zblizona) liczba
zawodnikéw. Nastepnie, kolejnos¢ startowa na listach powinna zostac
ustalona w sposoéb losowy.

b) W przypadku, gdy eliminacje rozgrywane sg na jednym zestawie problemdw,
kolejnos¢ startowa w tej rundzie powinna wynika¢ z kolejnosci zgodnej
Z pozycjg zajmowang w Aktualizowanym Rankingu PZA w konkurencji
Bouldering w dniu, w ktérym odbywa sie spotkanie techniczne. Najwyzej
sklasyfikowany zawodnik startuje jako pierwszy. Niesklasyfikowani zawodnicy
startujg po sklasyfikowanych zawodnikach, w kolejnosci losowe;j.

Kolejnos¢ startowa w nastepujgcych po eliminacjach rundach, z wyjgtkiem
superfinatu, powinna by¢ odwrotna do klasyfikacji zawodnikbw po rundzie
poprzedzajgcej, tzn. zawodnicy zajmujacy najlepsze miejsca powinni startowaé jako
ostatni. W przypadku zawodnikéw sklasyfikowanych na tych samych miejscach,
kolejnos¢ startu powinna wygladac nastepujgco:
a) jezeli ww. zawodnicy sklasyfikowani sg w Aktualizowanym Rankingu PZA,
odwrotnie do miejsc w nim zajmowanych;
b) w razie miejsca ex aequo zajmowanego przez zawodnika sklasyfikowanego
w AR i zawodnika niesklasyfikowanego w AR, zawodnik niesklasyfikowany
powinien startowac¢ w pierwszej kolejnosci;
c) w przypadku miejsc ex aequo zawodnikéw niesklasyfikowanych w AR lub
sklasyfikowanych na tych samych miejscach w AR, kolejnos¢ startu powinna
zostac¢ ustalona losowo. W tych przypadkach uzywa sie nowej randomizacji.

5.3 OBSERWACJA

531

5.3.2

W rundzie eliminacyjnej i poffinatowej na obserwacje probleméw nie jest
przeznaczany osobny czas. Czas na zapoznanie si¢ z problemami jest wliczony do
czasu przeznaczonego na pokonanie kazdego z problemow.

W czasie obserwacji zawodnicy powinni pozostawaé w wyznaczonej strefie. W tym
czasie niedopuszczalne sg proby wspinaczki na sScianie oraz proby wejscia na inny
sprzet albo wyposazenie. Zawodnikom nie wolno komunikowa¢ sie z osobami spoza
strefy obserwacji. Zawodnicy mogg prosi¢ o dodatkowe wyjasnienia sedziego
gtdwnego, sedziego PZA lub sedziego desygnowanego do sedziowania problemu.
Zawodnicy mogg dotykac jedynie pierwszych chwytéw na problemie bez odrywania
obu nég od ziemi. Zabronione jest dotykanie innych chwytéw (w tym sprawdzanie
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5.3.3

ksztattu np. za posrednictwem szczotki). Dotkniecie rekami lub stopami,
magnezjowanie innych chwytéw niz startowe albo oznaczanie chwytéw powinno by¢
traktowane jak jedna proba na problemie.

Przed rundg finatowg przewidziany jest wspolny dla wszystkich zawodnikow okres
obserwaciji po 2 minuty na kazdy problem.

5.4 PRZEBIEG KONKURENCJI

54.1

54.2

54.3

54.4

545

5.4.6

54.7

W rundach eliminacyjnej i poétfinatowej zawoddw zawodnicy powinni startowac¢ na
problemach w ustalonej kolejnosci. Po zakonczeniu startu na problemie zawodnik ma
okreslony czas na odpoczynek rowny czasowi przeznaczonemu na pokonanie
problemu, nazywany czasem rotacji, ktéry powinien wynosi¢ 5 minut. Przy kazdym
problemie powinna znajdowa¢ si¢ wyraznie oznaczona, wyposazona W materace
strefa umozliwiajgca oglgdanie jego przebiegu.

Po uplywie czasu rotacji wspinajgcy sie zawodnicy powinni zaprzesta¢ wspinaczki
i wréci¢ do strefy odpoczynkowej. Ze wspomnianej strefy nie moze by¢ widoczny
zaden z problemoéw. Po uptywie czasu przeznaczonego na odpoczynek zawodnik
powinien stawi¢ sie pod kolejnym problemem.

Finaty powinny by¢ prowadzone réownolegle w kategoriach mezczyzn i kobiet. Obie
kategorie wspdlnie przechodzg do nastepnego problemu, tzn., jezeli jedna z kategorii
skonczy dany problem wczesniej, czeka do zakonczenia wspinaczki przez drugag
kategorie i razem rozpoczynajg start na nastepnych problemach.

Czas rotacji w rundzie finatlowej powinien wynosi¢ 4 minuty. Jezeli zawodnik
rozpoczyna probe na problemie przed uptywem 4 minut, moze dokonczy¢ swdj start.
Jezeli zawodnik ukonczy swoj start przed uptywem 4 minut, powinien powréci¢ do
wydzielonej strefy izolacji znajdujgcej sie w strefie przejsciowej, a préby na problemie
powinien natychmiast rozpoczgé nastepny w kolejno$ci zawodnik.

Zawodnik musi rozpoczg¢ kazdg prébe z oznaczonych chwytéw i stopni, z pozycji
zdefiniowanej w Artykule 5.1.8.

Kazdorazowe rozpoczecie odliczania (oraz uptyniecie) czasu rotacji w czasie rund
eliminacyjnej i poétfinatowej powinno byé ogtaszane gtosSnym i wyraznym sygnatem
dzwiekowym.

Przed podjeciem przez zawodnika pierwszej proby pokonania problemu, wszystkie
chwyty problemu powinny byé czyszczone przez sedziego lub osoby wyznaczone
przez organizatora. Zawodnik moze tez zazgdacC czyszczenia chwytow przed kazdg
kolejng probg. Zawodnicy mogg czysci¢c chwyty, do ktorych siegajg z ziemi za
pomocg szczoteczek lub innych akcesoridw, jakkolwiek uzywanie szczotek w intencji
sprawdzenia rodzaju chwytu jest zabronione. Do czyszczenia chwytéw zawodnicy
mogg uzywac wytgcznie szczoteczek lub akcesoriow dostarczonych w tym celu przez
organizatorow.
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5.5 START | KONIEC PROBY

55.1

5.5.2

5.5.3

5.5.4

5.6

5.6.1

5.6.2

5.6.3

Za prébe przejscia problemu uwaza sie kazde oderwanie wszystkich czesci ciata od
powierzchni ziemi w celu ustawienia sie w pozycji startowej.

Proba jest zaliczona, jezeli sedzia problemu uzna, ze Top zostat osiggniety zgodnie
z zasadami Artykutu 5.1.10 i potwierdzi to, méwigc ,OK”.

Proba na problemie jest uznana za nieudang i zakonczong, wtedy gdy:

a) zawodnik nie zajat startowej pozycji zgodnej z przepisami Artykutu 5.4.5;

b) zawodnik uzyt podczas wspinania czesci sciany lub chwytéw innych niz
dopuszczone przez Artykut 3.2.1 lub ktére zostaty ograniczone zgodnie
Z Artykutem 3.2.2;

¢) zawodnik po starcie dotknat ziemi dowolng czescig ciata;

d) w rundzie eliminacyjnej i poffinatowej préba nie zostata zakoriczona przed
koncem przewidzianego okresu rotacji;

e) jesli zawodnik nie wystartowat zgodnie z zaleceniem sedziego problemu.

Préba bedzie takze liczona za:

f) dotkniecie rekami lub nogami lub magnezjowanie chwytéw innych niz startowe
(patrz Artykut 5.3.2);

g) rysowanie kresek kierunkowych (patrz Artykut 5.3.2).

W przypadku wystgpienia okolicznosci opisanych w podpunktach 5.5.3b-c, sedzia
problemu powinien nakaza¢ zawodnikowi przerwanie proby.

INCYDENTY TECHNICZNE

Incydentami technicznymi w boulderingu sg nastepujace zdarzenia:
a) utamany lub obracajacy sie chwyt;
b) inne okolicznosci niebedgce wynikiem dziatan zawodnika, moggce mu
przeszkodzi¢ albo w sposob niesprawiedliwy pomdc podczas wspinaczki.

Pierwsza préba pokonania problemu, na ktérym miat miejsce wczesniej incydent
techniczny, podejmowana przez zawodnika, ktéry zostat w nim poszkodowany,
uznawana jest za kontynuacje proby sprzed incydentu.
Jezeli zawodnik podejmuje probe pokonania problemu po jego naprawieniu, powinien
otrzymaé na pokonanie problemu tyle czasu, ile pozostato mu w momencie
zaistnienia incydentu, jednak nie mniej niz dwie minuty.

Incydenty techniczne w czasie kwalifikacji i rundy poffinatowe;.

a) Jezeli potwierdzony incydent techniczny moze zosta¢é naprawiony lub
wyeliminowany przed zakonczeniem biezgcego czasu rotacji, zawodnikowi
sktada sie propozycje kontynuowania startu.
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5.6.4

i) Jezeli zawodnik zdecyduje sie na kontynuacje startu, incydent
techniczny uznaje sie za zakonczony i nie przyjmuje sie w zwigzku
z nim zadnych pézniejszych odwotan.

i) Jezeli zawodnik zdecyduje o przerwaniu startu w ramach biezgcego
czasu rotacji, powinien on powtérzy¢ start na danym problemie
w czasie rotacji wyznaczonym przez sedziego gtéwnego.

b) Jezeli przyczyna incydentu technicznego nie moze zosta¢ usunieta przed
zakonczeniem czasu rotacji, na sygnat oznaczajgcy koniec czasu przebieg
rundy zostaje wstrzymany przez sedziego gtownego dla poszkodowanego
zawodnika i wszystkich zawodnikéw pokonujgcych poprzedzajgce problemy.
Pozostali zawodnicy kontynuujg runde. Jezeli po dokonaniu naprawy,
zawodnik kontynuuje start, dla wszystkich zawodnikéw, ktérych start zostat
wstrzymany w zwigzku z incydentem, runda zostaje wznowiona po kolejnym
nastepujgcym sygnale konczgcym czas rotaciji.

W razie zaistnienia incydentu technicznego w rundzie finatowej, poszkodowany
zawodnik powinien wréci¢ do strefy przejsciowej i oczekiwaé na dokonanie naprawy.
Po dokonaniu naprawy zawodnik powtarza swoje proby na danym problemie.

5.7 WYNIKI PO ZAKONCZENIU RUNDY

5.7.1

5.7.2

5.7.3

Po zakohczeniu kazdej rundy zawodéw ustala sie klasyfikacje zawodnikow, biorgc
kolejno pod uwage nastepujgce kryteria:

a) liczbe ukonczonych probleméw;

b) liczbe podjetych prob skutkujgcych ukonczeniem ww. problemoéw;

c) liczbe punktéw bonusowych;

d) liczbe podjetych préb skutkujgcych przyznaniem ww. punktéw bonusowych.

W przypadku miejsc ex aequo do klasyfikacji powinny by¢ brane pod uwage wyniki
osiggniete w rundach poprzedzajgcych. Przepisu nie powinno stosowac sie
w przypadku zawodnikow, ktérzy w poprzedzajgcej rundzie zawodéw startowali
w réznych grupach (na réznych zestawach probleméw).

Jezeli po zakonczeniu finatu i mimo uwzglednienia wynikéw z rund poprzedzajgcych,
zawodnicy zajmujg ex aequo pierwsze miejsce, nalezy na jednym problemie
przeprowadzi¢ superfinat.

Kazdemu zawodnikowi przystuguje tylko jedna proba pokonania problemu, przy czym
zawodnicy startujg wedtug kolejnosci obowigzujgcej w finale. Gtéwny konstruktor drég
okresla limit czasu na pokonanie problemu, a zawodnicy muszg rozpoczac
wspinaczke przed uptywem 40 sekund. Wynik uzyskany przez zawodnika sedziuje
sie zgodnie z Artykutami 4.8.1, 4.8.2. i 4.8.3 przepisow zawoddéw w prowadzeniu. Po
dokonaniu préb zawodnicy sg klasyfikowani. Jezeli dwdoch albo wiecej zawodnikéw
ukonczyto problem, przyznaje sie im pierwsze miejsce ex aequo. Jezeli zaden z nich
nie ukonczyt problemu i zawodnicy nadal zajmujg pierwsze miejsce ex aequo, proby
pokonania problemu sg ponawiane wedtug tej samej zasady, az do momentu
wytonienia najlepszego zawodnika — z zastrzezeniem, ze liczba prob kazdego
zawodnika na problemie nie moze przekracza¢ szesciu. Jezeli po zakonczeniu
szesciu préb na pierwszym miejscu pozostaje dwoch albo wiecej zawodnikdw,
przyznaje sie pierwsze miejsce ex aequo.
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5.8 LICZBA ZAWODNIKOW W RUNDACH

5.8.1

5.8.2

5.8.3

5.8.4

5.8.5

Rozdziat 5.8 ma zastosowanie w potagczeniu z podrozdziatem 5.7, tzn. po
wczesniejszym ustaleniu wynikow.

Do péfifinatu powinno sie kwalifikowac 20, a do finalu — 6 zawodnikow.

W przypadku przeprowadzenia eliminacji w dwoch grupach, liczba oséb
kwalifikujgcych sie do kolejnej rundy powinna byé rowno podzielona miedzy obie
grupy.

Do kolejnej rundy zawodoéw zakwalifikuja sie zawodnicy sklasyfikowani na
najwyzszych pozycjach w rundzie poprzednie;.

Jezeli obowigzujgca liczba zawodnikéw kwalifikujgcych sie do poéffinatu lub finatu
zostanie przekroczona w wyniku osiggniecia przez zawodnikow tych samych miejsc,
do kolejnej rundy kwalifikuje sie odpowiednio wieksza liczba zawodnikow.

59 ZAPIS WIDEO

59.1

Komisja odwotawcza moze wykorzystac¢ oficjalny zapis wideo z préb zawodnikéw
w celu podjecia decyzji w procedurze odwotawczej.
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6 NACZAS

6.1 UWAGI OGOLNE

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

Niniejsze przepisy obowigzujg w ramach ogodlnych przepisbw zawodow
wspinaczkowych zamieszczonych w Rozdziale 3.

Zawody w konkurencji na czas powinny sie sktada¢ z rundy eliminacyjnej i rundy
finatowe;j.

Zawody na czas powinny by¢ przeprowadzane:

a) na dwéch drogach o takiej samej dtugosci, zblizonym przebiegu i trudnosciach
(Format Klasyczny)
lub

b) na dwdch lub wiecej rownolegtych drogach o identycznej diugosci, przebiegu
i trudnosci (Format Rekordu Swiata, w skrécie Format Rekordu).

W Formacie Klasycznym w kazdej fazie zawoddéw kazdy zawodnik startuje na obu
drogach. W zawodach rozgrywanych w Formacie Rekordu, w eliminacjach startuje
sie na dwoch drogach, a w kazdej z rund finatowych kazdy zawodnik startuje tylko na
jednej drodze.

W Formacie Rekordu stosuje sie formute flash.

Alternatywny format rozgrywania szczegélnych rodzajéw zawodéw (i poszczegdinych
rund) moze by¢ uzyty po zatwierdzeniu przez PZA.

6.2 BEZPIECZENSTWO

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

Wszystkie drogi powinny by¢ pokonywane z gorng asekuracjg i asekurowane z ziemi.
Do asekuracji nalezy uzywaé lin pojedynczych.

Lina na gornym stanowisku asekuracyjnym powinna by¢ wpieta do dwdch
niezaleznych punktow asekuracyjnych, z ktérych kazdy powinien sktadac sie
z karabinka zakrecanego zamocowanego do punktu asekuracyjnego petlg
i karabinkiem ,Maillon Rapide” o $rednicy ramienia 8-10 mm, zakreconym zgodnie
z zaleceniami.

Pozycja najwyzszego punktu asekuracyjnego powinna znajdowa¢ sie ponad
przyciskiem zatrzymujgcym pomiar czasu albo uruchamiajgcym sygnat ukonczenia
drogi.

Gorne stanowisko asekuracyjne powinno by¢ zatozone w taki sposob, aby lina
nie pomagata, nie przeszkadzata i nie stwarzata zagrozenia dla zawodnika podczas
wspinaczki.

Lina powinna by¢ zamocowana do uprzezy zawodnika poprzez:
a) uzycie wezta ,6semki”, zabezpieczonego dodatkowym weztem
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6.2.6

6.2.7

6.2.8

lub

b) przypiecie zakrecanym karabinkiem zawigzanej na linie (i zabezpieczonej
dodatkowym weziem) ,0semki’. Rodzaj uzytego karabinka powinien
minimalizowa¢ mozliwos¢ wypiecia sie liny albo obcigzenia karabinka
w poprzek, mogg tez by¢ stosowane dwa karabinki zakrecane wpiete
zamkami w przeciwne strony.

Kazda z lin powinna by¢ kontrolowana przez dwdch asekurantow. Podczas
wspinaczki asekuranci powinni zajmowac pozycje u podstawy sciany pozwalajgcg na
unikniecie potencjalnego zagrozenia spowodowanego przez odpadajgcych
zawodnikow, spadajgce ze Sciany chwyty lub inny sprzet. W czasie startu, kazdy
z asekurantow musi zwracaé szczegdélng uwage na postep zawodnika,
a w szczegolnosci na to, by:

a) w zaden sposéb nie wptywa¢ na swobode ruchu zawodnika w wyniku zbyt
mocno albo zbyt stabo wybranej liny;

b) wszystkie odpadniecia byty bezpiecznie wytapane;

c) asekurowany zawodnik nie doswiadczat przesadnie dtugich lotow;

d) odpadajgcy zawodnik nie byt narazony na kontuzje w wyniku uderzenia
w krawedz lub inne elementy Sciany wspinaczkowej stwarzajgce podobne
zagrozenie.

Po zakonczeniu biegu albo po odpadnieciu od $ciany, zawodnik powinien zostaé
opuszczony na ziemie. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage, aby opuszczany zawodnik
nie zderzyt sie z rozstawionym na ziemi sprzetem.

Niepotrzebny sprzet, taki jak karabinki, ekspresy, punkty asekuracyjne itp. powinien
zosta¢ usuniety z drog. Drogi powinny byé utozone w taki sposdb, aby zawodnicy
w czasie wspinaczki nie przeszkadzali sobie nawzajem. Powierzchnie
przewieszonych drég powinny by¢ zwrécone w przeciwnych kierunkach.

6.3 POMIAR CZASU

6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.3.4

Do pomiaru czasu na drogach powinno sie stosowaé urzgdzenie mechaniczno-
elektroniczne lub pomiar reczny i powinien by¢ on rejestrowany z doktadnoscig do
0,01 sekundy. Czas powinien zostaC¢ pokazany na liScie z wynikami pokazywanej
publicznosci.

W  przypadku korzystania z urzgdzenia mechaniczno-elektronicznego pomiar
powinien by¢ dokonywany z doktadnoscia do 0,01 sekundy. System musi
uwzglednia¢ czas reakcji rowny 0,1 sekundy, tzn. opuszczenie platformy startowej
przed uptywem 0,1 sekundy jest odbierane jako falstart.

W przypadku awarii urzgdzenia do pomiaru czasu w czasie biegu, ogtasza sie dla
wszystkich startujgcych w biegu zawodnikéw incydent techniczny. W takim przypadku
nie powinien by¢ brany pod uwage reczny pomiar czasu.

W przypadku korzystania z pomiaru recznego obie drogi powinny by¢ wyposazone
przycisk powodujgcy zapalenie czerwonego swiatta i/lub (lepiej) uruchamiajgcego
sygnat dzwiekowy. Czas na kazdej drodze powinien by¢ mierzony przez sedziego
i dwoch asystentéw, z ktérych kazdy powinien uzywaé osobnego stopera. Czas
ukonczenia drogi przez zawodnika powinien zapisywac¢ sedzia gtéwny jako $rednig
czasOwW zmierzonych stoperami, z pominieciem pomiarow w oczywisty sposob
fatszywych.
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6.4 ZAKONCZENIE STARTU

6.4.1

6.4.2

Droga powinna zosta¢ uznana za ukonczong, jezeli zawodnik wspigt sie zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami i uderzyt rekg przycisk zatrzymujgcy pomiar czasu.

Start zawodnika nie powinien zosta¢ uznany za ukonczony, jezeli wystgpit falstart lub
zawodnik:

a) odpadtod Sciany;

b) dotknat chwytéw lub czesci sciany znajdujgcej sie poza ogranicznikami drogi,

zgodnie z Artykutem 3.2.2;

c) uzyt gornej lub bocznej krawedzi Sciany;

d) po starcie dotknat ziemi jakgkolwiek czescig ciata;

e) skorzystat z jakiejkolwiek dodatkowej pomocy (sztucznych utatwien).

6.5 PREZENTACJA WYNIKOW

6.5.1

6.5.2

Informacja o wstepnej klasyfikacji zawodnikdéw i czasy uzyskane przez kazdego
Z nich w poszczegdlnych rundach zawodow powinny by¢é podane do wiadomosci
publicznosci i treneréw bezposrednio po opracowaniu wynikow:

a) na wyswietlaczu elektronicznym (ekranie albo tablicy Swietlnej)
lub

b) na oficjalnej tablicy ogtoszen, jezeli warunek wymieniony w punkcie a. nie jest
mozliwy do spetnienia.

Koncowe wyniki zawodoéw powinny zawiera¢ czasy uzyskane przez zawodnikow na
wszystkich drogach we wszystkich rundach zawoddw.

6.6 PRZEBIEG RUNDY KWALIFIKACYJNEJ — FORMAT KLASYCZNY

6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

Jezeli runda eliminacyjna i runda finatowa odbywajg sie w tym samym dniu, drogi
w obu rundach powinny by¢ te same. Jezeli eliminacje i finaty odbywajg sie w réznych
dniach, drogi eliminacyjne i finatowe mogg sie nieznacznie rozni¢, a zawodnicy
powinni zosta¢ o tym poinformowani wczesnie;.

Kolejno$¢ startow zawodnikéw w eliminacjach powinna by¢ odwrotna do
Aktualizowanego Rankingu PZA. Zawodnicy niesklasyfikowani w Rankingu powinni
startowac jako pierwsi, w losowej kolejnosci.

Kazdy zawodnik powinien rozpoczg¢ wspinaczke od drogi 1, a po jej ukonczeniu
przejs¢ na droge 2.

Klasyfikacje zawodnika ustala sie wedtug tgcznego czasu, bedgcego sumg czaséw
osiggnietych przez niego na obu drogach.

Zawodnik, ktory nie ukonczy jednej z drég eliminacyjnych, powinien zostaé
wyeliminowany z kolejnej rundy zawodéw i sklasyfikowany na ostatnim miejscu.
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6.7 PRZEBIEG RUNDY KWALIFIKACYJNEJ — FORMAT REKORDU

6.7.1 Kolejnos¢ startowa w rundzie kwalifikacyjnej okreslana jest w sposéb losowy.
Zawodnicy sg podzieleni na dwie, mozliwie rowne grupy.

6.7.2 Eliminacje trwajg na obu drogach jednoczesnie i zawodnicy powinni zawsze
startowa¢ w parach. Kiedy zawodnik zakonczy start na pierwszej z drég, jest
dodawany na koniec listy startowej dla drugiej z drdg.

Przyktady:
Parzysta liczba zawodnikow Nieparzysta liczba zawodnikéw
(8) (7)
1 5 1 5
2 6 2 6
3 7 3 7
K 8 At
5 1 5 2
6 2 6 3
7 3 7 4
8 4

6.7.3 Klasyfikacje zawodnika okresla sie wedtug lepszego czasu osiggnietego na jednej
z drég.

6.7.4 Jezeli zawodnik nie ukonczy obu biegdéw, zostaje wyeliminowany z kolejnej rundy
zawodow i sklasyfikowany na ostatnim miejscu.

6.8 RUNDA FINALOWA — FORMAT KLASYCZNY | REKORDU

6.8.1 Liczba zawodnikéw w rundzie finatowej:

a) jezeli eliminacje ukonczylo 16 lub wiecej zawodnikéw, do rundy finatowej
wchodzi 16 zawodnikow;

b) jezeli eliminacje ukonczyto mniej niz 16 i wiecej niz 7 zawodnikéw, wtedy do
rundy finatowej przechodzi 8 zawodnikow;

c) jezeli eliminacje ukonczyto mniej niz 8 i wiecej niz 3 zawodnikéw, wtedy do
rundy finatowej przechodzi 4 zawodnikow;

d) jezeli eliminacje ukonczyto mniej niz 4 zawodnikéw, runda kwalifikacyjna
powinna zosta¢ powtdrzona, by co najmniej 4 zawodnikéw zakwalifikowato sie
do rundy finatowe;.

W skfad rundy finatowej wchodzg nastepujgce etapy: jedna 6sma finatu, faza

¢wiercéfinatowa i (zawsze) faza poffinatowa i finatowa.
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6.8.2

6.8.3

Biegi rundy finalowej rozgrywane sg w systemie pucharowym, w ktérym
o rozstrzygnieciu decyduje suma czasow uzyskanych przez kazdego z zawodnikéw
na obu drogach (Format Klasyczny) lub czas uzyskany na jednej drodze (Format
Rekordu, dwie drogi).

Klasyfikacje zawodnikéw, ktérzy przegrali swoje biegi w 1/8 finatu (miejsca 9-16)
i w ¢wiercfinale (miejsca 5-8) ustala sie wedtug czasu (fgcznych czasoéw) osiggnietych
w ostatnim biegu (biegach).

Kolejnos¢ startowa w pierwszej fazie rundy finatowej jest okreslona przez wyniki
rundy eliminacyjnej, w nastepujgcy sposéb:

Tabela 1: 16 zawodnikow

Numer Zawodnik sklasyfikowany z Zawodnikiem

biegu na miejscu sklasyfikowanym na miejscu
1 1 16

2 8 9

3 4 13

4 5 12

5 2 15

6 7 10

7 3 14

8 6 11

Tabela 2: 8 zawodnikow

Numer Zawodnik sklasyfikowany z Zawodnikiem sklasyfikowanym

biegu na miejscu na miejscu
1 1 8
2 4 5
3 2 7
4 3 6

Tabela 3: 4 zawodnikow

Numer Zawodnik sklasyfikowany z Zawodnikiem sklasyfikowanym

biegu na miegjscu na miejscu
1 1 4
2 2 3

Kolejno$¢ startowa dla pozostatych etapédw rundy finatowej jest okreslona na
wykresie ponize;j:
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Rysunek 1: Kolejnos¢ startowa w nastepujgcych po sobie fazach rundy finatowej

z udziatem 16, 8 i 4 o0sOb (cyfry rzymskie odpowiadajg ostatecznej pozycji
zawodnika).
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Zawodnik z wyzszg pozycjg wedtug powyzszego wykresu powinien rozpoczaé
start od drogi humer 1 (Format Klasyczny) lub startowa¢ na drodze numer 1
(Format Rekordu).

6.8.4 Zawodnik, ktéry nie ukonczy drogi, zostaje wyeliminowany i sklasyfikowany na
ostatnim miejscu w danym etapie, a drugi ze startujgcych w biegu zawodnikow
zostaje ogtoszony zwyciezca. Jezeli obaj zawodnicy nie ukonczg drogi lub jeden
zawodnik nie ukonczy drogi, podczas gdy drugi zawodnik popetni dwa falstarty, bieg
powinien by¢ natychmiast powtarzany do czasu wytonienia zwyciezcy.

6.8.5 Bieg o trzecie i czwarte miejsce (maty finat) musi zosta¢ przeprowadzony przed
biegiem o pierwsze i drugie miejsce.

6.9 WYNIKI PO ZAKONCZENIU RUNDY

6.9.1 Po kazdej z rund zawodoéw zawodnicy sg klasyfikowani na podstawie Artykutow 6.6.4,
6.7.3i16.8.2.

6.9.2 Klasyfikacja miejsc ex aequo:

a) Jezeli ostatnie miejsce po rundzie eliminacyjnej kwalifikujgce do rundy
finatowej zajmuje dwdch albo wiecej zawodnikow i liczba finalistow przekracza
liczbe przewidziang w Artykule 6.8.1, zaden z tych zawodnikdw nie powinien
awansowac do rundy finatowej. Zawodnicy ci powinni zosta¢ sklasyfikowani
na tym samym miejscu.

b) Jezeli po rundzie eliminacyjnej dwoch albo wiecej zawodnikow jest
sklasyfikowanych ex aequo na wyzszym miejscu niz ostatnie miejsce
kwalifikujgce do rundy finatowej, ich kolejnos¢ startu w rundzie finatowej
powinna zosta¢ ustalona losowo.

c) Jezeli dwoch zawodnikow uzyskato identyczne wyniki w fazie potfinatu i finatu,
zwyciezce wytania sie na podstawie dodatkowego biegu pomiedzy nimi,
zgodnie z formatem eliminacji.

d) Jezeli dwoch zawodnikow uzyskato identyczne wyniki w fazie 1/8 finatu albo
¢wiercfinatu, o zwyciestwie decydujg wyniki uzyskane przez nich w biegach
fazy poprzedzajgcej biezgcg faze finatu albo wyniki rundy eliminacyjnej, jezeli
zdarzenie ma miejsce w pierwszej fazie rundy finatowej.

6.10 KOLEJNOSC STARTOWA ORAZ WYNIKI — FORMAT REKORDU, CZTERY DROGI

6.10.1 Przebieg zawoddéw w Formacie Rekordu, rozgrywanych na wiecej niz 2 drogach
regulujg odpowiednie przepisy IFSC.

6.11 FORMAT REKORDU — ALTERNATYWNA LICZBA DROG

6.11.1 PZA moze publikowa¢ oddzielne przepisy dla zawodoéw rozgrywanych w formacie
rekordu sSwiata na drogach w liczbie innej niz dwéch lub czterech.
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6.12 DEMONSTRACJA | OBSERWACJA

6.12.1 Przejscie kazdej z drég powinien zademonstrowac gtéwny konstruktor drég albo inna
osoba z zespotu konstruujgcego drogi.

6.12.2 Przejscie kazdej z drég powinno zosta¢ zademonstrowane dwukrotnie, za pierwszym
razem powoli, za drugim razem w tempie zblizonym do startowego. Po dokonaniu
prezentacji powinien nastgpi¢ okres obserwaciji drogi.

6.12.3 Jezeli stosowany jest Format Rekordu, demonstrowana jest tylko jedna droga.

6.12.4 Czas obserwacji drogi powinien wynosi¢ 4 minuty i moze zosta¢ przedtuzony decyzjg
sedziego gtéwnego.

6.12.5 Zawodnicy mogg dotkng¢ pierwszego chwytu, bez odrywania obu nég od ziemi.

6.13 PRZEBIEG STARTU

6.13.1 Po wezwaniu do zajecia miejsca na starcie, kazdy z zawodnikdw powinien zajgc
pozycje okoto dwa metry przed $ciang.

6.13.2 Startowy sygnalizator dzwigkowy powinien by¢ umieszczony w réwnej odlegtosci od
obu/wszystkich zawodnikéw. Osoba wydajgca polecenia startu nie powinna byc¢
widoczna dla zawodnikow i powinien by¢ to kto$ spoza grona komisji sedziowskiej.

6.13.3 Po zajeciu przez obu/wszystkich zawodnikdéw odpowiedniej pozycji, wyznaczona
osoba powinna wydac¢ polecenie: ,Zajg¢ pozycje”. Po wydaniu komendy ,Zajgc
pozycje” kazdy zawodnik powinien przyjgc¢ pozycje startowa: jedna noga na ziemi lub
platformie startowej, jezeli ta jest w uzyciu (miejsce drugiej nogi jest dowolne) oraz
jedna albo dwie rece na pierwszym chwycie. Jezeli obaj zawodnicy tkwig w bezruchu
W pozycji startowej, wyznaczona osoba pyta ,Gotéw?”. Jezeli zaden z zawodnikéw
wyraznie nie zaprotestuje, ze nie jest gotéw, wyznaczona osoba powinna powiedzie¢
.,Uwaga!” i po krétkiej przerwie (do dwéch sekund) zasygnalizowaé start krétkim (do
0,2 sekundy) i gtosnym, dobrze styszalnym sygnatem Ilub krzykng¢ ,Start!”
w przypadku recznego pomiaru czasu.

Wszystkie ustne polecenia powinny by¢ wypowiadane gto$no i wyraznie. Przerwa
przed sygnatem startowym powinna sie zmienia¢ w czasie trwania zawodow, jednak
zawsze powinna byc¢ krotsza niz 2 sekundy.

Oczekujgc na sygnat startowy (po komendzie ,Uwaga!”), kazdy z zawodnikow musi
pozosta¢ w bezruchu. Jakikolwiek ruch powinien zosta¢ zakwalifikowany jako falstart
(o czym decyduje osoba wyznaczona do wydawania komend i/lub sedzia PZA).
W sytuacjach spornych komisja sedziowska wykorzystuje system pomiarowy i kamery
video.

6.13.4 Po otrzymaniu polecenia startu kazdy z zawodnikow powinien rozpoczg¢ wspinaczke

na drodze. Nie powinno sie przyjmowac¢ zadnych odwotah dotyczgcych polecen
startowych, z wyjgtkiem sytuacji kiedy zawodnik jasno stwierdzi, ze nie jest
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6.13.5

6.13.6

6.13.7

6.13.8

przygotowany do startu w momencie, kiedy wyznaczona osoba wyda polecenie
,Gotow?”.

Wydawaniu polecen startowych przez wyznaczong osobe nie powinien towarzyszyc
zaden hatas ani inne zakifdcenia mogace uniemozliwi¢ zrozumienie polecen
startowych przez zawodnikow.

W przypadku falstartu wyznaczona osoba powinna natychmiast zatrzymacC obu
zawodnikow. Wezwanie do przerwania biegu powinno by¢é wyrazne i gtosne.
Zawodnik, ktoéry podczas jednej fazy dwukrotnie popeini falstart zostaje
zdyskwalifikowany.

W najwyzszym punkcie drogi kazdy z zawodnikdw powinien zatrzymac urzgdzenie
mierzace czas poprzez uderzenie rekg w przycisk.

Po ukonczeniu startu w rundzie eliminacyjnej zawodnicy powinni przejs¢ do
oddzielnej strefy izolacji, gdzie powinni pozosta¢ az do momentu wydania polecenia
przez sedziéw drogi do jej opuszczenia. Nie dotyczy konkurencji w formule flash.

Po zakonczeniu biegu w rundzie finatowej (nie dotyczy konkurencji w formule flash)
zawodnicy zakwalifikowani do kolejnych biegéw powinni wroci¢ do oddzielnej strefy
izolaciji.

6.14 INCYDENTY TECHNICZNE

6.14.1

6.14.2

Incydentami technicznymi w konkurencji na czas sg nastepujgce zdarzenia:
a) utamany lub obracajgcy sie chwyt;
b) zbyt mocno wybrana lina, utatwiajgca zawodnikowi wspinaczke;
c) zbyt stabo wybrana lina, ktéra utrudnia zawodnikowi wspinaczke;
d) awaria urzgdzen do pomiaru czasu;
e) inne okolicznosci niebedgce wynikiem dziatan zawodnika, moggce mu
przeszkodzi¢ lub w sposéb niesprawiedliwy pomoc podczas wspinaczki.

Zawodnikowi, ktéry przerwie swdj start w wyniku incydentu technicznego podczas
rundy eliminacji, przystuguje dodatkowy bieg. Podczas tego biegu zawodnik wspina
sie sam. W przypadku incydentu technicznego, ktory wptynat niekorzystnie na start
zawodnika, liczy sie lepszy rezultat. W innym przypadku liczy sie czas osiggniety
w drugim biegu.

Jezeli zawodnik przerwie swoj start w wyniku incydentu technicznego, drugi zawodnik
z pary powinien dokonczy¢ bieg na swojej drodze. Jezeli incydent techniczny
zostanie potwierdzony, bieg zostaje powtérzony z udziatem obu zawodnikéw.

Jezeli potrzebna jest naprawa, kazdy zawodnik, ktéry ucierpiat w wyniku incydentu
technicznego, powinien zaczeka¢ w wydzielonej strefie izolacji na dokonanie
stosownej naprawy (nie dotyczy formuty flash). Odnosi sie to tez do kazdego
zawodnika startujgcego w rundzie eliminacyjnej w formacie klasycznym, ktory
ukonczyt swdj bieg na drodze, ktorej incydent techniczny nie wystgpit i ktory jeszcze
nie ukonczyt swojego biegu.

Dla zawodnikow, ktorzy ucierpieli w wyniku incydentu technicznego, przewidziany jest
minimum 5-minutowy odpoczynek.
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6.15 REKORDY SWIATA | POLSKI

6.15.1

6.15.2

6.15.3

6.15.4

6.15.5

Rekordy Polski mogg by¢ tylko ustanowione na oficjalnych i zaakceptowanych przez
PZA scianach, skonstruowanych wedlug publikowanych osobno wytycznych
dotyczgcych budowy scian z homologacjg IFSC. Wspomniane sciany majg 10 lub 15
metréw wysokosci, minimum 3 metry szerokosci na kazdg z drég, a wielkosc
przewieszenia wynosi 5 stopni.

Osobno bedg odnotowywane rekordy na $cianach 10 i 15 metrowych,
w konkurencjach kobiet i mezczyzn. Osobno takze bedg odnotowywane rekordy dla
obu ptci, we wszystkich grupach wiekowych juniorow.

Do pomiaru czasu na drogach powinno sie stosowaé urzgdzenie mechaniczno-
elektroniczne akceptowane przez PZA.

Rekord Polski moze by¢ ustanowiony jedynie na zawodach wigczonych do
oficjalnego kalendarza PZA, na ktorymi nadzér sprawuje sedzia gtdowny desygnowany
przez PZA.

Nowy Rekord Polski jest odnotowywany przez sedziego gtdwnego i przekazywany do
PZA.
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7 TEAM SPEED (zawody druzynowe na czas)

7.1 Zagadnienia zwigzane z rozgrywaniem zawodow druzynowych na czas (Team Speed)
regulujg odpowiednie przepisy IFSC.
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8 PUCHAR POLSKI SENIOROW

8.1 WSTEP

8.1.1

8.1.2

8.1.3

8.14

8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

Zawody cyklu Pucharu Polski powinny by¢ rozgrywane kazdego roku.

W kazdym roku PZA moze zatwierdzi¢ maksymalnie 10 eliminacji cyklu Pucharu
Polski w kazdej z konkurencji. Na cykl Pucharu Polski muszg skfada¢ sie co najmniej
trzy edycje (dla kazdej z konkurenc;ji, wliczajgc Mistrzostwa Polski).

Kazda eliminacja Pucharu Polski powinna by¢ przeprowadzana w kategoriach
mezczyzn i kobiet. Do startu w zawodach cyklu Pucharu Polski mogg byc¢
dopuszczeni zawodnicy, ktérzy w roku organizacji zawodow konczg co najmnigj
16 lat.

Kazda eliminacja Pucharu Polski powinna zawieraé jedng lub kilkka z trzech
konkurencji. Format rozgrywania kazdej z konkurencji definiujg przepisy z rozdziatéw
4,5i6.

Eliminacje Pucharu Polski powinny odbywa¢ sie w weekendy. Jezeli przeprowadzane
sg zawody w jednej konkurencji, maksymalny okres trwania zawodoéw Pucharu Polski
powinien wynosi¢ 2 dni; w przypadku dwoch konkurencji maksymalny okres wynosi
3 dni, a w przypadku wszystkich trzech konkurencji, to 4 dni.

Po zakonczeniu kazdej eliminacji Pucharu Polski zwyciezcy w konkurencjach
Prowadzenie, Bouldering i Na Czas w kategoriach mezczyzn i kobiet powinni
otrzymac¢ medale: ztoty, srebrny i brgzowy, ktére zapewnia organizacja czitonkowska
PZA/organizator zawoddw.

Tytuty zdobywcow Pucharu Polski przyznaje sie po zakonczeniu finatowej eliminacii
Pucharu w cyklu rocznym zawodnikom, ktérzy zgodnie z odpowiednimi przepisami
zdobyli najwiekszg liczbe punktéw.

Po zakonczeniu rocznego cyklu Pucharu Polski, zwyciezcy w kategorii mezczyzn

i kobiet powinni otrzymac¢ puchary. Dodatkowo, trzej pierwsi zawodnicy w obu
kategoriach powinni otrzymaé¢ odpowiednio ztote, srebrne oraz brgzowe medale.
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8.2 RANKING PUCHARU POLSKI

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

Po zakonczeniu kazdej eliminacji Pucharu Polski, pierwszym 30 zawodnikom
w kategoriach mezczyzn i kobiet powinna zosta¢ przyznana odpowiednia liczba
punktow, zgodnie z ponizszg tabela:

Miejsce Liczba Miejsce Liczba Miejsce Liczba
punktéw punktéw punktéw

1 100 11 31 21 10

2 80 12 28 22 9

3 65 13 26 23 8

4 55 14 24 24 7

5 51 15 22 25 6

6 a7 16 20 26 5

7 43 17 18 27 4

8 40 18 16 28 3

9 37 19 14 29 2

10 34 20 12 30 1

Tabela 1: Przyznawanie punktow rankingowych

Liczba punktow, jakg zdobyli zawodnicy sklasyfikowani ex aequo, to srednia wartos$c
punktéw przyznanych za odpowiednie miejsca, ktorych dotyczy wynik ex aequo.
Liczba punktow jest wtedy zmniejszana do petne;j.

Punkty przyznawane zawodnikom po zakonczeniu kazdej eliminacji Pucharu Polski
przelicza sie zgodnie z Artykutem 8.2.3. tgczna suma punktéw kazdego zawodnika
powinna byC¢ przeliczana po zakonczeniu kazdej eliminacji Pucharu Polski,
a zawodnicy punktujgcy w poszczegolnych eliminacjach Pucharu powinni zostaé
sklasyfikowani w kolejno$ci od najwiekszej do najmniejszej liczby zdobytych punktow.
Ranking Pucharu Polski w kazdej z dyscyplin powinien by¢ publikowany po kazdych
zawodach z cyklu Pucharu Polski.

Na sumaryczng liczbe punktow zdobytych przez zawodnika w catym cyklu Pucharu
Polski powinny sie sktadac:
a) w przypadku organizacji 5 albo mniej eliminacji PS — wszystkie wyniki
zawodnika;
b) w przypadku organizacji wiecej niz 5 eliminacji PS — PZA okreéla liczbe edygiji
PS, z ktorych liczg sie wyniki.

Ranking tgczony, dotyczacy wiecej niz jednej konkurencji (kombinacji) tworzy sie
przez dodanie najwyzej punktowanych wystepow danego zawodnika w eliminacjach
sktadajagcych sie na cykl PP (obliczonych zgodnie z Artykutem 8.2.1). Maksymalna
liczba zawoddw w kazdej z konkurencji uzyta do obliczenia pozycji w ww. rankingu
wynosi 5. W rankingu kombinacji mogg by¢ uwzgledniani wytgcznie zawodnicy
startujacy w przynajmniej dwéch konkurencjach.

Jezeli po zakonczeniu finatowej eliminacji Pucharu Polski dwoch albo wiecej
zawodnikéw zajmuje pierwsze miejsce w klasyfikacji PP z identyczng liczbg punktow,
0 przyznaniu pierwszego miejsca decyduje poréwnanie wynikow osiggnietych przez
zawodnikéw w tych eliminacjach, w ktérych wymienieni zawodnicy bezposrednio ze
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8.2.6

sobg rywalizowali — liczba ,lepszych” miejsc zajetych w zawodach, w ktérych
wspolnie brali udziat. Jezeli mimo zastosowania tej zasady pierwsze miejsce nadal
pozostaje nierozstrzygniete, o jego przyznaniu decyduje wieksza liczba lepszych
wynikédw w poszczegolnych zawodach, poczynajgc od pierwszych miejsc, przez
miejsce drugie itd.

Ranking druzynowy tworzy sie poprzez zsumowanie punktéw zdobytych przez
poszczegdlne reprezentacje, zgodnie z Art. 3.13.3, dla kazdych zawodow
sktadajgcych sie na cykl PP. Maksymalna liczba branych pod uwage eliminacji
powinna by¢ zgodna z postanowieniami Art. 8.2.3.

8.3 ZGLOSZENIA ZAWODNIKOW

8.3.1

Zagadnienia zwigzane ze zgtoszeniami, rejestracjg zawodnikéw i listami startowymi
regulujg podrozdziaty 2.6 i 3.4.

8.4 NAGRODY

8.4.1

Minimalna wysokos¢ nagréd jest ustalana przez Zarzad PZA w kazdym roku
kalendarzowym. Jezeli pula nagréod w danych zawodach przekracza ustalone
minimum, podziat nagrod jest ustalany przez Zarzad PZA wspolnie z komitetem
organizacyjnym.
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9 MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW

9.1 WSTEP

9.11

9.1.2

9.1.3

9.14

9.1.5

9.1.6

Mistrzostwa Polski powinny by¢ organizowane w kazdym roku kalendarzowym.

Mistrzostwa Polski sg przeprowadzane w kategoriach mezczyzn i kobiet. Do startu
w Mistrzostwach mogg by¢ dopuszczeni zawodnicy, ktdérzy w roku organizaciji
zawodéw konczg co najmniej 16 lat.

Mistrzostwa Polski powinny by¢ przeprowadzane w kazdej konkurencji, w ramach
tych samych badz oddzielnych zawodow. Jezeli PZA nie zatwierdzi specjalnego
formatu, format rozgrywania kazdej z konkurencji definiujg przepisy z rozdziatow 4,5
i 6/7.

Mistrzostwa Polski powinny odbywac¢ sie w weekendy. Maksymalny czas trwania
zawodow powinien wynosi¢ 5 dni (w przypadku rozgrywania wszystkich trzech
konkurenciji).

Zdobywcom trzech pierwszych miejsc w kategoriach mezczyzn i kobiet, w kazde;j
z konkurencji, powinny zosta¢ przyznane ziote, srebrne i brgzowe medale.
Dodatkowo, zwyciezcy przyznaje sie puchar za zdobycie Mistrzostwa Polski.

Na Mistrzostwach Polski sporzgdza sie ranking tgczony wszystkich konkurencji
(kombinacji, w przypadku rozgrywania wiecej niz jednej konkurencji). Pierwsze trzy
miejsca w kategorii meskiej i zenskiej powinny zosta¢ nagrodzone ztotym, srebrnym
i brgzowym medalem. Dodatkowo, zwyciezcy przyznaje sie Puchar za zdobycie
Mistrzostwa Polski w konkurencjach tagczonych (Kombinacji).

9.2 REJESTRACJA ZAWODNIKOW

9.2.1

Zagadnienia zwigzane ze zgtoszeniami, rejestracjg zawodnikéw i listami startowymi
regulujg podrozdziaty 2.6 i 3.4.
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10 MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW | PUCHAR POLSKI JUNIOROW

10.1 WSTEP

10.1.1

10.1.2

10.1.3

10.1.4

10.1.5

10.1.6

Pod nazwa Mistrzostwa Polski Juniorow i Puchar Polski Junioréw nalezy rozumiec:

a) Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow i Puchar Polski Mtodziezowcow;
b) Mistrzostwa Polski Junioréw i Puchar Polski Juniorow;
c) Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych i Puchar Polski Juniorow Mtodszych.

Mistrzostwa Polski Juniorow oraz zawody cyklu Pucharu Polski Juniorow (zwane
dalej ,zawodami juniorskimi’) powinny byé rozgrywane co roku. Na cykl Pucharu
Polski Junioréw muszg sktada¢ sie co najmniej trzy edycje (dla kazdej z konkurenciji,
wliczajgc Mistrzostwa Polski).

Kazde zawody juniorskie sg przeprowadzane w kategoriach mezczyzn i kobiet.

Zawody juniorskie powinny by¢ przeprowadzane w konkurencji Prowadzenie,
Na Czas i Bouldering, w ramach tych samych badz oddzielnych zawodoéw.
W kategorii mtodziezowcdédw powinny by¢ organizowane Mistrzostwa Polski
w boulderingu (w ramach wspolnej z seniorami imprezy pod wspodlng nazwg
.Mistrzostwa Polski Senioréw i Mtodziezowcow).

Zawody juniorskie powinny odbywac¢ sie w weekendy. Maksymalny czas trwania
zawoddéw powinien wynosi¢ 2 dni. Wybor daty zawoddw powinien zostaé dokonany
w taki sposéb, by zminimalizowac problemy zwigzane z nieobecnoscig w zajeciach
szkolnych.

Zdobywcom trzech pierwszych miejsc w kategoriach mezczyzn i kobiet,
we wszystkich konkurencjach, powinny zostaé przyznane ztote, srebrne i brgzowe
medale. Dodatkowo, zwyciezcom przyznaje sie Puchar za zdobycie Mistrzostwa
Polski.

10.2 GRUPY WIEKOWE

10.2.1

Zawody juniorskie powinny by¢ rozgrywane w nastepujgcych grupach wiekowych
(w nawiasach podano angielskie odpowiedniki):

a) Juniorzy Mtodsi (Junior B): w roku przeprowadzenia zawodoéw zawodnicy
powinni konczy¢ 14 albo 15 lat, np. uczestnicy Mistrzostw Polski Juniorow
Mtodszych w roku 2012 powinni by¢ urodzeni w latach 1997 lub 1998;

b) Juniorzy (Junior A): w roku przeprowadzenia zawoddw zawodnicy powinni
konczy¢ 16 albo 17 lat, np. uczestnicy Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych
w roku 2012 powinni by¢ urodzeni w latach 1995 lub 1996;

c) Mtodziezowcy (Junior): w roku przeprowadzenia zawodoéw zawodnicy powinni
konczy¢ 18 albo 19 lat, np. uczestnicy Mistrzostw Polski Junioréw Mitodszych
w roku 2012 powinni by¢ urodzeni w latach 1993 lub 1994.
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Rok Rok urodzenia

zawodow Juniorzy B Juniorzy A Juniorzy

2011 1997 1996 1995 1994 1993 1992
2012 1998 1997 1996 1995 1994 1993
2013 1999 1998 1997 1996 1995 1994
2014 2000 1999 1998 1997 1996 1995
2015 2001 2000 1999 1998 1997 1996

Tablica 2: Grupy wiekowe na zawodach juniorskich

10.2.2 Zawody juniorskie w kategorii mtodziezowcow mogg zostaé rozegrane w ramach
zawodoéw seniorskich w danej konkurencji. W takim przypadku:

a) Mtodziezowcy klasyfikowani sg na podstawie wynikéw kohcowych zawodéw;
b) Na podstawie wynikéw zawodoéw przeprowadzone zostang dwie dekoracije:
- klasyfikacja generalna zawodow (16 lat i starsi, czyli wszyscy uczestnicy
zawodow);
- klasyfikacja mtodziezowcow (18 i 19 lat).

10.3 FORMAT

10.3.1 Zawody w konkurencjach Prowadzenie, Bouldering i Na Czas powinny by¢
przeprowadzane zgodnie z formatem regulowanym odpowiednimi przepisami PZA,
z zastrzezeniem Art. 10.3.2, 10.3.3i 10.3.4.

10.3.2 Zawody w konkurencji prowadzenie powinny sktadac sie z 2 rund:

a) rundy eliminacyjnej, przeprowadzanej na dwoch réznych drogach;
b) rundy finatowe;.

10.3.3 Klasyfikacje po zakonczeniu rundy eliminacyjnej liczy sie w sposob przedstawiony
w punkcie 4.1.6. Liczba zawodnikéw w rundzie finatowej powinna wynosi¢ 10 oséb
w kazdej z kategorii.

10.3.4 W zawodach na czas, przed rozpoczeciem kolejnej fazy zawoddw rundy finatowej

(1/8 finatu, céwiercfinat, péffinat oraz biegi o trzecie miejsce) nalezy zakonczyc
poprzedzajgca faze rundy finatowej we wszystkich kategoriach i grupach wiekowych.

10.4 ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW

10.4.1 (skreslony)
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11 PRZEPISY DYSCYPLINARNE

11.1 WSTEP

11.1.1 Catkowity nadzér nad wszystkimi czynnosciami i decyzjami dotyczgcymi zawodoéw
w miejscu ich przeprowadzania sprawuje sedzia gtéwny (zob. Art. 1.4.1a).

11.2 ZAWODNICY

11.2.1 W przypadku naruszenia przepisow zawodow oraz niesubordynacji zawodnikow,
sedzia gtéwny oraz sedzia PZA sg upowaznieni do:
a) udzielenia nieoficjalnego, stownego ostrzezenia;
b) udzielenia oficjalnego ostrzezenia, potgczonego z ukaraniem zawodnika zoitg
kartka.

11.2.2 Ostrzezenie z6#tg kartkg (z zastosowaniem Art. 11.2.1b) moze zosta¢ udzielone
w nastepujgcych sytuacjach:

W odniesieniu do polecen sedziego gtéwnego lub sedziego PZA, w przypadku:

a) niestosowania sie do polecen sedziego gtéwnego lub sedziego PZA, takich
jak:
i) celowe opdznianie powrotu do strefy izolacji, po wydaniu takiego polecenia
przez sedziego gtdwnego lub sedziego PZA,
i) celowe opdznianie opuszczenia strefy przejsciowej, mimo otrzymania
takiego polecenia;
iif) niewystartowanie mimo polecenia sedziego PZA.

W odniesieniu do sprzetu i ceremonii:

b) niedostosowanie sie do przepiséw PZA w zakresie sprzetu i ubioru;

c) braku numeru startowego dostarczonego przez organizatora;

d) nieuczestniczenie zawodnika w ceremonii rozpoczecia zawodow;

e) nieuczestniczenie finalistow z pierwszej trojki w ceremonii przyznania nagréd.

W odniesieniu do przebiegu zawodow:

f) uzywanie wulgarnego lub obrazliwego jezyka Ilub zakidécajgce porzadek
zachowania o stosunkowo tagodnej naturze;

g) niesportowe zachowanie o stosunkowo tagodnej naturze.

Odwotania od decyzji podjetych w ww. przypadkach sktada sie zgodnie
z zasadami okreslonymi w Rozdziale 12.

11.2.3 Otrzymanie przez zawodnika w czasie jednych zawodéw drugiej zottej kartki powinno
skutkowac wykluczeniem z udziatu w zawodach.
Otrzymanie przez zawodnika trzech Zzottych kartek w jednym sezonie powinno
skutkowac jedng z nastepujgcych sankcji:
a) wykluczeniem zawodnika z kolejnych zawodéw PZA zaliczanych do PP, o ile
zawodnik zostat do nich zgtoszony;
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b) jezeli powyzszy punkt nie znajduje zastosowania, uniemozliwieniem
zgtoszenia zawodnika na kolejne zawody PZA zaliczane do PP w konkurenciji,
w ktorej zostata wydana trzecia zotta kartka.

11.2.4 Sedzia gtdbwny jest upowazniony do wykluczenia zawodnika z zawoddéw. Wykluczeniu
powinno towarzyszy¢ pokazanie zawodnikowi czerwonej kartki.

Dyskwalifikacja bez dalszych konsekwencji
Naruszeniami przepiséw, ktore powinny skutkowac otrzymaniem czerwonej kartki
i natychmiastowg dyskwalifikacjg zawodnika w zawodach sa:

a) ogladanie drég spoza dozwolonej strefy;

b) uzywanie niezatwierdzonego sprzetu;

¢) niedozwolone komunikowanie sie w jakikolwiek sposéb w czasie pobytu
w strefie izolacji i innych miejscach, gdzie jest to niedozwolone.

Odwotania od decyzji podjetych ww. przypadkach sktada sie zgodnie z zasadami
okreslonymi w Rozdziale 12.

Dyskwalifikacja z przekazaniem sprawy do Komisji Dyscyplinarnej PZA

Naruszeniami przepisow, ktore powinny skutkowaé otrzymaniem czerwonej kartki
i natychmiastowag dyskwalifikacjg zawodnika w zawodach wraz z przekazaniem
sprawy do Komisji Dyscyplinarnej PZA:

Naruszenia przepisdbw przez zawodnika lub czionka zespolu w miejscu
przeprowadzania zawodow:

d) zbieranie dodatkowych, niedozwolonych przepisami wspétzawodnictwa
informacji dotyczgcych drogi, ktérg zawodnik ma przejsc;

e) zbieranie i przekazywanie dodatkowych, niedozwolonych przepisami
wspotzawodnictwa informacji innym zawodnikom;

f) przeszkadzanie lub rozpraszanie uwagi innych przygotowujacych sie do startu
albo startujgcych zawodnikow;

g) niestosowanie sie do polecen sedzidw, organizatorow lub oséb oficjalnych
PZA,

h) odmowa zastosowania sie do przepiséw dotyczacych reklamy na ubiorze
i sprzecie zawodnika;

i) niesportowe zachowanie lub inne powazne zaktdcenie przebiegu zawodow;

J) wulgarne, obrazliwe lub gwattowne zachowanie w stosunku do przedstawicieli
PZA, organizatoréw, cztonkéw zespotdw (wigczajgc zawodnikdéw) lub innych
osob.

Poza miejscem przeprowadzania zawodéw, ale w strefie publicznej zawodéw,
miejscu zakwaterowania zawodnikow lub innym miejscu pozostajgcym w zwigzku
z przeprowadzeniem zawodow:

k) powazne niesportowe zachowanie lub inne powazne wykroczenie;

[) wulgarne, obrazliwe lub gwattowne zachowanie w stosunku do przedstawicieli
PZA, organizatorow, czionkow zespotdéw (wigczajac zawodnikéw) lub innych
osob.

Postepowanie prowadzone przez Komisje Dyscyplinarng PZA jest prowadzone
zgodnie z przepisami dyscyplinarnymi i odwotawczymi PZA.
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11.2.5 Po ukaraniu zawodnika z6itg albo czerwong kartkg sedzia gtéwny powinien:

a) sporzadzi¢ na pidmie i dostarczy¢ menedzerowi zespotu zawodnika (albo
W razie jego nieobecnosci — ukaranemu zawodnikowi) protokét upomnienia
dotyczgcy naruszenia przepisow z informacjg, czy sedzia gtéwny proponuje
przekazanie sprawy do rozpatrzenia w dalszej procedurze dyscyplinarnej,
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami;

b) dostarczy¢é PZA kopie protokotu, o ktérym mowa w powyzszym punkcie wraz
ze szczegodtowym raportem dotyczgcym naruszenia przepisow, dostepnymi
dowodami oraz zaleceniami dotyczgcymi rozpatrzenia dodatkowych sankcji
wobec zawodnika przez Komisje Dyscyplinarng PZA.

11.3 POZOSTALI CZLONKOWIE ZESPOLOW

11.3.1 Pozostali cztonkowie zespotdéw powinni sie stosowaé do tych samych przepiséw co
zawodnicy i powinni by¢ jednakowo traktowani.

11.4 OSOBY TRZECIE

11.4.1 Przewodniczgcy PZA jest upowazniony do zgdania natychmiastowego opuszczenia
miejsca przeprowadzenia zawodow przez kazdg osobe naruszajgcg przepisy oraz,
w razie potrzeby, do wstrzymania przebiegu zawodow zanim to zgdanie nie zostanie
spetnione.
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12 PROCEDURY ODWOLAWCZE

12.1 OGOLNE

12.1.1 (skreslony)

12.1.2 Odwotanie (protest) powinno by¢ przyjmowane tylko fgcznie z przewidziang

przepisami optatg. Trenerzy mogg zgtaszac protesty jesli uznaja, ze zagrozone jest
bezpieczenstwo zawodnikow — bez wnoszenia opfaty.

12.2 KOMISJA ODWOLAWCZA

12.2.1

12.2.2

W przypadku ztozenia odwotania w formie pisemnej albo ustnej zgodnie z Art. 12.3.1
i 12.4.2b, sedzia gtowny powinien powota¢ Komisje Odwotawcza. W skiad komisji
wchodzi sedzia gtéwny i delegat PZA. Jezeli decyzje bedgcg przedmiotem odwotania
podjgt sedzia gtdwny, a nie sedzia PZA, wtedy on zajmuje miejsce sedziego
gidbwnego w Komisji Odwotawczej. Jezeli komisja nie moze podjg¢ decyzji
wiekszoscig gtosow, decyzja bedgca przedmiotem odwotania zostaje utrzymana.
Odwotanie nalezy rozpatrzy¢ mozliwie jak najszybciej. W przypadku odwotan
przekazanych na pismie, decyzje komisji odwotawczej sporzadza sie pisemnie
i dorecza przez sedziego gtdwnego osobie oficjalnie skladajgcej odwotanie albo —
w przypadku odwotania podlegajgcemu Art. 12.4.2b — menedzerowi zespotu lub
zawodnikowi.

Decyzja komisji odwotawczej w odniesieniu do Art. 12.3 i 12.4 powinna by¢
ostateczna i nie powinna by¢ przedmiotem dalszego odwotania.

12.3 ODWOLANIA OD DECYZJI DOTYCZACYCH STARTU

12.3.1

Odwotanie zwigzane ze startem zawodnika powinno by¢ zostaé ztozone niezwiocznie
do sedziego PZA, ktéry powinien o tym natychmiast poinformowaé sedziego
gtébwnego w celu rozpoczecia procedury odwotawczej.

12.4 ODWOLANIA OD OGLOSZONYCH WYNIKOW
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12.4.1 Odwotanie dotyczgce klasyfikacji zawodnikdw po zakonczeniu dowolnej rundy
zawodéw poza finatem i superfinatem, musi zosta¢ ztozone w przeciggu 20 minut od
publikacji wynikéw. Odwotanie dotyczgce wynikow finatu lub superfinatu musi zosta¢
ztozone w przeciggu 10 minut od publikacji wynikow. Odwotanie moze zostac¢ ztozone
dopiero po zakonczeniu rundy i oficjalnym ogtoszeniu wynikéw. Odwotanie musi by¢
sporzgdzone pisemnie i przekazane sedziemu gtdwnemu przez menedzera zespotu
albo, w razie nieobecnosci menedzera, przez zawodnika. Komisja Odwotawcza
powinna dopilnowac¢, zeby zawodnik/zawodnicy, ktérych miejsca zmienity sie po
uznaniu protestu, zostali natychmiast o tym poinformowani.

12.4.2 Zawody na czas:

a) Jezeli odwotanie dotyczy ogtoszonych wynikow, musi zosta¢ ztozone zgodnie
z Art. 12.4.1.

b) Jezeli odwotanie dotyczy biegu rozgrywanego w systemie pucharowym, musi
zosta¢ zlozone natychmiast po ogtoszeniu wynikéw biegu. Sedzia PZA
powinien niezwtocznie przekaza¢ sprawe sedziemu gtéwnemu. Do momentu
ogtoszenia decyzji przez sedziego gtdbwnego nie powinien zostaé
przeprowadzony kolejny bieg w zawodach. W przypadku tego rodzaju
odwotan nie pobiera si¢ zadnych optat.

12.5 ODWOLANIE PO ODWOLANIU

12.5.1 Odwotanie dotyczgce konsekwencji decyzji podjetej przez komisje odwotawczg
powinno zosta¢ zgtoszone najpdzniej w ciggu 10 minut po ogtoszeniu decyzji komisji.
W rundzie finatowej i podczas superfinatu takie odwotanie musi by¢ zgtoszone
niezwtocznie.

12.6 SPRAWY BEZPIECZENSTWA

12.6.1 W przypadku gdy przynajmniej trzech treneréw/opiekunow jest zdania, ze
bezpieczenstwo na zawodach jest w jakim$ stopniu zagrozone, powinni oni
poinformowac o tym sedziego gtéwnego. Sedzia gtdbwny powinien rozpatrzy¢ sprawe
i podjgc stosowne kroki w celu zazegnania niebezpieczenstwa.

12.7 SKARGA DO KOMISJI DYSCYPLINARNEJ

12.7.1 Jezeli sedzia gtdwny uzna, ze naruszenie przepisOw wymaga rozpatrzenia sprawy
przez Komisje Dyscyplinarng PZA, powinna ona zosta¢ przekazana do ww. komisji
razem z odpowiednim raportem sedziego gtdwnego, Kkopiami pisemnej
korespondencji pomiedzy sedzia PZA a menedzerem zespotu/zainteresowanym
zawodnikiem oraz wszystkimi dostepnymi dowodami.

12.8 KOMISJA DYSCYPLINARNA
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12.8.1 Procedury obowigzujgce Komisje Dyscyplinarng i sposob jej powotywania okreslajg
przepisy dyscyplinarne i odwotawcze.

12.9 OPLATA ODWOLAWCZA

12.9.1 Optata odwotawcza powinna by¢é wnoszona zgodnie z listg optat publikowang
corocznie przez PZA.

12.9.2 W przypadku uznania odwotania, opftata odwotawcza powinna zosta¢ zwrdcona.
W przypadku odrzucenia odwotania, optata odwotawcza nie powinna by¢ zwracana.
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13 PRZEPISY ANTYDOPINGOWE

13.1 STANDARD

13.1.1 PZA przyjeta Swiatowy Kodeks Antydopingowy (dalej: Kodeks).

13.2 ZASTOSOWANIE

13.2.1 Kodeks dotyczy wszystkich zawodow organizowanych pod patronatem PZA. Branie
udziatu, przygotowanie sie albo uczestniczenie w jakikolwiek sposob - jako
zawodnik, opiekun, trener, dziatacz, lekarz lub personel paramedyczny — w tych
zawodach jest traktowane jako wyrazenie zgody na podleganie Kodeksowi oraz
Art. 13.4.1 niniejszych przepisow.

13.3 ORGANY ODPOWIEDZIALNE W PZA

13.3.1 Organami odpowiedzialnymi PZA za zastosowanie Kodeksu w zawodach
wspinaczkowych w prowadzeniu, boulderingu i na czas sg Zarzad i Komisja
Dyscyplinarna PZA.

13.4 WYKROCZENIA | SANKCJE

13.4.1 Naruszenia przepisow antydopingowych bedg rozpatrywane zgodnie z przepisami
dyscyplinarnymi i odwotawczymi PZA.
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14 PRZEPISY PUCHARU MLODZIKOW | DZIECI

14.1 PRZEPISY OGOLNE

14.1.1

14.1.2

14.1.3

14.1.4

14.1.5

14.1.6

Zawody cyklu Pucharu Mtodzikow i Dzieci (PMiD) mogg by¢ organizowane w kazdym
roku kalendarzowym.

Zawody mogg by¢ przeprowadzane w prowadzeniu, na czas lub w bulderingu,
w kategoriach dziewczat (kobiet) i chtopcdéw (mezczyzn).

Na cykl PMiD skftadajg sie wszystkie edycje zawodow w trzech konkurencjach:
Prowadzeniu, Boulderingu i Na Czas. Zwyciezcami PMID w danym roku
kalendarzowym w poszczegdélnych kategoriach wiekowych zostajg zawodnicy
i zawodniczki, ktérzy uzyskali najwiekszg liczbe punktow po zsumowaniu wynikow
ze wszystkich edycji zawoddéw, w kazdej z konkurencji. Sumujemy wyniki uzyskane
w konkurencji Prowadzenie z wynikami uzyskanymi w konkurencji Na Czas
i w konkurencji Bouldering.

Zawody moga by¢ przeprowadzane w grupach wiekowych miodzikéw i dzieci:

a) Grupa wiekowa dzieci obejmuje zawodnikéw, ktérzy w roku organizacji
zawodow konczg 10 albo 11 lat, np. uczestnicy zawodéw w roku 2012 powinni
by¢ urodzeni w latach 2001 lub 2002.

b) Grupa wiekowa miodzikéw obejmuje zawodnikow, ktérzy w roku organizaciji
zawodow konczg 12 albo 13 lat, np. uczestnicy zawodéw w roku 2012 powinni
by¢ urodzeni w latach 1999 lub 2000.

Organizator danej edycji zawoddéw moze dopusci¢ do startu miodsze dzieci (krasnale)
i zorganizowa¢ dla nich dekoracje, jednak dzieci te nie bedg klasyfikowane
w punktacji generalnej PMiD.

Zwyciezcy PMIiD w danym roku kalendarzowym w kazdej kategorii i grupie wiekowej
powinny otrzymaé¢ puchary, a pierwsza trojka pamigtkowe medale i dyplomy.
Pierwsza tréjka w poszczegolnych eliminacjach PMIiD w kazdej kategorii i grupie
wiekowej powinna otrzymac pamigtkowe medale i dyplomy.

We wszystkich trzech konkurencjach obowigzujg ogdlne przepisy PZA dot. rywalizacji
we wspinaczce sportowej, z modyfikacjami i zastrzezeniami opisanymi ponizej.

14.2 PROWADZENIE

14.2.1

14.2.2

14.2.3

Zawody powinny sie skfada¢ z rundy eliminacyjnej i finatowej. Obie rundy powinny
by¢ rozgrywane w formule flash.

Zawodnicy startujg z gérng asekuracja.
Dopuszczalna jest inna formuta zawodow. Harmonogram z propozycjg zmian
powinien by¢ nadestany do akceptacji przez KWS PZA na trzy miesigce przed

zawodami. Informacja o zmianie formuty zawoddéw powinna by¢ opublikowana
w kalendarzu PZA dwa miesigce przed zawodami.
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14.3 BOULDERING

14.3.1 llos¢ probleméw boulderowych: w rundzie eliminacyjnej — minimum 4 problemy,
w rundzie potfinatowej — 4 problemy, a w rundzie finatowej — minimum 3 problemy.
O rozegraniu rundy pétfinatowej decyduje sedzia gtowny.

14.3.2 Tzw. strefa odpoczynkowa nie jest miejscem izolacji i na etapie eliminacji i poffinatow
powinna by¢ zlokalizowana w miejscu umozliwiajgcym obserwowanie przejs¢ innych
zawodnikdw. W rundzie finatowej o lokalizacji strefy odpoczynku decyduje sedzia
gtéwny.

14.3.3 W przypadku decyzji sedziego o rozgrywaniu pétfinatu — do tego etapu zawodéw
kwalifikuje sie 12 zawodnikoéw, a do finatu 6 zawodnikow. Informacja o rozegraniu
rundy poffinatowej musi by¢ podana przed rozegraniem rundy eliminacyjnej.

14.4 NA CZAS

14.4.1 Liczba startujgcych w rundzie finatowej powinna wynosi¢ 8 zawodnikow w kazdej
kategorii i grupie wiekowe;.

14.5 ORGANIZACJA

14.5.1 O przyznaniu organizacji zawodow decyduje KWS PZA na wniosek Zespotu
ds. Sportu Powszechnego.

14.5.2 Organizator musi przesta¢ do PZA informacje techniczne o zawodach w okreslonym
przepisami PZA formacie najpdzniej na miesigc przed datg zawodow.

14.5.3 Organizator musi zapewni¢ sedziemu gtdwnemu zawoddw warunki do przestania
pocztg elektroniczng, na adres wyniki@kws.pza.org.pl, ostatecznych protokotéw
wynikow w formacie pdf. Wyniki muszg by¢ przestane na powyzszy adres ciggu
24 godzin od zakonczenia zawodow.

14.6 ZGLOSZENIA

14.6.1 Prawo do zgtoszenia uczestnikéw zawoddw majg Uczniowskie Kluby Sportowe oraz
inne Kluby z licencjg PZA.

14.6.2 Zawodnicy zgtaszani do udzialu w zawodach muszg posiada¢ pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekundw.

14.6.3 Zawodnicy zgtoszeni do udziatu w zawodach muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem
umozliwiajgcy sprawdzenie tozsamosci i daty urodzenia.

14.6.4 Organizator, ktéry otrzymat od PZA dofinansowanie na organizacje eliminacji PMiD,
nie pobiera opfaty startowe;.

14.7 INNE
14.7.1 Sedzig gtéwnym zawoddw musi by¢ sedzia posiadajacy licencje sedziego PZA.
14.7.2 Drugim sedzig powinien by¢ sedzia posiadajacy licencje PZA.

14.7.3 KWS PZA wyznacza na kazdg edycje PMiD delegata PZA i sedzidow PZA (na
wniosek Kolegium Sedziow).
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14.7.4 W sprawach nieuregulowanych niniejszymi przepisami obowigzujg ogdlne przepisy
zawodow PZA.
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