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1. Zawodnicy startuja w ZESPOLACH DWUOSOBOWYCH o dowolnym sktadzie, zar6wno pod
wzgledem wieku jak i ptci. Sg jednak podzieleni na nast¢pujace kategorie:
A — zespoty mesko-meskie oraz mieszane
B — zespoty zensko-zenskie
C — kadeci, tez w grupach A; i Bj jak powyzej.
W wypadku startu zespotu typu dorosty — kadet jest on klasyfikowany w kategoriach dorostych zgodnie z
kategoriami A'i B.

2. Zawody sktadajg si¢ z:

A. czgéci ,,obowigzkowej”, o przewyzszeniu ok. 1000 — 1200 m, na ktorej to trasie znajdujg si¢ odcinki

,,ha czas” podbiegu (o przewyzszeniu ok. 500 — 1000 m) oraz zjazdu terenowego, jesli to jest wskazane, to po
bramkach.

B. czgéci ,,fakultatywnej”, o dodatkowym przewyzszeniu kilkuset metréw, dla sportowo bardziej
ambitnych zespotow (nie dotyczy kadetow i nestorow).

3. Klasyfikacja zawodnikow, w zespofach dwu osobowych, odbywa si¢ wedtug ,,wloskiego” modelu
punktacji, przy czym zespot, ktory uzyskal NAINIZSZA ilo$¢ punktow, wygrywa.

4. Wz6r punktacji:

W = C, + D,/Dy X Ny/N, X C, — F + K
gdzie: W - wynik punktowy danego zespotu,
Cp — czas podbiegu danego zespotu liczony w sekundach,
Dp — deniwelacja podbiegu w metrach,
Dz — deniwelacja zjazdu w metrach,
Np — czas podbiegu najszybszego zespotu,
N 7 — czas zjazdu najszybszego zespotu,
CZ — czas zjazdu danego zespotu liczony w sekundach,
F- punkty odejmowane za odcinek fakultatywny (wg. oceny 1 godz fakult. = 600 pkt),

K- punkty karne dodawane za przekroczenie limitu czasu zawodow (1 min = 20 pkt), punkty karne

moga by¢ rowniez dodawane proporcjonalnie jako kary wynikajace z Rozdzialu XVI: DYSKWALIFIKACJA
I KARY regulaminu zawodow w Narciarstwie Wysokogdrskim opracowanego przez KNW PZA

5. Zawodnicy klasyfikowani w Pucharze Polski Amatoréw oraz Pucharze Polski w Narciarstwie

Wysokogorskim (PZA) przenosza swoja pozycje do klasyfikacji odpowiednich Pucharow zgodnie z regutami
tam obowigzujacymi.

6. Kategorie zawodnikéw PPA:
kadet/kadetka — rocznik 1992 i mtodszy
senior/seniorka — rocznik 1972 — 1991
weteran/weteranka — rocznik 1962 — 1971
nestor/nestorka — rocznik 1961 i wczesniej

7. Kategorie zawodnikéw PP PZA:

Kategoria Roczniki Podkategoria Roczniki
kadetki 1995-1996-1997 kadetki
kadeci 1995-1996-1997 kadeci
juniorki 1992-1993-1994 juniorki

juniorzy 1992-1993-1994 juniorzy

seniorki 1991 i weze$niejsze espoir 1989-1991

weteranki 1971 i wczesniejsze

seniorzy 1991 i wezeéniejsze espoir 1989-1991

weteranki 1971 i wczesniejsze




