Regulamin XXIV Memoriatu Jana Strzeleckiego w Narciarstwie Wysokogorskim
17 marca 2012 — Tatry Zachodnie — Puchar Polski PZA

1. Nazwa zawodow:

XXIV Memoriat Jana Strzeleckiego w Narciarstwie Wysokogorskim
2. Termin zawodow:

sobota 17 marca 2012 roku
3. Organizatorzy:

Sekcja Narciarska Klubu Wysokogorskiego — Warszawa
Sekcja Narciarstwa Wysokogorskiego Klubu Wysokogorskiego — Krakow.

4, Adres biura zawodow:
Schronisko Gorskie PTTK na Hali Ornak Dolina Koscieliska

5. Program zawodow:

piatek 16 marca 2012
17.00 — otwarcie biura zawodow
20.00 — odprawa zawodnikow

sobota 17 marca 2012
8.30 — zamkniecie list startowych — odprawa poranna
9.10 — kontrola przedstartowa zawodnikéw
9.30 — start zawodnikow wszystkich kategorii
13.00 — obiad
16.00 — wywieszenie wynikow, przyjmowanie protestow
16.30 — ogtoszenie oficjalnych wynikow, dekoracja zwycigzcow,
zakonczenie oficjalnej cze¢sci zawodow

6. Przebieg i mapa tras podstawowych dla poszczegolnych kategorii, ich profil
i parametry techniczne:

Schronisko Ornak (start podbiegu) - Przetecz Iwaniacka - Zadni Ornak (koniec podbiegu)
— Siwa Przetecz - Starorobocianski Wierch — Siwa Przetecz (start zjazdu) — czarny szlak gorna
granica lasu (koniec zjazdu) - czarny szlak do skrzyzowania ze szlakiem zottym na Iwaniacka
Przelgcz - Przelgez Iwaniacka - Schronisko Ornak

Zatacznik #1 plik: ZAL_1_profil_trasa_MSt24 _2012a.doc

7. Przebieg i mapa tras zastepczych dla poszczegolnych kategorii w przypadku
zagrozenia lawinowego tras podstawowych, ich profil i parametry techniczne:

Ornak, zjazd do polany Zahradziska (ok. 960 m n.p.m.) u wylotu doliny Mig¢tusiej, po
czym na fokach podbieg do skalki zwanej ,,Piecem” (1465 m n.p.m.) na szlaku biegnagcym na
Czerwone Wierchy. Po okrazeniu ,,Pieca” zjazd przez stara nartostrad¢ na polang Uplaz (1280 m
n.p.m.), gdzie konczy si¢ odcinek na czas. Dalej zjazd przez las na Zahradziska, powrot na Ornak
i odcinek fakultatywny w gtab Doliny Tomanowe;j.

Zalacznik #2 plik: ZAL_2_trasa_zapasowa_MSt24 2012a.doc
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9. Obsada liczbowa startu, mety i punktéw kontrolnych:

9.1 Trasa podstawowa:
Start/Meta Schronisko Ornak - 4 osoby
Przelecz Iwaniacka - 1 osoba
Zadni Ornak (wyptaszczenie - koniec podbiegu) — 2 osoby
Siwa Przelecz (Start zjazdu na czas) — 2 osoby
Granica gorna lasu (czarny szlak) (Meta zjazdu na czas) — 2 osoby
Polana Iwanowka (skrzyzowanie szlakow) — 1 osoba
Raczkowa Przelecz i Starorobocianski Wierch (fakultatywa) — 2 osoby

9.2 Trasa zast¢pcza:
Start/Meta Schronisko Ornak - 4 osoby
Polana Zahradziska — 1 osoba
,,Piec” — 1 osoba
Polana Uptaz (koniec pomiaru czasu) — 2 0soby
Dolina Tomanowa (fakultatywa) — 2 osoby

10. Kategorie zawodnikow i zasady klasyfikacji:

10.1. Zawodnicy startuja w ZESPOLACH DWUOSOBOWYCH wedtug regut
Pucharu Polski PZA. Sg podzieleni na nastepujace kategorie:

Kategoria Roczniki Podkategoria Roczniki
kadetki 1995-1996-1997 kadetki
kadeci 1995-1996-1997 kadeci
juniorki 1992-1993-1994 juniorki

juniorzy 1992-1993-1994 juniorzy

seniorki 1991 i wezesniejsze espoir 1989-1991

weteranki 1971 i wczesdniejsze

seniorzy 1991 i wczesniejsze espoir 1989-1991

weteranki 1971 i wczesdniejsze

10.2. Zawody sktadaja si¢ z:

A. czgsci ,,obowigzkowej”, o przewyzszeniu ok. 1000 — 1200 m, na ktorej to
trasie znajduja si¢ odcinki ,,na czas” podbiegu (o przewyzszeniu ok. 500 — 1000 m)
oraz zjazdu terenowego, jesli to jest wskazane, to po bramkach.

B. czgsci ,,fakultatywnej”, o dodatkowym przewyzszeniu kilkuset metrow, dla
sportowo bardziej ambitnych zespotéw (nie dotyczy kadetow)

10.3. Klasyfikacja zawodnikéw, w zespotach dwu osobowych, odbywa si¢ wedtug
,wloskiego” modelu punktacji, przy czym zespot, ktory uzyskal NAJNIZSZA ilo$¢ punktow,
wygrywa. Zasady obliczania liczby punktow

Zatacznik #3 plik: ZAL_3_zasady punktacji_MSt24 2012.doc
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11. Wymogi sprzetowe:

Artykuty wyliczone ponizej musza spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub
wymogi ISMF. O zmianach w liscie wyposazenia obowigzkowego zawodnicy bedg informowani
na biezaco.

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

11.1. Narty wyposazone w metalowe krawgdzie na co najmniej 90% ich dtugosci, 0
szerokosci co najmniej 60 mm pod butem, 80 mm z przodu i 70 mm z tytu. Narty musza mie¢ co
najmniej 160 cm dlugosci dla megzczyzn z wyjatkiem kadetéw i 150 cm dla kobiet i kadetow.
Wiazania musza umozliwia¢ ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i moga lecz nie musza
by¢ wyposazone w paski zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna
cze$¢ wigzan musi by¢ jednego producenta i nie moga one by¢ modyfikowane. Tylna czesé
wigzania musi zapewnia¢ bezpieczne wypinanie w ptaszczyznie przod-tyt, jak i na boki (w
plaszczyznie prostopadiej). przednia czgs¢ wigzania nie musi mie¢ bezpiecznika pod warunkiem
informacji producenta o braku bezpiecznika. Cigzar minimalny jednej narty z wigzaniem 700g dla
kobiet i kadetow, 750g pozostali mezczyzni. Stosowanie wigzan i butoéw biegowych oraz ich
pochodnych jest stanowczo zabronione.

11.2. Buty musza zakrywac¢ kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy
czym podeszwa taka musi zajmowaé przynajmniej 75% powierzchni stopy, a naciecia w niej
musza by¢ giebokie na 4 mm. Minimalna liczba naci¢é¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15 w czgsci
przedniej. (Minimalna powierzchnia naciecia: 1cmz). Buty musza by¢ przystosowane do
zamocowania na nich metalowych rakow i musza by¢ zapinane na minimum dwie klamry. Ciezar
jednego buta z suchym botkiem 450g dla kobiet i kadetow, 500g dla pozostatych mezczyzn.
Skorupy butéw nie mogg by¢ modyfikowane. Jedyny dopuszczony przypadek modyfikacji, to
modyfikacja przez innego producenta, ktéry ma na to zgode producenta butéw. Skorupa nie moze
by¢ oklejana tasma.

11.3. Para kijkow narciarskich alpejskich, skiturowych lub biegowych o maksymalnej
srednicy rurki 25 mm z kotkami z tworzywa innego niz metal.

11.4. Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowa¢ tasm
samoprzylepnych i innych srodkéw zwigkszajacych przyczepnosé lub poslizg fok.

11.5. Ubranie dolnej polowy ciala: dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sa co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dlugimi nogawkami:
pierwsza to spodnie narciarskie lub kombinezon narciarski, druga z materiatu
nieprzepuszczalnego dla wiatru, wodoodpornego i oddychajacego).

11.6. Ubranie gornej polowy ciala: z dlugimi r¢kawami o rozmiarze odpowiednim dla
danego zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: pierwsza warstwa (moze by¢
z krotkimi rekawami), nieprzepuszczalna dla wiatru, kombinezon narciarski i trzecia
wodoodporna i oddychajaca.

11.7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w
trybie nadawania przez caly czas trwania zawodow. Urzadzenie musi by¢ umieszczone pod
ubraniem w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor nie moze by¢ widoczny nawet
w sytuacji rozpigcia kombinezonu ze wzglgdow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny za
sprawdzenie czy urzadzenie dziata poprawnie.
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11.8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20
cm x 20 cm i stylisku w ksztalcie litery ,,T”, ,,L” albo ,,D”), o dlugosci w pozycji roboczej
minimum 50 cm nie przerabiana.

11.9. Sonda lawinowa minimalnej dtugosci 240 cm i minimalnej srednicy 10 mm. Sonda
nie moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu.

11.10. Plachta ratunkowa powierzchnia minimum 1,80 m2.

11.11. Rekawice chronigce cata reke do nadgarstka ubrane przez caly czas trwania
zawodow.
11.12. Okulary/gogle narciarskie przeciwstoneczne z filtrem.

11.13. Plecak o pojemnosci wystarczajacej do pomieszczenia catego wymaganego sprzetu
z dwoma paskami mocujacymi narty (noszenie nart w inny sposob jest niedozwolone). W biegu
zespolowym dopuszcza si¢ noszenie nart swoich i partnera pod warunkiem wyposazenia plecaka
w druga pare paskéw mocujacych. W zawodach zespotowych kazdy cztonek zespotu powinien
mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem na plecach na catej trasie zawodow.

11.14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na glowie zapiety na podbrodku podczas
wszystkich zjazdow, a takze na wszystkich czesciach trasy okreslonych przez organizatora
zawodow podczas odprawy.

11.15. Para metalowych rakow zgodna z norma UIAA 153 z co najmniej 10 zgbami, w
tym dwoma frontowymi, dopasowanych do butow zawodnika oraz z paskami zabezpieczajacymi.
Kiedy raki nie sg noszone na butach, musza by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. W
przypadku specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen musi by¢ przypigta do plecaka. Raki nie
moga by¢ modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do
dyskwalifikacji. W czasie uzycia raki musza by¢ zapigte na butach i zabezpieczone paskami.

11.16. Sprawna czoléwka.

11.17. Wyposazenie dostarczone przez organizatora: Numery dla zawodnikow.
Numery dostarczone przez organizatora musza by¢ noszone w miejscach do tego przeznaczonych
przez caly czas trwania zawodow (plecak). Nie wolno ich zwija¢ ani obcinac.

12. ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

12.1.

Kazdy zawodnik, ktory zostanie doscigniety musi obowigzkowo i natychmiast ustapic
drogi zawodnikowi ktory mowi: ,, Track™ (trasa). Jesli istnieja dwa slady, to slad gérny jest dla
zawodnikow Sszybszych.

12.2.

Kazdy zawodnik w ktopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze
swojej inicjatywy, albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednego z lekarzy
organizatorow. Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym
z wyjatkiem okolicznosci nadzwyczajnych.

12.3.

Wszyscy zawodnicy sa zobowigzani przyjs¢ z pomoca osobie bedacej
W niebezpieczenstwie. Jury wezmie pod uwagg czas poswigcony na udzielenie pomocy.

12.4.

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana
dowolnej ilosci ztamanych kijkow i ztamanych nart — zawodnik musi odda¢ ztamany element
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sgdziemu w punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy
element moSna wzig¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

12.5.

Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie si¢ do regulaminu zgtoszone do
przewodniczacego jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury.
Moze ono pociagna¢ za soba postepowanie dyscyplinarne.

13. Postanowienia dodatkowe

13.1.

Zawody moga by¢ odwotane i przeniesione na inny termin w przypadku wyjatkowo
niekorzystnych warunkow atmosferycznych.

13.2.

Uczestnicy moga wzig¢ udziat w zawodach po uiszczeniu optaty startowej. Ubezpieczaja
si¢ we wlasnym zakresie i startujg na wlasna odpowiedzialnosc.

13.3.

Osoby, ktore zrezygnuja ze startu nie moga ubiegac si¢ 0 zwrot wpisowego.

13.4.

Uczestnik biegu jest zobowigzany przestrzega¢ zasad organizacyjnych ustalonych przez
Organizatora oraz ogdlnych zasad bezpieczenstwa.

13.5.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do jury. Niniejszy regulamin moze ulec
zmianie, 0 czym uczestnicy zostang powiadomieni

12. Mozliwo$¢ zakwaterowania:
Schronisko Gorskie PTTK na Hali Ornak Dolina Kosieliska
13. Mozliwosci kontaktu:

Klub Wysokogorski - Krakow

31-152 Krakow, ul. Pedzichow 11/10a;
tel./fax.: (012)4234730;

Strona internetowa: www.kw.krakow.pl
Dominik Malec kinimod.celam@gmail.com
tel.:(+48)608313719
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