Tatrzanski Klub Narciarski TatraTeam
ul. Pitsudskiego 63a 34-500 Zakopane
e-mail: tatrateam@op.pl tel. 502 052 111

www.skimountaineering.pl
NIP 735-160-04-59 regon 492921440
konto 43 8821 0009 0000 0003 6650 0001

Nazwa zawodow: XV MEMORIAL IM. PIOTRA MALINOWSKIEGO
Termin zawodow: 20 - 21 kwietnia 2012

Organizator: TKN TATRA TEAM, TOPR

Biuro zawodow: w czasie zawodow Schronisko MUROWANIEC

wczesdniej TKN Tatra Team
Ul. Pitsudskiego 63A, 34-500 Zakopane

Dyrektor zawodow: Justyna Zyszkowska, Grzegorz Bargiel
Kierownik trasy: Jan Krzysztof

Kierownik biura: Magdalena Zbrzeska

Sedzia zawodow: Marek Nodzynski

Kontakt: tel. 502 051 111

e-mail: tatrateam@op.pl

PROGRAM ZAWODOW

19.04.2012 - CZWARTEK
24.00 - ZAMKNIECIE LISTY STARTOWE]

20.04.2012 r. - PIATEK

14.00 - otwarcie biura zawodéw - wydawanie numerdw startowych i zakwaterowanie
20.00 - ODPRAWA ZAWODNIKOW

21.00 - odprawa sedziéw i organizatoréw

21.04. 2012 r. - SOBOTA

7.45 - 8.45 - wydawanie numerdéw startowych

8.45 - ewentualna powtdérna odprawa techniczna
9.00 - 9.45 kontrola techniczna (ogrodek startowy)
10.00 - START KATEGORII SPORTOWE] "S"

10.15 - START KATEGORII REKREACYJNE] "R"

14.00 - 16.00 obiad

16.00 - nieoficjalne ogtoszenie wynikdw Memoriatu
16.30 - koniec terminu przyjmowania protestow
18.00 - ogtoszenie oficjalnych wynikow Memoriatu
18.30 - wreczenie nagrod dla zwyciezcow Memoriatu
18.35 - wreczenie nagrdéd dla zwyciezcow Mistrzostw Polski PZA 2012
20.30 - uroczysta kolacja i poczatek wspdlnej zabawy

Planowana trasa:

Sportowa - seniorzy/seniorki, weterani/weteranki

kategorie ratownikdéw gorskich — seniorzy i weterani

Murowaniec, Przetecz Liliowe, Przetecz Swinicka, Czerwone Stawki, Karb, Czarny Staw
Gasienicowy, Zawrat, Maty Kozi, rejon Wielkiego Stawu, Kozia Przetecz, Murowaniec

Sportowa - kategorie ratownikdw gérskich - nestorzy
Murowaniec, Przetecz Liliowe, Przetecz Swinicka, Czerwone Stawki, Karb, Czarny Staw
Gasienicowy, Zmarzty Staw, Murowaniec

Amatorska i Sportowa - juniorzy/juniorki, kadeci/kadetki
Murowaniec, Przetecz Liliowe, Sucha Przetecz, Dolna Stacja Gasienicowa, Karb (zjazd nie pokrywa
sie z trasg podejscia), Murowaniec
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Regulamin Memoriatu im. Piotra Malinowskiego

WARUNKI KLASYFIKACII
§1

W zawodach klasyfikowani sq wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody.

FORMULA ZAWODOW
§ 2

Konkurencja indywidualna, pomiar czasu start-meta, start wspalny.

KATEGORIE ZAWODNIKOW
§3
1. Zawody rozgrywane sg w dwoch gtownych kategoriach - rekreacyjnej i sportowej. W kategorii
rekreacyjnej sg dwie podkategorie - podziat ze wzgledu na pte¢ - kobiety i mezczyzni.
W kategorii sportowej zawody sg rozgrywane w podkategoriach wiekowych wedtug Regulaminu
Pucharu Polski PZA

Kategorie:

Kadeci/kadetki 1996 i miodsi
Juniorzy/juniorki 1995-1994
Seniorzy/seniorki 1993-1972
Weterani/weteranki 1971 - 1962
Nestorzy/nestorki 1961 i starsi

Zawodnicy s nagradzani przy minimum trzech osobach startujacych w danej kategorii.

2. DLA CZLONKOW StUZB RATOWNICTWA GORSKIEGO - na podstawie waznej legitymacji,
zawody zostang rozegrane wg regulaminu dla kategorii "S" w nastepujacych kategoriach:

- Seniorzy 19 - 40 lat, roczniki 1972 - 1993

- Weterani 41-50 lat, roczniki 1962 - 1971

- Nestorzy powyzej 51 lat, roczniki 1961 i wczesniejsze

Kazdy zawodnik moze wzig¢ udziat w Memoriale Malinowskiego.

Wszyscy zawodnicy startuja na wiasna odpowiedzialno$¢ podpisujac przed startem
stosowne oswiadczenie.

Z ogolnej listy wynikéw wyliczana jest klasyfikacja Mistrzostw Polski w ktorych moga
by¢ klasyfikowani jedynie zawodnicy posiadajacy licencje krajowa PZA. Klasyfikacja
Mistrzostw Polski zajmuje sie osoba z ramienia KNW PZA.

SPRZET I WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§4

Artykuty wyliczone ponizej musza spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA.

§5

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:
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1. Narty wyposazone w metalowe krawedzie na co najmniej 90% ich dtugosci, o szerokosci co
najmniej 60mm pod butem. Narty muszg mie¢ co najmniej 160cm diugosci dla mezczyzn i 150cm
dla kobiet (dla mtodziczek i mtodzikow minimum 80% wzrostu zawodnika). Wigzania muszg,
umozliwia¢ ruch piety podczas podchodzenia lub zjazdu i mogq lecz nie muszg by¢ wyposazone w
paski zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika. Zaréwno przednia, jak i tylna cze$¢ wigzan musi
zapewniac bezpieczne wypinanie w ptaszczyznie przod-tyt, jak i na boki (w ptaszczyznie
prostopadtej). Stosowanie wigzan i butéw biegowych oraz ich pochodnych jest stanowczo
zabronione.

2. Buty muszg zakrywac kostke i posiada¢ podeszwy typu Vibram lub podobne, przy czym
podeszwa taka musi zajmowac przynajmniej 75% powierzchni stopy, a naciecia w niej muszg byc¢
gtebokie na 4mm. Minimalna liczba nacie¢ podeszwy: 8 na obcasie i 15 w czesci przedniej.
(Minimalna powierzchnia naciecia: 1cm2). Buty muszg by¢ przystosowane do zamocowania na
nich metalowych rakéw i muszg by¢ zapinane na minimum dwie klamry.

3. Para kijkoéw do narciarstwa alpejskiego lub biegowego o maksymalnej srednicy 25mm z
niemetalowymi talerzykami.

4. Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowac¢ tasm
samoprzylepnych i innych $rodkéw zwiekszajacych przyczepnos¢ lub poslizg fok.

5. Ubranie dolnej potowy ciata, dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dtugimi nogawkami: jedna
z materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatru, a druga to spodnie narciarskie lub kombinezon
narciarski.

6. Ubranie gornej potowy ciata z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej trzy warstwy ubrania: nieprzepuszczalna dla wiatru
wodoodporna, kombinezon narciarski i trzecia warstwa.

7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w pozycji
nadawania przez caty czas trwania zawoddéw. Urzadzenie musi by¢ umieszczone pod ubraniem w
bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Zawodnik jest odpowiedzialny za sprawdzenie, ze
urzadzenie dziata poprawnie. W przypadku gdyby urzadzenie popsuto sie w trakcie zawodow,
zawodnik musi zawiadomic¢ o tym najblizszy punkt kontrolny. Po poinformowaniu o tym fakcie
dyrektora zawodow, podejmie on stosowne kroki by zapewni¢ zawodnikowi bezpieczenstwo.

8. Lopata do sniegu (o wymiarach co najmniej 20x20 cm), nie przerabiana, lecz taka jak
zostata wyprodukowana. Okreslenie ,fopata do $niegu” jest definiowane przez producenta. On
ponosi odpowiedzialnos$¢ za te definicje.

9. Sonda lawinowa minimalnej dtugosci 240cm i minimalnej $rednicy 10mm. Sonda nie moze
byc¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie , sonda lawinowa” okresla producent i na
nim spoczywa odpowiedzialnos¢ za tg definicje.

10. Ptachta ratunkowa o powierzchni co najmniej 1,8m kw. Sformutowanie , ptachta ratunkowa”
okresla producent i na nim spoczywa odpowiedzialnos¢ za te definicje.

11. Rekawice chronigce catg reke do nadgarstka

13. Plecak pojemnos$¢ minimum 10litréw

14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie podczas wszystkich zjazdow, a takze na
wszystkich czesciach trasy okreslonych przez organizatora zawodow podczas odprawy. Kaski
musza by¢ zgodne z normami: EN12492 i UIAA106 lub CE. Zaden kask nie gwarantuje
pelnego zabezpieczenia przed wszystkimi rodzajami uderzen.

Dodatkowe wyposazenie dla kategorii sportowej seniorow/seniorek
weteranow/weteranek i kategorii ratownikow gérskich

1. Para metalowych rakéw z co najmniej 10 zebami, w tym dwoma frontowymi,
dopasowanymi do butéw zawodnika oraz z paskami zabezpieczajacymi. Kiedy raki nie sg noszone
na butach, muszg by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. Raki nie mogg by¢ modyfikowane.
2. Uprzaz wspinaczkowa zgodna z normg UIAA lub CE, ktéra nie moze by¢ przerabiana

3. dwa lonze minimalnie 60cm dtugosci kazdy. Lonze musza by¢ z liny dynamicznej minimalnie
8mm grubosci, tasmy rurowej min. 16 mm szerokosci lub tasmy dynemy min. 6 mm szerokosci,
4. dwa karabinki

Ostateczny zestaw sprzetu zostanie podany na odprawie wieczornej w przeddzien zawodoéw
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Numery dla zawodnikédw. Numery dostarczone przez organizatora muszg by¢ noszone w
miejscach do tego przeznaczonych przez caty czas trwania zawoddéw - plecak. Nie wolno ich

zwija¢ ani obcinac

ZACHOWANIE ZAWODNIKOW

§7

Kazdy zawodnik, ktéry zostanie dogoniony musi obowigzkowo ustgpi¢ drogi zawodnikowi ktéry

mowi: , TRASA".
§8

Kazdy zawodnik w klopotach moze zrezygnowac z dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy, albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow lub jednego z lekarzy

organizatorow.

Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym z wyjatkiem

okolicznosci nadzwyczajnych.

§9

Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani przyjs¢ z pomocg osobie bedgcej w niebezpieczenistwie. Jury

wezmie pod uwage czas poswiecony na udzielenie pomocy.

§ 10

Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawodéw. Wyjatek: wymiana kijka;

jednak wymiana 2 kijkow to juz 5 minut kary.

§ 11

DYSKWALIFIKACIA I KARY

Wszelkie wykroczenia popetniane przez zawodnikdéw majg by¢ zgtaszane przez sedziéw do
dyrektora zawoddw, ktéry informuje o tym przewodniczacego jury. Kary naktada przewodniczacy
jury po uzgodnieniu z jury zawoddw w oparciu o ponizszg tabele. Przewodniczacy jury informuje
zawodnikow o natozeniu na nich kary, jesli to mozliwe przed ogtoszeniem wynikow.

Wykroczenia

Kara

Brakujace elementy wyposazenia

3’ za kazdy brakujacy element

Uzycie rakéw bez oryginalnych paskdw zabezpieczajacych

Od 1’ do dyskwalifikacji

Raki noszone na zewnatrz plecaka 2'
Uzycie prostego nadajnika zamiast detektora lawinowego Dyskwalifikacja
Falstart pierwszy 30"

Falstart powtdrzony

Dyskwalifikacja

Ominiecie punktu kontrolnego celowo lub niechcaco

Dyskwalifikacja

Niezastosowanie sie do zalecen sedzidow na trasie (start, punkty
kontrolne i kierunkowe, meta)

0Od 30" do dyskwalifikacji

Niezastosowanie sie do obligatoryjnego zachowania na trasie,
np brak rakéw na butach na odcinku gdzie raki sg wymagane

Od 30” do dyskwalifikacji

Nierespektowanie oznakowania i poprowadzenia trasy, np.
pojscie wprost w gére, tam, gdzie sg zatozone zakosy, robienie
skrotow itp

0Od 30” do dyskwalifikacji

Nieodpowiednie przymocowanie nart do plecaka (wymagane 2
punkty przyczepienia)

0Od 30" do dyskwalifikacji

Nieschowanie fok do kombinezonu lub plecaka

0Od 30" do dyskwalifikacji

Przekroczenie niebieskiej linii bez nart przymocowanych do
plecaka

0Od 30” do dyskwalifikacji

Niebezpieczne zachowania na trasie, np. ryzykowne wychylanie
sie na grani

0Od 30” do dyskwalifikacji
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Niesportowe zachowanie: nieustepowanie trasy
wyprzedzajagcemu, zajezdzanie drogi, popychanie lub
wywracanie konkurenta, nieudzielanie pomocy w razie wypadku

0Od 30" do dyskwalifikacji

Przyjmowanie pomocy z zewnatrz (z wyjatkiem wymiany
kijkdw)

0Od 30” do dyskwalifikacji

Nieposzanowanie $rodowiska (porzucanie sprzetu lub smieci)

0Od 30" do dyskwalifikacji

Brak szacunku lub obrazliwe zachowanie w stosunku do
wszystkich uczestnikow zawoddéw (jury, zawodnicy,
organizatorzy, publicznos$c¢)

0Od 30" do dyskwalifikacji

Nieobecnos¢ zawodnika na podium i podczas wreczania nagrod
(wyjatek: przyczyny zdrowotne)

Dyskwalifikacja

Wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowania, takze nie
wymienione w tej tabeli

0Od 30 sekund do dyskwalifikacji

JURY I SEDZIOWIE
§13
Jury zawodéw sktada sie z:
1. dyrektora zawoddw;
2. dyrektora technicznego zawoddéw
3. delegata technicznego wyznaczonego przez KNW;

Obsada ilosciowa startu mety i punktéw kontrolnych:

§ 14
Start/Meta: 4 osoby
Punkty kontrolne: minimum dwie osoby

Punkty medyczne: start/ meta, Czerwone Stawki, Zmarzty Staw

PROTESTY
§ 15

Czas sktadania protestdw wynosi 30 minut od chwili wywieszenia wynikdéw.

§ 16

Pisemne protesty przyjmuje dyrektor zawoddw a rozpatruje jury zawodoéw.

Wpisowe: 120 zi i obejmuje: oplate startowa, dwa noclegi, podarunki od sponsoréw,
positek po zawodach i udziat w uroczystej kolacji. W pierwszej kolejnosci rezerwujemy
noclegi zawodnikom z kategorii sportowych. Opcja bez noclegéw - 70 zt

Mozliwos¢ zakwaterowania: Schronisko MUROWANIEC na Hali Gasienicowej

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. Wszelkie dodatkowe informacje
mozna uzyskaé kontaktujac sie telefonicznie lub pisemnie z organizatorem pod numerem telefonu
biura zawoddéw - Justyna Zyszkowska - 502 052 111 adres e-mail tatrateam@op.pl

oraz poprzez strone www.memorial.topr.pl
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